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শুদ্ধি পত্র 


অগ্ুদ্ধ শুদ্ধ 
কারলে স্থলে করিলে হুইবে। 
“শিক্ষার” শবের পর “জন্ত” বসিবে এবং “সময়” 


শব লোপ পাইবে। 
“্বামপাশ স্থলে “বাম পার হইবে। 
"্পাশ্বঃ রি ঞ্পশর্থ এ রর 
গ্থব” এ খুব” ১ 


*কিছতেই” » কিছুতেই” 
প্থলিতে” »  ৭খুলিতে” 
“বালবে” » “বলিবে” 
“তমাও” ৯» “ঘুমাও” 
“সম্পার্তত 5 “সম্পত্তি* 
শ্কৃত্তি” ৮ “নফস রে 
প্মাঠের »  পমাঠ* হইবে এবং তৎপরে 
পবা” হইবে। 
পহপ্রোটি্ট” ».. “হিপ্রোটি্ট* হইবে। 
“কেন্দ্রীভূত” ৮. “কেন্দ্রীভূত , 
“শরীরের” শবের পর «কোন" শব হইবে। 
“পায়ের* স্থলে প্পাত্রের” হইবে। 
“কারয়া” » “করিয়]” 
"্উত্তিজিত” * . প্উত্তেজিত”. , 





চ১৮০1, হু. ঘি. 201014৯, 


চতুর্থ বারের বিজ্ঞাপন 


মঙ্গলময় বিধাতার আশীর্বাদে সম্মোহন বিস্তার চতুর্থ সংস্করণ মুদ্রিত ও 
প্রকীশিত হইল। এতদ্বারা জন সাধারণের মধ্যে এই মহছ্পকারী 
বিগ্ভা চর্চার আগ্রহ যে দিন দিন বদ্ধিত হইতেছে, তাহ। বিশেষ ভাবে 
হুচিত হইতেছে । দ্বিতীয় সংস্করণে ইহার যে সকণা ক্রুটি ছিল, তৃতীয় 
সংস্করণে সেগুলি সম্পূর্ণরূপে সংশোধিত হইয়! ইহার আকার দ্বিগুণ বন্ধিত 
করা হইয়াছিল। সেজন্ত বর্তমান সংস্করণে আর ইহাঁর বিশেষ কোন 
পরিবর্তনের আবশ্তক হইল না; কেবল ছুই এক স্থানে বতদামান্ত পরিবর্ধন 
কর! হইল। পূর্ব সংস্করণের ছাঁপাঁয় যে সকল মুদ্রাকর প্রমাঁদ ছিল, 
সেগুলি যথা সম্ভব সাবধাঁনতার সহিত সংশোধন করা গেল। যদি হুর্ভাগ্য 
বশতঃ এই বারেও ছাপাঁর ভুল বাহির হয়, তবে পাঠকগণ দয়া করিয়া 
আমাকে তাহা জানাইলে অত্যন্ত বাধিত হইব। এইবাঁর ইহাকে কাপড় 
দ্বারা সুদৃপ্ত বাধাই করাতে অনেক ব্যয় বাহুল্য ঘটা সত্বেও দেশের আধিক 
অবস্থা বিবেচনা করিয়। পূর্বব সূল্যই স্থির রাখ! গেল। 

যাহাতে শিক্ষার্থিগণকে শিক্ষাকালীন আমার নিকট হইতে চিঠিপত্র 
অতিরিস্ত কোন উপদেশের জঙ্গ প্রার্থ হইতে ন! হয়, সে বিষয়ে বিশেষ 
লক্ষ্য রাখিয়াই ইতিপূর্ব্বে ইহার পরিবর্তন ও পরিবর্ধন কর! হ্ইয়াছে। 
সুতরাং তাঁহারা মনোঘোগের সহিত ইহা৷ পাঠ করিয়া বণিত নিয়ম-প্রণালী- 
গুলির যথাধথ অনুসরণ করিলেই স্মন্ত বিষয় হাতে-কলমে শিক্ষা করিতে 
পারিবেন এবং তজ্জন্ত আর আমার নিকট হইতে চিঠি-পত্রে কোন উপদেশ 
লইবার আবশ্ঠক হইবে না। ছুঃখের বিষয় সময় সময় অনেকে পুস্তকখান। 


পি 


চতুর্থ বারের বিজ্ঞাপন 


ভালরূপে ন। পড়িয়াই, পুস্তকে যে সকল বিষয় পরিষাররূপে লিপিবদ্ধ 
আছে, সেই সকল বিষয় সম্বন্ধেও নানারপ প্রশ্ন জিজ্ঞাসা পূর্বক তিন-চার 
পৃষ্ঠা ব্যাপী পত্রা্দি লিখিয়! থাকেন এবং এই সকল পত্রে অনেক অবান্তর 
কথাও থাকে । এ সকল অপ্রয়োজনীয় দীর্ঘ পত্রা্দির উত্তর দিতে 
আমার বড়ই সময় নষ্ট হয়। এই নিমিত্ত আমার বিশেষ অনুরোধ এই যে, 
কোন শিক্ষার্থ যেন এরূপ পত্রাদি আর না লেখেন। 

কোন উপদেশ চাহিয়া পত্র লিখিলে যে উত্তরের জন্ত অত্যাবশ্যকীয় 
রূপে ডাক টিকেট দ্বিতে হয়, একথা «নিয়মাবলীতে” অত্যন্ত স্পষ্ট থাক। 
সত্বেও অনেকে তাহ। পাঠান না। কোন কোন শিক্ষার্থ আবার পত্রে 
অতি সংক্ষিপ্ত নাম, অস্পষ্ট ঠিকা'ন! ইত্যাদিও লিখেন, কেহ কেহ আবার 
ঠিকানাই দেন না। এসকল পত্রের উত্তর দেওয়া! যায় না। কারণ শত 
শত ব/ক্তির নাম ও ঠিকানা আমার স্মরণ থাক। সম্ভব নয়। ভবিষ্যতে 
কেহ এরূপ পত্রাদি লিখিলে উহার উত্তর পাইতে বঞ্চিত হইবেন | 
ইতি সন ১৩৪২ সাল, ১৩ই জ্যেষ্ঠ । 


সাধন! কুটির 1 


প্রশ্ন 
পোঃ আলমণগর, রংপুর ্ 


সূচিপত্র 
প্রথ্থম্ম হাত 


বিষয় 


ভূমিক। 

প্রথম পাঠ--সংজ্ঞ! ও পরিভাঁষ। 

দ্বিতীয় পাঠ-_সিদ্ধির মূল কাঁরণ 

তৃতীয় পাঠ__আহার-বিহার 

চতুর্থ পাঠ--মনের দ্বিত্বভাব 

পঞ্চম পাঠ--সম্মোহন আদেশ 

ঘষ্ঠ পাঠ- চক্ষুর মোহিনী শক্তি 

সগুম পাঠ-_পাঁসকরণ বা হাতবুলান 

অষ্টম পাঠ--শরীরে শিথিলতা উৎপাদন 

নবম পাঠ--শিক্ষার প্রণালী 

দশম পাঠ-_জাগ্রদবস্থায় মোহিত করণ 

একাদশ পাঠ-_জাগ্রদবস্থায় লন্মোহিত পাত্রকে প্রকৃতিস্থ করণ 
দ্বাদশ পাঠ--জাগ্রদবস্থায় মোহিত করা সম্বন্ধে বিশেষ উপদেশ 
ব্রয়োদশ পাঠ---মোহিতাবস্থা কাহাকে বলে ? 

চতুর্দশ পাঠ--পাত্রের মনের সংবেদন! 

পঞ্চদশ পাঠ-_পাত্রকে সম্মোহিত করিবার প্রাথমিক উপদেশ 

ষোড়শ পাঠ--পাত্রকে নিদ্রিত করণ 


১৪ 


বিষয় পৃষ্ঠান্ক 


সপ্তদশ পাঁঠ- _পাত্রকে নিদ্রিত করা সম্বন্ধে বিশেষ উপদেশ ১১৭' 
অষ্টাদশ পাঠ--মোহিতাবস্থা পরীক্ষা করণ ১১৯, 
উনবিংশ পাঠ--মোহিত ব্যক্তির মনে মায়া জন্মান ১২২ 
বিংশ পাঠ--মোহিত ব্যক্তির মনে ভ্রম জন্মান ১২৭, 
একবিংশ পাঠ-_মায়। ও ভ্রম উৎপাদনার্থ বিশেষ উপদেশ ১৩০ 
ছাবিংশ পাঠ--মোহিত ব্যক্তিকে প্ররৃতিস্থ করণ ১৩৩, 
ত্রয়োবিংশ পাঠ---পাত্রের শরীরে ক্যাটালেপ,সী উৎপাদন ১৩৬ 
চতুর্বিশ পাঠ-পাঁত্রের শরীরে বোধরহিতাবস্থা উৎপাদন ১৪৩ 
পঞ্চবিংশ পাঁঠ--আদেশের প্রতি মোহিত ব্যক্তিগণের দাড়! ১৪৬ 
ষড়বিংশ পাঁঠ-_-কঠিন পাত্র মৌহিত করণ ১৫৪ 
সপ্তবিংশ পাঁঠ-_স্বাভীবিক নিদ্রা মোহিতী বস্থায় পরিবন্তিত করণ ১৫৪ 
অষ্টাবিংশ পাঠ--আতঅ-সম্মোহন ১৫৭ 
উনত্রিংশ পাঁঠ--পত্র দ্বার! বা! টেলিফোণে মোহিত করণ ১৬৫ 
ত্রিংশ পাঠ--দেখ।-মাত্র মোহিত করণ ১৬৬ 
একত্রিংশ পাঠ--পরবর্তী সম্মোহন আদেশ ১৬৮ 
দ্বাত্রিংশ পাঠ--কাহারও অজ্ঞাতসারে মন পরিবর্তন করণ ১৮৩ 
্রযন্ত্রংশ পাঠ--অপরের মোহিত পাঁত্রকে প্রকৃতিস্থ করণ ১৮৮ 
চতুত্ত্রংশ পাঠ- সম্মোহন ক্রীড়া ১৮৯ 
হ্হিতীস্ব খণ্ড 
প্রথম পাঠ--মেসমেরিজম্‌ বা জৈব আকর্ষণী বিদ্যা ২৯১, 
দ্বিতীয় পাঠ--আহার-বিহার, মানসিক গুণাগুণ ইত্যাদি ২৯৭, 
তৃতীয় পাঠ--কিন্ধূপ লৌক মোহ নিদ্রায় অভিভূত হয়? ২১৪ 


৩ 


বিষয় 


চতুর্থ পাঠ__মেস্মেরিজমে ব্যবহৃত বিশেষ পাস 

পঞ্চম পাঠ--মোহ নিদ্রার বিভিন্ন স্তর 

ষষ্ঠ পাঠ-__মেস্মেরাইজ করা সম্বন্ধে প্রাথমিক উপদেশ 
সপ্তম পাঁঠ--পাত্রকে জাগ্রদবস্থায় মেস্মেরাইজ করণ 
অষ্টম পাঠ--পীত্রের মোহ নিদ্রা উৎপাদন 

নবম পাঠ--মোঁহ নিদ্রায় মায়া ও ভ্রম উৎপাঁদন 

দশম পাঁঠ-_পাত্রের আত্মিক শক্তি বিকাশ করণ 
একাদশ পাঠ--মোঁহ্‌ নিদ্রা দুরীভূত করণ 


তৃতীস্ব খণ্ড 


প্রথম পাঠ- আত্মিক চিকিৎস! 

দ্বিতীয় পাঠ-_মন্ত্রপূত জল বা জলপড়া 

তৃতীয় পাঠ--মনুষ্যেতর প্রাণী মোহিত করণ 

চতুর্থ পাঠ-_ক্রিষ্টেল গেইজিং 

পঞ্চম পাঠ- সন্মোহন-শক্তির আরোপিত অনিষ্টকা রিতা 
উপসংহার 

পরিশিষ্ট 


১১ 


পৃষ্াঙ্ক 


২৯৭ 
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ভূমিকা 


বাল্যকাল হইতেই গুপ্ত বিছ্বাদি শিক্ষার জন্য আমার একটা প্রবল 
আকাজ্ষ। ছিল। এজন্য আমি কিছুদিন তান্ত্রিক ষটকর্মাদি শিক্ষার 
প্রয়ান পাইক্লাছিলাম, ' কিন্তু অভিজ্ঞ গুরুর অভাবে সেই চেষ্টা ব্যর্থ হইয়া 
ছিল। উহাতে বিফল মনোরথ হইয়া আমি ইং ১৯৯২ সালে "পাশ্চাত্য 
বণীকরণ বিদ্যা” ( হিপ্লোটিজম্, মেসমেরিজম্‌ ইত্যাদি ) শিক্ষায় প্রবৃত্ত 
হই এবং ভগবানের প্রসাদে অল্পকালের মধ্যেই ইহা শিক্ষা লাভ করিতে 
সমর্থ হইয়াছিলাম। 

সম্মোহন বিষ্তা ও শাখ। বিজ্ঞানগুলি চর্চা করিবার ময় উহাদের 
কার্যকারিতা দর্শন করিয়া_উহাঁদের দ্বারা যে লৌকের শরীরিক। 
মানদিক, নৈতিক, বৈষয়িক ও আধ্যাতিক বিষয়ের প্রভৃত উন্নতি সাধিত 
হইতে পারে, বহুল পরিমাঁণে তাহার প্রত্যক্ষ প্রমাণ পাইয়া! উহাদের 
কাধ্যকলাঁপ জনসাধারণের মধ্যে প্রচার করিবার জন্ঠ আমার অত্যন্ত আগ্রহ 
জন্মিয়াছিল এবং তন্নিমিত্ত ইং ১৯০৫ সালে আমি ত্রীড়। প্রদর্শকের ব্যবসায় 
অবলম্বন করিয়াছিলাম। তদীনীন্তন মৎ প্রদশিত সম্মোহন ও চিস্তা-পঠন 
ক্রীড়া (302060 2100 1750021)৮7920106 1092002050801019) 
দর্শন করিয়া কয়েকটি সন্ত্াস্ত ব্যক্তি এই বিদ্যা শিক্ষা করিবার জন্ত অত্যন্ত 
আগ্রহান্বিত হইয়াছিলেন এবং ইহ! তাহাদিগকে শিক্ষ। দিবার জন্ত তাহারা 
আমাকে বিশেষভাবে অনুরোধ করিয়াছিলেন। তাহাদের অনুরোধে 
প্রথম আমি এই বিদ্যা! ও শাখ। বিজ্ঞানগুলি শিক্ষার উপযোগী একখান! 
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ভূমিকা 

পাঁগুলিপি রচনা করিয়াছিলাম। তাহারা তৎকাঁলে এ পাওুলিপির 
নকল লইয়া এবং আঁবশ্তক মত আমার মৌখিক বা চিঠি-পত্রে উপদেশ 
পাইয়। এই বিষয় গুলি হাতে-কলমে শিক্ষা করিয়াছিলেন। কয়েক 
বৎসরের মধ্যে উক্তরূপে অনেক শিক্ষার্থী এই বিষয়গুলি শিক্ষা করিয়া 
কৃতকাধ্য হইয়াছিলেন। ৃ 

উক্ত সময় হইতে ইং ১৯১৮ সাল পর্য্যন্ত দীর্ঘ চতুর্দশ বংসর কাল 
সন্মোহন ও চিস্তা-পঠন ক্রীড়া গ্রদর্শকরূপে ভারতবর্ষের বহু স্থান, ব্রহ্মদেশ, 
পারস্ত, ইরাক প্রভৃতি দেশ ভ্রমণ করতঃ নাঁনাদেশীয় ও নানাজাতীয় 
অন্যুন ১৬০০০ হাঁজার লৌক সম্মোহিত করিয়া! এবং ৪০* শতের অধিক 
বাক্তিকে এই বিজ্ঞান গুলি হাতে-কলমে শিক্ষা দিয়া যে অভিজ্ঞতা লাভ 
করিয়াছি, তাহার ফলে উক্ত পাওুলিপি সংশোধিত হইয়া! “সম্মোহনবিদ্বা” 
নামে মুদ্রিত ও প্রকাশিত হইল। 

যাহার। এই গুপ্ত বিগ্ভা ও শখ] বিজ্ঞানগুলি হাতে"কলমে শিক্ষ। 
করিবার অভিলাষী অথচ আমার নিকট উপস্থিত থাকিয়া শিক্ষা করিতে 
অপমর্থ বিশেষভাবে তাহাদের জন্তই এই পুস্তক সরল ভাষায় 
লিখিত হইয়াছে এবং তজ্জন্য ইহাতে কেবল উৎকৃষ্ট নিয়ম-প্রণালীই 
প্রদত্ত হইয়াছে । এই নিয়ম-প্রণালীগুলি উৎকর্ষ সম্বন্ধে বোধ হয় 
ইহা! বলিলেই যথেষ্ট হইবে যে, আমি স্বয়ং উহাদের সাহায্যে সহজ 
সহআ্র লৌক মোহিত করিয়াছি এবং আমার বহু সংখ্যক ছাত্র ও উহা- 
দিগকে প্রয়োগ করিয়া কৃতকার্ধ্যত। লাভ করিয়াছেন। অতএব আমার 
ভরসা আছে যে, বুদ্ধিমান ব্যক্তি মাত্রই এই পুস্তকের সাহায্যে এবং 
আবশ্তক মত আমার নিকট হইতে চিঠি-পত্রে উপদেশাদি লইয়া বিষয়গুলি 


১৩ 


ভূমিকা! 


শিক্ষা করিতে সমর্থ হইবেন। যাহাদের শিক্ষার আন্তরিক স্পৃহা 
আছে, তাহারা উপযুক্ত যর, চেষ্ট৷ ও পরিশ্রমের ক্রুটি না করিলে বাড়ী 
বসিয়া) যথা সম্ভব অল্প সময়ের মধ্যে, এই বিষয় গুলি হাতে-কলমে শিক্ষা 
করিতে পারিবেন, ইহাতে কোন সন্দেহ নাই। যে সকল শিক্ষার্থী এই 
পুস্তকোক্ত বিষয়গুলি উত্তমরূপে হৃদয়গম করিয়া দৃঢ় বিশ্বাসের সহিত 
নিয়ম-প্রণালীগুলির অনুসরণ করিবেন, তাহারা আমার নিকট হইতে 
চিঠি-পত্রে ত্বতন্থব উপদেশ না লইয়া, কেবল নিজের চেষ্টাতেই শিক্ষা 
করিতে পারিবেন । শিক্ষার্থীর জ্ঞাতব্য যাবতীয় বিষয়ই যথা সম্ভব 
সরল ভাষায় লিপিবদ্ধ হইয়াছে, সুতরাং চতুর শিক্ষার্থিগণ আমীর নিকট 
উপদেশ প্রীর্থ না হ্ইয়াও শিক্ষায় সাফল্য লাভ করিতে পারিবেন। 
তথাপি যদি কেহ এই পুস্তকের কোন বিষয় পরিষ্কাররূপে বুঝিতে না 
পারেন, তবে আমার নিকট পত্র লিখিলেই ( উত্তরের জন্ত পাচ পয়সা 
ডাক টিকিট সহ ) আঁমি তাঁহ! সরল ভাবে বুঝাইয়। দিব। এই 
বিষয়ে শিক্ষার্থিগণের নিকট আমার বিশেষ অনুরোধ এই ঘে, তাহার! 
যেন মনোযোগের সহিত পুম্তকখানা ন! পড়িয়া কোন উপদেশের 
জন্য পত্র ন৷ লেখেন । কারণ যে সকল বিষয় পুস্তকেই লিপিবদ্ধ রহিয়াছে 
দেগুলি পুনরায় হাতে লিখিয়া জাঁনাইবার অবকাশ আমার নাই। আর 
যদি কেহ আমার নিকট উপস্থিত থাকিয়া শিক্ষা করিতে ইচ্ছুক হন, তবে 
আমি তাহাকে সমস্ত বিষয়গুলি নুন্দররূপে হীতে-কলমে শিখাইতে--অর্থাৎ 
যাহাকে 71200102] 02101 বলে তাহ। দিতেও প্রস্তুত আছি। 

এই পুস্তক একবার মাত্র পাঠ করিয়াই সকল বিষয় শিক্ষা করা! যাইবে, 
কোন শিক্ষার্থী এরূপ আশা করিবেন না। সে প্রতাকটি পাঠ বিশেষ 


১৪ 


ভূমিক। 


মনোনিবেশ সহকারে পড়িয়া! এবং উহার অর্থ উত্তমরূপে উপলদ্ধি করিয় 
শিক্ষায় প্রবৃত্ত হইবে। কোন বিজ্ঞানের ব্যবহারিক অংশ শিক্ষা করিতে 
হইলে যে, যথোপযুক্ত যত্ব, চেষ্ট1! ও পরিশ্রম করিতে হয়; ইহা প্রত্যেক 
শিক্ষাথাকেই বিশেষরূপে ম্মরণ রাখিতে হইবে । কেহ কেহ পুস্তক খাঁন! 
ছুই-একবার পাঠ করিয়া কৌতূহল নিবৃত্তি হইলেই ফেলিয়া! রাখে, আবার 
কেহ কেহ বা কদাচিৎ দুই-একজন লোকের. উপর চেষ্টা করিয়া 
অরুতকাধ্য হইলেই নিরাশ হইয়া পড়ে। এরপ প্ররুতির লোকের! 
কখনও এই সকল গুপ্ত বিদ্যা শিক্ষা করিতে সমর্থ হয় না। প্ররুত 
শিক্ষালাভাকাজ্ষী উপদেশগুলিকে বিশ্বাস ও সততার সহিত অনুসরণ 
করিবে এবং প্রথম প্রথম দুই-একবার অকৃতকার্ধ্য হইলেও ধৈধ্যের সহিত 
উপধু্পরি কয়েকবার চেষ্টা করিবে। যদি তাহাঁতেও সে বিফলমনোরথ 
হয়, তবে সে উহ! আমাকে লিখিয়! জানাইলে, আমি তৎসন্বন্ধে যথোপযুক্ত 
উপদেশ প্রদান করিব। শিক্ষাথিদিগের কোন বিষয় জানিবাঁর আবশ্তক 
না হইলেও, তাহারা শিক্ষায় কিরূপ অগ্রসর হইতেছেন, তাঁহ1 মাঝে মাঝে 
আমাকে সংবাদ দিবেন; কারণ তাহা প্রত্যেক ব্যক্তির নিকট পত্র 
লিখিয়া অবগত হওয়া! আমীর পক্ষে সম্তর্বঙনয়? যেহেতু আমার সময় 
নিতান্ত অল্প। তবে কেহ কোন উপদেশ চাহিয়া পত্র লিখিলে সেই 
পত্রের উত্তর অবিলম্বেই দেওয়া হইয়া থাকে । উপদেশ প্রার্থী সর্বদা 
ক্ষেপে তাহার জিজ্ঞীন্ত বিষম সকল ব্যক্ত করিবেন, অন্তথায় তাহার 
পত্রের উত্তর পাইতে বিলম্ব হইবে। 
যে সকল শিক্ষার্থ বিশ্বাস ও দততার সহিত যথাথরূপে এই পুস্তকের 
অন্গদরণ করিবে, আমি তাহাদের প্রত্যেককে এই বিজ্ঞানগুলি হাতে- 
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কলমে শিখাইয়। দিব; কিন্তু যর্দি কেহ এই উপদেশগুলির যথার্থতা সম্বন্ধে 
সন্দিহান হুইয়! অবহেল! পূর্বক বা আলস্ত বশতঃ শিক্ষায় যত্ববান ন। হয়। 
তবে তাহার কৃতকার্ধতার জন্ত আমি কিছুমাত্র দায়ী হইব না। শিক্ষার্থী- 
দিগকে কৃতকাঁধ্য করিয়া দিবার নিমিত্ত আমি সকল প্রকার সম্ভবনীয় 
উপায়ে সাহায্য করিতে প্রস্তুত আছি, তথাপি যদি কেহ উপযুক্ত পরিশ্রম 
স্বীকার পূর্বক শিক্ষার প্রপ্নান না পায়, তবে তাহার অকৃতকা্যতার জন্য 
নায় সঙ্গত রূপে আমার কোন দায়িত্বই থাকিতে পারে না। 

পরিশেষে ইহা অত্যন্ত দৃঢ়তার সহিত বল৷ যাইতে পারে যে, যে 
শিক্ষার্থী সদুদ্দেশ্তে অনুপ্রাণিত হইয়া এই বিদ্া-চর্চ। রূপ সাধনায় প্রবৃত্ত 
হইবে, সে নিশ্চিতরূপে তাহার মনঃশক্তি বঞ্ধিত করিয়া! নিজের শারীরিক, 
মানপিক, বৈষয়িক ও অধ্যাত্বিক উন্নতি লাঁভে সমর্থ হইবে এবং অপর 
লোকেরও বহু প্রকার উপকার করিতে পারিবে, ইহাতে কোন সন্দেহ 
নাই। বন্ধে) একবাঁর সদুদেশের সহিত শিক্ষায় প্রবুভত হও, তোমার 
সাধন! অবস্ঠ দিদ্ধ হইবে । 


আঁলমনগর, বংপুর রী 


১৬ই বেশাখ, ১৩২৭ সন ] ছিন্ন 


১৬ 


ওজন স্ব 


প্রথম পাঠ 
সংজ্ঞ| ও প্রিভাষ৷ 


যে বিদ্যা! বলে মানুষকে সন্মোহিত বা বশীভূত করিয়া তাহার দ্বারা 
অভীগ্সিত কার্য) সকল সম্পাদন করা! যাঁয়, উহাকে প্জন্মোহন বিজ্ঞান” 
ব। “সন্মোহন বিদ্যা” (13570000600 ০2 11951061192) ) বলে। 
এই বিদ্ভা বাবহারিক মলোবিজ্ঞানের (40171150. 79501701065 ) 
একটি সমুন্নত শাখা । | 

ংবেদনার যে একটি বিশেষ অবস্থায় উপনীত হইয়া মোহিত, 
সম্মৌোহিত ব৷ বশীভূত ব্যক্তি সম্মোহনবিদের আদিষ্ট কাধ্য সকল সম্পাদন 
করে, উহীকে “মোহিত” বা “ম্মোহিতাবস্থা৮ (100058 ০ 
[069100710 995) বল! যাঁয়। এই অবস্থা নিদ্রার সাহায্যে বা উহা! 
ব)তিরেকে, এক ব্যক্তি কর্তৃক অপর এক ব্যক্তির কিম্বা তাহার নিজের 
উপর উৎপাদিত হইয়। থাকে । এই অবস্থায় মোহিত ব্যক্তির “বহির্মন” 
(0১)50)%০ 10170 ) অল্লাধিক পরিমাণে সুপ্ত, নিশ্টেষ্ট বা নিক্িয্াবস্থায় 


১৭ 


সন্মোহন বিদ্া 


অবস্থান করে, আর প্অন্তর্মন” (5019০5৮০ 11170 ) তাঁহার 
স্বাভাবিক ক্রিয়া সম্পাঁদনে রত থাকে | * 

যে ব্যক্তি মানুষকে সম্মোহন করিতে (17000180658 ০ 10193- 
0)61496 ) সমর্থ তাহাঁকে "জল্মোহনবিত” (11500001905 00592)615 
01 097801.) বলে। যে ব্যক্তি সর্ব সাধারণে কেবল সম্মোহন ক্রীড়া! 
(1/07080 ০01 10691076110 02102790261025 ) প্রদর্শন করিয়া 
বেড়ায়, তাহাকে “হিপ্োটাইজার” বা "মেস্মেরাইজার" 
(10101009699 0711065101271907 ) বলে) আর যে বৈজ্ঞানিক ভাবে 
এই বিগ্ভারি চর্চ! করে। তাহাকে “হিপ্সোটিষ্ট বা "মেজ্মেরিষ্ট, 
(1)07009 0] 20990)6119 ) বলিয়া অভিহিত করা হয়। 

হিপ্লোটিজ্ম, মেস্মেরিজ্ম ও ফ্যানিমেল্‌ মাগ্মেটিজ্ম 
(17/01896900) 11550701051 2100. 41011091015 2179090 ) ১ 

হিপ্রোটিজ্ম হইতে মেস্মেরিজ্ম এবং মেস্মেরিজ্ম হইতে ম্যানিমেল্‌ 
ম্যাগ্নেটিজ্য প্রাচীনতর বিছ্বা। পাশ্চাত্য দেশে এই বিদ্বা। প্রথম 
প্ম্যানিমেল্‌ ম্যাগ্লেটিজ্ম” নামে পরিচিত ছিল; পরে ইহা ““মেস্মেরিজম* 
এবং তৎপরে আবার “হিগ্লটিজ্ম* নামে আখা! প্রাপ্ত হইয়াছে। 
বর্তমান সময়ে এই বিষ্য! *মেস্মেরিজ্ম* ও “হিপ্লোটিজ্ম* নামে সর্বত্র 
পরিচিত । 

হিপ্লোটিজ্ম অপেক্ষ! মেস্মেবিজ্ম উন্নত প্রণালীর বশীকরণ বিদ্ধা | 
হিপ্লোটিজমে যাহা সম্পন্ন করা যায়, মেস্মেরিজমের সাহাঁষ্যে তাহা 
অনায়াসেই সম্পন্ন হইতে পারে। মেস্মেরিজমে সচরাচর যে সকল 
000৯ চতুর্থ পাঠ অতটা 


১৮ 


সংজ্ঞ। ও পরিভাষ। 


ইন্জিযগ্রান্থরূপ (00910077978 ) যেমন-_দিব্যদৃষ্টি, পচিস্তা-পঠন” 
"দিব্যানুভৃতি* ইত্যাদি (01815058706, [11008100509015009, 
79500070900 ০১০. ) বিষয়ক নান! প্রকার ব্যাপার সংঘটিত হইয়! 
থাকে, হিপ্লোটিজ্ম দ্বারা তাহা কদাচিৎ সম্পন্ন হয়। এজন্ত হিপ্রোটিজ্ম 
অপেক্ষা মেন্মেরিজ্মক শ্রেষ্ঠতর সন্মোহন বিদ্ধা বলিয়া অভিহিত করা 
হইয়। থাকে । হিপ্পোটিজম্‌ সহজেই শিক্ষা করা যায়, কিন্তু মেস্মেরিজম 
শিক্ষা সময় সাপেক্ষ; যেহেতু উপযুক্ত সাধনা দ্বারা মনঃশক্তি সমধিক 
পরিমাণে বর্ধিত না হইলে কার্ধ্যকুশল মেস্মেরিষ্ট, হওয়া যায় না। 

আগ্ীয়া দেশবাসী ডাক্তার এণ্টনি মেম্মার (191. 4750000 
11951097) নামক একজন চিকিৎসক, জ্যোতির্িদ ও দীর্শনিক 
প্মানিমেল ম্যাগ্নেটিজ্ম” বা “জৈব আকর্ষণী বিগ্ভার” চর্চা করিতেন। 
তিনি এই বিদ্। ফাঁদার হেল (02019: 17361) ) নামক এক পাদরীর 
নিকট হইতে শিক্ষা করিয়াছিলেন। ফাদার হেলের বনু পূর্বে এই 
বিদ্যা ইজিপ্টবাণী, রোমান ও গ্রীকদিগের মধ্যে গ্রচলিত ছিল। 
ডাক্তার মেদ্মার এই ক্ল্যানিমেল ম্যাগ্েটিজ্ম বিগ্বা! বলে রুগ্ন ব্যক্তিদিগকে 
অভিভূত বা সন্মোহিত করিয়া তাহাদের নাঁনা প্রকার রোগ আঁরোগ্য 
করিতেন। তিনি এই প্রণালীর চিকিৎসা আরন্ত করার পর, যখন ইহাতে 
খুব সাফল্য লাভ করিতে লাগিলেন, তখন তাহার সমবাবসায়ী 
চিকিৎসকগণ ঈর্ধান্বিত হইয়া ঘোরতর বূপে তাঁহার বিরুদ্ধাচরণ করিয়! 
ছিল এবং এমন কি, তজ্জন্ত তাহাঁর। গবর্ণমেন্টের সাহাধো তাহাঁকে 
নির্ধাসিত করিতেও ক্রি করে নাই। যাহা হউক তাহাদের শক্রতা- 
চরণ সত্বেও এই বিদ্ধ! চর্চাক্স তাহার অদাধারণ সাঁফল্য লাভ দেখিয়। 


৯৪) 


সন্মোহন বিষ্কা 


জন সাধারণ তাহার প্রতি অতান্ত আৰ্ৃষ্ট হইয়াছিল এবং কয়েক জন 
স্ত্রান্ত ব্াক্তি ইহা শিক্ষার জন্য তাহার শিষ্যত্ব গ্রহণ করিয়াছিলেল। 
তাহার সময় হইতেই তীহার শিষ্য ও অন্ভুদরণকারিগণের দ্বার! এই ফ্যানিমেল্‌ 
ম্যাগ্সেটিজ্ম বিদ্যা মেস্মেরিজ্ম” নামে অভিহিত হ্য়। উহার পরে আবার 
ম্যানচেষ্টার নিবাসী ডাক্তীর ব্রেড. (707, 91810 0? 01900059007) 
এই বশীকরণ বিষ্ভাকে “হিপ্রোটিজ্ম” নামে আখা! প্রদান করেন। 
কিন্তু ডাক্তার ব্রেইড্এর আবিষ্কৃত হিপ্রোটিজ্ম বিদ্ধা মেস্মেরিজ্ম বা 
র্যানিমেল্‌ ম্যাগ্নেটিজ্ম এর সদৃশ হইলেও উহা ভিন্ন জিন্ষি। কারণ 
উহাদের সিদ্ধান্ত এবং ব্যবহার প্রণালী হইতে হিগ্রোটিজম এর সিদ্ধান্ত ও 
ব্যবহার প্রণালী শ্বতন্ত্র। ব্রেইড নিজেও তাহার হিপ্রোটিজম্‌কে দ্বতত্ 
বিষ্তা বলিয়া স্বীকার করতঃ র্যানিমেল্‌ ম্যাগ্নেটিজ্ম বা মেস্মেরিজ্ম এর 
পার্খে উহার স্থান নির্দেশ করিয়! গিয়াছেন। 

য্যানিনেল্‌ ম্যাগ্সেটিজ্ম ব1 জৈব আকর্ষণী বিদ্যা সম্বন্ধে সংক্ষেপে 
ডাক্তার মেস্যারের মত এই যে, একটি স্ক্মাতিসুক্ম তরল পদার্থ, যাহা 
মনুষ্য শরীর হইতে বিনির্গত হইয়া থাকে, তাহা! পাদ বা হাঁভ বুলান 
(7855), মোহিনী দৃষ্টি ও একাগ্রতা! দ্বারা মনুষ্য শরীরে নিক্ষিপ্ত হইলে, 
তাঁহাকে মৌহিত ব| বণীভূত করিতে পারে। 

ন্ান্সীমতবাদিগণ (1১6 50001 ০0৫ [৪0) বলেন যে, ”আদেশ” 
বা ইঙ্গিত” (90950107) ) মেস্মেরিজ্ম বা হিপ্লোটিজ্ম দ্বার! 
উৎপাদিত ইন্দ্রিয় গ্রাহথ ব্যাপার সমূহের (71)671017529,) মূল কারণ? 
এই ইন্দ্রিয় গ্রাহ রূপ নকল যথার্থবূপে কোন না কোন রকমের মানসিক 
ক্রিয়ার বিকাশ। 


৮, 


₹জ্ঞা ও পরিভাষা 


আর, ডাক্তার ব্রেইড এর মত (176 50100] ০1 0:8100%) 
উপরোক্ক ছুই মত হইতে স্বতন্ত্র। তিনি বলেন ষে। মোহিতাবস্থা মাগে. 
টিজ্ম বা আদেশের ফল নহে, ইহ! হিষ্টিরিয়। ব মৃচ্ছার স্থাঁ় এক প্রকার 
(রোগ বিশেষ এবং ইহ দুর্বল গ্নামু বিশিষ্ট লোকের উপরই খুব সহজে 
উৎপাদিত হইয়া থাকে । 

অতএব মোঁহিতাবস্থা উৎপাদনের নিমিত্ত এই সকল বিজি মতাঁবলম্বী 
সন্মোহনতত্ববিদগণ যে সকল নিয়ম-প্রণালী ব্যবহার করিতে উপদেশ 
দিঘাছেন। শিক্ষাভিলাধীকে এই বিস্তা হাতে-কলমে শিক্ষা করিতে 
উহাদেরই অন্ুনরণ করিতে হইবে। 

ম্যাগ্নেটিক্‌ হিলিং, লাইকো-থেরাপিউটিকৃস, াজ্জেস্টিভ্‌ 
খেরাপিউটিক্স, স্পিরিচুয়াল্‌ হিলিও ক্রিশ্চিয়ান্‌ সায়েন্স, ফেইথ্‌ 
কিওর (1198160017921100) 75৮ ০1)০-10)57121920105, 
91889351%6 11057809800) ১010808] 3921106, 010715027) 
9016100, 17210) ০079 ) ইত্যাদি বিষয়গুলি রোগ চিকিৎমা বিষয়ক । 
এই সকল প্রণালী দ্বার! ভেষজ ব! ওধধ ব্যতিরেকে নাঁন! প্রকার রোগ 
'আরোগ্য করা যায়। এই বিষয়গুলি নামে বিভিন্ন হইলেও মূলতঃ প্রায় 
একই রকমের চিকিৎস।। ইচ্ছাশক্তি পূর্ণ আদেশ, হাত বুলান ও পাঁদ এই 
তিনটিই উহাদের মুল বিষয়। 

জড় দর্শনেন্ত্রিয়ের সাহায্য ব্যতিরেকে মন্শ্চ্ষু দ্বার! ভূত, ভবিষ্যৎ ও 
বর্তমানের বস্ত্র বা ঘটনা দর্শন ব! প্রতাক্ষ করাকে “দিব্যি” 
“দিব্যধর্শন”, “অতীক্দ্রিয় দর্শন”? (01917595৪706 ০: 96০০02৫ 
5181) ) বলে। 


১ 


সন্মোহন বিষ্া 


সকল মনুষ্যের হদয়েই প্রকৃতি দত্ত এই দিবাদৃষ্টি-শক্তি (012150521 
7০০7) অল্লাধিক পরিমাণে নিহিত আছে। যাহাদের মধ্যে স্বভাবতঃ 
ইহাঁর পরিমাণ অধিক তাহার! অল্প চেষ্টাতেই এই শক্তিকে আয়ত্ত করিতে 
পারে। আবার কাহারও ব| জ্ঞানের অগোচরে--কেবল প্রকৃতির অনুগ্রহেই 
ইহ! লাভ হইয়া থাঁকে। এই শ্রেণীর আত্মিক সংবেগ্ধ বাক্কিগণ 
(03৮01710215 90300001919 17১675029) কোন দক্ষ সন্মোহনবিদের 
সাহায্যও এই শক্তিকে সমধিক পরিমাণে বদ্ধিত করিয়া লইতে পারে। 
মিথ্যা-প্রবঞ্চলা, ছল-চাতুরী, হিংস।-ছেষ ইত্যাদ্দিকে অনভান্ত এবং পবিত্র ও 
সত্ভাবে জীবন যাপনে অভ্যান্ত ব্যক্তিগণের মধ্যে সচরাচর ধাহ'দের দৃষ্ট 
স্বপ্ন সত্য হয় (অর্থীৎ ফলে) সাধারণতঃ তাহাদের হৃদয়েই এই শক্তি অধিক 
পরিমাণে বর্তমান থাকে | তীহারা আহার-বিহার ইত্যাদিতে পংযমী হইয়া 
উপযুক্ত গ্রণালীতে সাধন! করিতে পারিলে অল্প সময়ের মধ্যেই ইহাকে 
বিকশিত করিতে পাঁরে। মনের যে সকল নিজস্ব ক্ষমতা (0390)10 
0০015) আছে, উহাদের মদ্যে ইহা! একটি প্রধান শক্তি। ইহার, 
সাহাযোই আর্ধ্য-ষিগণ ত্রিকালের সংবাদ বগিতে পারিতেন। দিবযৃষ্টির 
অনেক প্রকার রূপ বা অবয়ব (1)1)97565 ) আছে। 

ক্রিষ্টেল (0159:91 ) এক প্রকার উৎকৃষ্ট শ্রেণীর স্বচ্ছ কাঁচ বিশেষ । 
এক্রিষ্টেল গ্েইজিং” (0১991 09212) অর্থে একটি নির্দিট 
প্রণালীতে উক্ত কাচ থণ্ডের প্রতি দৃষ্টি ক্ষেপন বুঝায়। ইহ! নখ 
দর্পণের? সায় একটি বিষয়। কোন বস্তু বা বিষয় সম্বন্ধে কোন অতীত 
কালে যাহা কিছু ঘটিয়াছে, বা কোন দুরবর্তা স্থানে বর্তমানে ধাহ ঘটিতেছে, 
কিন্বা] কোন ভবিষ্যৎ কালে যাহা! সংঘটত হইবে, উহ্থীর চিত্র ক্রিষ্টেলে। 


ত্্‌ 


ংজ্ঞা ও পরিভাষ৷ 


প্রতিবিষ্বিত হুইয়া থাকে । নুতরাঁং ইহাও দিবাদৃষ্টির মত একটি বিষয়। 
সকল লোক ক্রিষ্টেল গেইজিং এর অভ্যাসে সফলকাম হয়না । যাহাদের 
আত্মিক সংবেদন। (705৮01)10 985090091 ) ম্বভাবতঃ অধিক, 
কেবল তাহারাই ক্রিষ্টেলের মধ্যে নান! প্রকার চিত্রাদি দর্শন করিতে 
সমর্থ হইয়! থাকে ; অপরাপর ব্যক্তিরা উহাতে কিছুই দেখিতে পায় না। 
ইহা ত্বারা চুরি, ডাকাতি, হত্যা, বাভিচার ইতাদি ুধর্বকারিগণের 
প্রতিকৃতি বা কোন দূরস্থ রোগী বা ব্যক্তির বর্তমান অবস্থা ইত্যাদি 
গঠিকৃরূপে প্রতাক্ষ করা যায়। 

যে বিজ্ঞান অপরের মনের কথা বা চিন্তা জানিতে ব! পাঠ করিতে 
শিক্ষা দেয়, উহাকে «মাইগু-রিডিং ? “থট- রিডিং”) র্‌ “থট্-ট্রান্স- 
কফারেন্না (01100759016, 100021)01620108, 0] 41908)৮- 
099009009) বলে। “বাঙগলায়” এই বিজ্ঞানকে “চিন্তা-পঠন বিদ্যা” 
বলিয়! আখা! দেওয়া হইয়াছে। চিস্তা-পঠন ছুই প্রকার ; “ম্পর্শ যুক্ত” ও 
প্পর্ণ হীন”। স্পর্শ যুক্ত চিন্তা-পঠনকে ইংরাজীতে “মাসল্-রিডিং” 
€115016-680110£ )১ আর স্পর্শ হীন চিন্তা-পঠনকে “টেলিপ্যাথি” 
(161180])% ) ব1 প্থট্ট্রান্সফারেন্সত (11)00৫1)50:8150579209 ) 
বলে। মাসল-রিডিং সহজ কিন্তু টেলিপাঁথি কঠিন বিষয়। টেলিপ্যাথিতে 
বহু দুর স্থান হইতে ছুই বাক্তি পরম্পরের মধ্যে টেলিগ্রাফের স্যার সংবাদ 
আদান-প্রদান করিতে পারে। এজন্ত কেহ কেহ ইহাকে “মেন্টেল্‌ 
টেলিগ্রাফি” (112005911516£1808)5 ) বলিয়াও অভিহিত করিয়াছেন। 

নিপ্রিতাবস্থায় ভ্রমণ করাকে “ন্থপ্ন-সঞ্চরণ?? বা “ত্বপ্নভ্রমণ” 
(502000100001197) বলে। উক্তী বস্থা। প্রাপ্ত ব্যক্তিকে “ত্বপ্নীভ্রমণকারী” 


৩ 


সন্মোহন বিষ্া 


(902277007100119) বলিয়া! অভিহিত করা হয়। ইহ! এক প্রকার রোগ 
বিশেষ । নিদ্রাকালীন অত্যধিক মানসিক উত্তেজনা বশতঃ এই রোগ 
উৎপন্ন হইয়! থাকে । এই রোগাক্রাস্ত ব্যক্তি ঘুমন্ত অবস্থায় শযা। ত্যাগ 
করতঃ জাগ্রত মানুষের স্তায় লিখন, পঠন, গান, ভ্রমণ ইত্যাদি কার্ধ্য 
করিয়া থাকে এবং জাগ্রত হওয়ার পর তাহার আর উহা! ক্মরণ থাকে না। 
এই অবস্থা, মোহিত ব্যক্তির মনে সন্মোহন আদেশের সাহায্যে অতি সহজে 
উৎপাদিত হইতে পারে। 


জড় শ্রবণেন্দ্িয়ের সাহায্য বাতিরেকে কেবল মনঃ শক্তি দ্বারা দৃরস্থ 
কোঁন লোকের বা! পরলোকবাসী হুক্মদেহিগণের কথা-বার্তা শ্রবণ 
করার শক্তিকে ““দিব্যশ্রুতি বিদ্যা” ( 0191990191709 ) বলে। 

মনের যে শক্তি বলে ( জড় ত্বকেন্দ্রিয়ের মধ্যবপ্তিতায় ) কোন পদার্থের 
প্রকৃতি, ইতিহাস ইতাদি অবগত হওয়! যায়, উহাকে “দিব্যানুভূতি” 
(£85000116ঠা ) বলা যাঁয়। ইহাও দিবাদৃষ্টির ন্যায় একটি বিষয়। 
দিবানুভৃতি শক্তি সম্পন্ন বাক্ধিগণ কোন একটি বস্তু স্পর্শ দ্বারা উহ! কি, 
কোথায় জন্মিয়াছে। কোথা হইতে আপিল, কাহার নিকট আছে এবং 
তাহার ধাতু-প্রকৃতি-চেহার! কিরূপ, সে সম্বন্ধে যাবতীর বিষয় যথার্থরূপে 
বর্ণনা করিতে পারে। ইহ দ্বারা লাভ জনক তাঅ। অভ্র, কয়লা ইতাঁদির 
খনি আবিষ্কৃত, জটিল রোঁগ সমুহের কারণ নির্ণীত, আদিম কালের বা 
প্রাগৈতিহামিক খুগের নান! প্রকাঁর জীব-জন্তর আকৃতি-প্রকৃতি এবং 
আরও অনেকাঁনেক তত্ব প্রকটিত হইয়াছে বলিয়! জানা গিয়াছে । এই 
শক্তি বলে খামে-বদ্ধ চিঠি-পত্রের সংবাদ কিংব! রুদ্ধ পুস্তকাঁদির অংশ- 
বিশেষও কেবল বাহ্‌ স্পর্শ দ্বারা অবগত হওয়া যাঁয়। , 


৪ 


₹জ্ঞা ও পরিভাষা 


পার্সনেল ম্যাগ্নেটিজম্‌ ( [96750772] 01270609) অর্থে ইহা 
উপলব্ধি হয় যে, মনুষ্য-শরীরে হুস্মাতিস্থম্্ম ষে একটি তরল পদার্থ (০19. 
০: 116-09106 ৪6০, ) বিস্তমান আছে, উহা দ্বারা এক ব্যক্তি অপর এক 
ব্যক্তির বিশ্বাস, বন্ধুত্ব, ভালবাস! ইত্যাদি আকর্ষণ ও তাহার জ্ঞানের 
অগোচরে তাহার মনের উপর আধিপত্য করিতে পারে। ইহাকে 
"ব্যক্তিগত আকর্ষণী শক্তি ঝলিয়। অভিহিত করা যাইতে পারে। 
এই আকর্ষণী শক্তি সম্পন্ন ব্যক্তিগণ স্বীয় স্বীয় কর্মক্ষেত্রে অপরাপর ব্যক্তি 
অপেক্ষ। অনেক বেশী পরিমাণে সাফল্য লাভে সমর্থ হইয়া থাকে । 

“উইল্‌ পাও ঃ “উইল্‌ কোর্স” (/111-0ঘ০ ০ 11 
17070 ) ব1 “ইচ্ছা শক্তি"কে 'হ্বদয়ের গভীরতম আঁকাজ্ষা বা কামনা 
বলিয়া অভিহিত করা যায়। এই শক্তির প্রভাব অতি অদ্ভুত। সাধনা 
বলে এই শক্তিকে সমধিক পরিমাণে বদ্ধিত ব বিকশিত করিতে পারিলে, 
মানুষ ইহা দ্বার। বছ প্রকার কঠিন কাধ্য, এমন কি অনাধ্যও সাধন 
করিতে পারে। সকল নর-নারীর হৃদয়েই প্রক্ৃতি-দত্ত এই শক্কি-কণা 
নিহিত আছে এবং উপযুক্ত সাধনায় নমর্থ হইলে সকলেই উহাকে অল্প বা 
অধিক পরিমাণে বদ্ধিত করিতে পারে ।* 

বিশেষ কোন উচ্চারিত বাকা ব1 অঙ্গ-ভঙ্গী কিবা চিন্তা দ্বারা কাহারও 
মনে “আবেগ” বা “বিশ্বাস” জ্ঞাপন করার নাম “পাজ্দেস্সান” ব। 
“কমা” (508295107) 07 0028078170 ) এই শব্দ্য়কে যথাক্রমে 
“ইলিত? বা “আদেশ” বলিয়া! অনুবাদ করা হইয়াছে ) এবং হিপ্লোটিক্‌ 
সাঁজ্জেস্সীনকে (1১001)060 91289960 ) “সল্মোহন আধেশ? বা 


ক মত প্রণীত “ইচ্ছাশক্তি” পুস্তকে এই শক্তি বর্ধনের নরল পন্থা প্রদশিত হইয়াছে। 





খ্খ্৫ 


সম্মোহন ৰিছ্। 
সংক্ষেপে কেবল “আদেশ? (001070900 ) বলিয়া অভিহিত করা 


ব্যক্তি বিশেষকে সন্মোহিত করিতে ব! তাহার কোন রোগ আরোগট 
করিতে তাহার শরীরে যে একটি নির্দিষ্ট নিয়মে “হাত বুলাইতে” হয়, 
উহাকে পপাঁস করা” (0295) বা “হাত বুলান” বলে। 

যাহাকে হিপ্রৌটিজ্ম বা মেস্মেরিজমের কোন পরীক্ষায় অভিভূত 
অর্থাৎ সন্মোহিত বা! মোহিত করা হয়, তাহাকে “পাত্র” “মোহিত 
ব্যক্তি” “সন্মোহিতঃ* (5001990 5609105৩। 1090101, 170- 
00০59) ইত্যাদি বলে। প্রেততব্বাঁদিগণ তাহাকে “অধ্যবস্তী বা 
“আবিষ্ট” বলিয়াও অভিহিত করেন। 

পরলোকবাসী হুম্্শরীরিগণের সঙ্গে সংবাদ আদান-প্রদান করিবার 
জন্ত সহানুভূতি বিশিষ্ট স্বপ্প সংখ্যক লোঁক লইফ়। ঘে একটি সভা কর! হয়, 
উহাকে “বৈঠক” বলে। ইংরাঁজীতে উহাকে “সার্কেল” “জিটিং” বা 
“নিয়াজ” (০0:016) 51:01:08, ০: 958009 ) বলে। 
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দ্বিতীয় পাঠ 
সিদ্ধির মূল কারণ 


গভীর রহস্তপূর্ণ এই আত্মিক বিজ্ঞান শিক্ষা করিতে শিক্ষার্থীর আঁত্ম- 
বিশ্বাস, স্থির সংকল্প, অধ্যবসার ও সহিষ্ণুত। থাক আবশ্তক। ষেকেহ 
এই কয়টি মানপিক গুণের সাহায্যে এই গুপ্ত বি্তা ও শাখা বিজ্ঞানসমূহ 
হাতে-কলমে শিক্ষা করিতে সমর্থ । উক্ত গুণগুলির সহায়তায় যে, কেবল 
এই বিদ্ধা চর্চার সাঁফলা লাভ করা যাঁর, তাহ! নর, যথোপধুক্তরূপে প্রযুক্ত 
হইলে উহার প্রতোক গৃহীত কাঁ্যেই মানুষকে পিদ্ধি দান করিয়। থাকে । 
ফলত্রঃ মানুষের কর্মজীবনের সাফল্য সমধিক পরিমাণে উহাদের উপরই 
নির্ভর করে। 

শিক্ষার্থীর সব্ধাগ্রে চাই আত্ম-বিশ্বান। সে এই বি্তা শিক্ষা করিয়া 
কৃতকার্য হইতে সম্পূর্ণ সমর্থ, এনপ স্থির ধারণাকে ই “আত্ম-বিশ্বাস” ব1 
“আত্ম-প্রত্যয়” বণে। আত্ম-বিশ্বাসী ব্যক্তিগণ অত্যন্ত কঠিন কার্যেও 
সিদ্ধিনাভ করিতে পারেন; আর স্বীয় ক্ষমতার প্রতি আস্থাশূন্ত ব্যক্তি 
সহন্গ কাঁধ্যেও সর্বদা! বিফলমনোরথ হয়। সংসারের সকল কর্মী অপেক্ষ! 
নিদ্রিত মন্শক্তিকে জাগ্রত করিতে সর্বাপেক্ষা অধিক আত্ম-বিশ্বাসের 
গ্রয়োজন। এজন্য তাহাকে স্বীয় ক্ষমতার প্রতি দৃঢ়রূপে আস্থাবান্‌ 
হইয়। শিক্ষায় প্রবৃত্ত হইতে হইবে। তজ্জন্ত তাহাকে এরূপ একটি ধারণা 
হৃদয়ে সর্বদা বদ্ধমূল বাঁখিতে হইবে যে, যখন সহ্আ্র সহ বাক্তি এই 


৭ 


সন্মোহন বিদ্ধ 


বিজ্ঞান শিক্ষা! করিয়া সফলকাম হইয়াছে, তখন, সেও ইহা শিক্ষা করিতে 
পারিবে। দৃঢ় আত্ম-প্রত্যয়ের সহিত সে এই উপদেশ গুলির প্রতিও 
বিশ্বাস স্থাপন করিবে, অন্তথায় তাহার দিদ্ধি লাভের আশ। অতি অন্ন। 
চিকিৎসক-প্রদত্ত কোন ওষধের প্রতি রোগীর বিশ্বাস না থাকিলে যেমন 
উহার সাহীযো, তাহার রোগ আরোগ্য হয় না। সেইরূপ এই উপদেশ গুলির 
গ্রতি আহ্থ! শৃন্ত হইলে এই বিস্তা শিক্ষায় দেও সাফল্য লাভ করিতে 
পারিবে না। 

তৎপরে সিদ্ধি লাঁভের নিগিত্ত তাহার দৃঢ় গ্রতিজ্ঞ। চাই। সংকল্পের 
দৃঢ় তাই দিদ্ধি লাভের আদি কারণ । স্থির সংকল্প ব্যতীত কেহ কখনও 
এই অদ্ভুত ক্ষমত। লভ করিতে সমর্থ হয় না। দুই সপ্তাহে হউক, ছুই 
মানে হউক অথব! অপেক্ষাকৃত অধিক সময়েই হউক, যে পর্যন্ত তাহার 
অভীষ্ট দিদ্ধি না হইবে, তদ্দবধি সে কখনও সংকল্প রর ইবে না। 
এ-বিবয়ের কিছু, 'ও-বিবরের কিছু শিক্ষা করা যাহাদের স্বভাব এবং 
যাহারা একটি কার্ধ্য আরন্ত করিরা উহীরু সুসম্পন্ন না হষ্টতেই অপর 
বিষয়ে হস্তক্ষেপ করে, তাহারা এই সকল গ্ুপ্ু বিজ্ঞান শিক্ষীর উপযুক্ত 
পাত্র নহে। অতএন) যদি সে এই অছুনত রহস্তপুর্ণ বিদটি শিক্ষ” করিতে 
আন্তরিক অ-ভলাষী হইয়। থাকে, তবে যে পর্ণান্ত এই শক্তি তাহার 
আয়ন্তাধীন না হয়, ততদিন সে, পনিশ্চযই শিদ্ধি লাভ করিব" বলিয়। দৃঢ় 
গ্রতিজ্ঞ থাকিবে । 

তপরে তাঁহার অধ্যবদায় ও সহিষ্ণুতা আবগ্তক। এই কর্শাময় 
সারে এমন কাধ! অতি বিরল যাহা! অধাবায় ও সহিষুঃতা বলে সম্পন্ন হয় 
না। একটি কাঁধ্য প্রথমে যত কঠিন বলিয়াই বোধ হউক, অধাবসায় ও 


সিদ্ধির মূল কারণ 


মহিষুতাঁর সহিত চেষ্টা করিলে উহা! নিশ্চয় সুসম্পন্ন কর! যায়। এই 
পুস্তক যতদুর সম্ভব সরল ভাঁষায় লিখিত হইয়াছে, এবং আমি আঁশ করি 
যে, শিক্ষার্থ এই নিয়ম-গ্রণালীগুলি ষথাধথরূপে অনুনরণ করিলে, সে 
প্রথম ব1 দ্বিতীয় চেষ্টাতেই “শারীরিক পরীক্ষাগুলিতে* কৃতকাধ্য হইবে। 
আর যদ্দি সে শিক্ষার প্রারন্তে উহাতে ছুই-একবাঁর অকৃতকার্য হয়, 
তথাঁপি নিরাশ হইয়া চেষ্টা পরিতাগ করিবে না? বরং ধৈর্যযাবলন পূর্বক 
দ্বিগুণ উৎসাহের সহিত পুনঃ পুনঃ চেষ্টা করিবে এবং উহাতে সাফল্য 
লাঁত ন। হওয়! পর্য্যন্ত চেষ্টায় বিরত থাকিবে নাঁ। শিক্ষার্থী শুনিয়া হয়ত 
আশ্বস্ত হইবে যে, আমার শিক্ষার প্রাকৃকাঁলীন কোঁন একটি বিশেষ 
পরীক্ষায় আমি ৩৮ বার অকৃতকার্য্য হইয়াও চেষ্টা পরিত্যাগ করি নাই। 
ফলতঃ অরুতকার্ধ্যত। হইতে অভিজ্ঞতা জন্মে এবং পরে সেই অভিজ্ঞতাই 
মানুষকে যথাসময়ে সিদ্ধি পথে পরিচালিত করিয়! থাকে । 

শিক্ষার্থী এই পুস্তকখান! সর্বদা গোঁপনে রাখিবে, এবং উহার এক 
বর্ণও কাহারে! অল অনুদন্ধিৎস! পরিভৃপ্ডির জন্য কদাপি প্রকাশ 
করিবেনা। কারণ এইটি গুপ্ত বিষয়। গুপ্ত বিষয় গোপনে রক্ষা করার 
উপরই উহার কার্যকরী শক্তি নির্ভর করে। এজন্য সীধু- 
সন্নাসীদের নিকট হইতে প্রাপ্ত কি! স্বপ্নলব ওষধাঁদির নাঁম লোকে 
অপরের নিকট প্রকাশ করে না । ইহার কোন অংশ যদি তাহাঁর সহজ 
বোধ্য না হয়, তবে সে বরাবর আমার নিকট পত্র লাখয়া (এক আনার 
ডাঁক টিকিট সহ) উহা বুঝিগ্না লইবে; কিন্তু কথনও উহা অপরকে 
দেখাইয়া বুঝিবাঁর চেষ্টা পাইবে না। 'সার সে কখনও ইহার নিয়ম 
প্রণালীগুলি অপর কোন পুস্তকের (সেই পুস্তক তাহার নিকট যতই ভাল 


২৯ 


সন্মোহন বিদ্ভ 


বলিয়া বোধ হউক) নিয়ম-প্রণীলীর সহিত মিশ্রিত করিয়া কার্ধা 
করিবে না। আমি এই পুস্তকের সাহায্যে তাঁহীকে একটি নির্দিষ্ট সময়ের 
মধ্যে এই বিদ্ধ শিখাইয়। দিব বলিয়া প্রতিশ্রুতি দিয়াছি; সুতরাং সে 
তাহার শিক্ষার ভার আমার উপর সম্পূর্ণরূপে ন্যস্ত রাখিয়া নিশ্চিন্ত 
থাকিতে পারে। যদি এই নিষেধ সত্বেও কোন শিক্ষার্থী এরূপ কোন 
কার্য করে) তবে তাহার কৃতকাধ্যতাঁর জন্ত আমি দায়ী হইব না। 

পদার্থ বিজ্ঞানের ন্তাঁয় সম্মোহন বিজ্ঞানের৪ ভাল-মন্দ দ্ুইট দিক 
আছে ঃ এবং সম্মোহন-শক্তি লৌকের উপকার ও অপকার এই ছুই রম 
কার্যেই নিয়োজিত হইতে পারে । এই শক্তি দ্বারা মানুষের যেমন অশেষ 
প্রকার মঙ্গল সীঁধন কর! যায়, পক্ষীন্তরে আবাঁর উহার সাহীযো তাহার 
শুরুতর অনিষ্টও সাধিত হইতে পারে। এই নিমিন্ত শিক্ষণর্থর নিকট 
আগার একটি বিশেষ অনুরোধ এই যে, সে যেন মত্প্রদত্ত এই উপদেশ- 
গুলির সাহায্যে শক্তি লাভ করিয়! কদাপি কাহারে! কোনরূপ অনিষ্টের 
চেষ্টা না পায়। যাহার! হীন স্বার্থের বশবন্তী হইয়। এই শক্তি সাহায্যে 
লোকের অনিষ্ট করিতে 'প্রবৃত্ত হয়, তাহারা সমাজের পরম শত্রু । তাহার! 
মানুষের বিচীরা'লয়ের কবল হইতে মুক্তি পাইতে পাঁধিলেও পরম নিয়ন্তার 
বিচারালয়ে তাহাদের কৃত পাপের সমুচিত দণ্ড পাইবে। শিক্ষার্থী 
সহন্দেস্তে অনুপ্রাণিত হইয়! এই বিজ্ঞান-চর্চ। রূপ সাধনায় প্রবৃত্ত হইলে। 
নে অল্লাগীসেই পিদ্ধি লাভে সমর্থ হইবে, ইহাঁতে কোন সন্দেহ নাই। 


তৃতীয় পাঠ 
আহার-বিহার 


সম্মোহন বিষ্া ছুই রকমে শিক্ষা করা যাইতে পারে. ৮ প্রথম প্রকার 
উপযুক্ত সাধনা বলে মনঃশক্তির বিকাঁশ ও তৎদঙ্গে সম্মোহন করিবার 
কৌশল শিক্ষা করিয়া, আর দ্বিতীয় প্রকার কেবল উক্ত কৌশল আয়ের 
ছ্বারা। মানুষকে মোহিত করিবার কৌশল সহজেই আয়ত্ত কর! যায়, 
'কিন্ধ উপযুক্ত পরিমণণে মনঃ শক্তি লাঁভ সাধন! সাণেক্ষ । যিনি এই ছুই 
বিষয়ই সুন্দর রূপে আঁয়ত করিতে পারিয়াছেন,তিনিই যথার্থ *সক্ষোহনবিৎ" 
পদ বাঁচ্য। বাস্তবিক উচ্চশ্রেণীর সন্মোহনবিদের সংখ্য। নিতান্ত বিরল; 
কারণ অধিকাংশ লোকই উপযুক্ত সাধলা না করিয়া বা উহাতে অপারগ 
হইয়া) কেবল কৌশল আয়ত্তের দ্বারা আংশিক ভাবে এই বিগ্ভ। শিক্ষা 
করিয়া থাকে । 

যাহারা উচ্চশ্রেণীর সম্মোহনবিৎ হইবার অভিলাঁধী, তাহাদিগকে 
শক্তি লাভের নিমিত্ত উপযুক্ত যত্ত, চেষ্ট। ও পরিশ্রম করিতে হইবে । আর 
যাহাদের তদ্রপ উচ্চাকাজ্। নাই, তাঁহারা কেবল সন্বোহনের কৌশল 
আয়তের দ্বার! ইহা শিক্ষা করিতে পারে। মনের অন্তনিহিত যে শক্তি 
ছারা অপ্রতিহতভাঁবে, জ্ঞাত বা অজ্ঞাতপারে স্ত্রীপুরষের মনের উপর 
আ'ধপত্য এবং নিজের শারীরিক, মানসিক, বৈষয়িক ইত্যাদি বিষয়ের 
উন্নতি সাধন করিতে পার! যায়, শিক্ষার্থী সেই শক্তি লাভের প্রয়াসী 
হইলে তাহাকে বিশেষরূপে সংযমী হইয় শিক্ষায় প্রবৃত্ত হইতে হইবে। 
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সন্মোহন বিষ্কা 


অনিষ্টকর মনোবৃত্তি সমুহের সংঘত প্রয়োগ, সৎবৃত্তি নিচয়ের বিকাশ, 
রহ্মচধ্য, সাত্বিকাঁহীর, শারীরিক পরিচ্ছন্নত। ও সাধুভাবে জীবন যাপন 
এই শক্তি সাধনার প্রধান অঙ্গ । আর যাহার! কেবল কৌশল শিক্ষা দ্বারা 
এই বিদ্যা! আয়ত্ত করিবার অভিলাধী তাহাদের আহীর-বিহার) চলা-ফেলা 
ইত্যাদি সম্বন্ধে'বাধাবাধি কোন নিয়ম নাই। স্থতরাং তাহারা স্ুভাবতঃ 
যেরূপ ভাবে চলা-৫ফরা ও সাধারণতঃ যে সকল দ্রব্যাদি আহীর করিয়া 
থাকে, তাহারা গে সমস্তই করিতে পারিবে । আর যাহার! মন শক্তি 
লাভ করিয়! উচ্চশ্রেণীর সন্মোহনবিৎ হইতে ইচ্ছুক, তাহাদের অন্ত 
সংযম-সাধনা, আহাঁর-বিহার, চলা-ফেরা ইত্যাদি বিষয়ে দ্বিতীয় খণ্ডে 
বিস্তৃত উপদেশ প্রদত্ত হইল। তাহারা তদনুযারী শিক্ষা বা সাধনার 
প্রবৃত্ত হইবে। 
উচ্চ শ্রেণীর সন্মোহনবিদগণের শক্তি যথার্থই অসাধারণ । তাহার! 
ংখ্যায় যেমন অধিক পরিমীণে লোক সম্মোহিত করিতে পারেন, সন্মোহন 
চিকিৎসা (:/017000 02 10099706710 920009701) দ্বারাঁও তেমন নাঁন। 
প্রকার কঠিন রোগ সকল সহজে আরোগ্য করিতে সমর্থ হয়েন। উপযুক্ত 
পরিমীণে সংবেদ্ধ (385০216) পাত্রগণের দিবাদৃষ্টি, চিন্তা-পঠন, 
দিব্যান্ুভৃতি ইত্যাদি শক্তি কেবল তীহারাই বিকাশ করিতে সমর্থ হইয়া 
থাকেন। তাহাদের ব্যক্তিত্ব এমন আকর্ষনী শক্তি বিশিষ্ট বা বিশেষত্ব 
পূর্ণ যে, উহা! দ্বার৷ দহজেই লোক আকৃষ্ট হইয়। তাহাদের প্রতি বিশ্বাস, 
বন্ধুত্ব, ভালবাস ইত্যাদি স্থাপন করিতে বাঁধ্য হইয়া থাকে । এতদ্যাতীত 
তাঁহার। বধ্ধিত মনঃ শক্তি বলে শারীরিক, মানসিক) বৈষয়িক ও আধ্যাত্মিক 
বিষয়েরও প্রভূত উন্নতি সাধন করিতে পাঁরেন। আর'যাঁহার! শেষোক্ত 
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আহার-বিহার 


প্রণালীতে ইহা শিক্ষা করে, তাহার! সাধারণ ভাবে কেবল অল্প সংখ্যক 
লোক মোহিত করির। সন্মোহন ক্রীভাদি প্রদর্শন করিতে সমর্থ হয়) ইহা! 
ভিন্ন অপরাপর বিষয়ে তাহার। তেমন সাফল্য লাভ করিতে পারে না। 
মিঃ র্যাণ্ডেল্‌ (11. [২2150211) প্রথমৌক্ত সম্মোহনবিদের শক্তিকে 
প্রকৃত” (981) আর শেষোক্ত ব্যক্তির শক্তি পকৃত্রিম” (9180191) 
বলিয়া অভিহিত করিয়াছেন। ন্ৃতরাং এতছুভয়ের মধ্যে-যে পথ শিক্ষার্থীর 
বাঞ্ছিত হয়), সে উহারই অনুসরণ করিবে। ৃ 


চতুর্থ পাঠ 


মনের দ্িত্বভাব 
(08815 01 17020215 10200) 


মাঁনব-মনের বিভিন্ন প্রকৃতি বিশিষ্ট ছুইটি বিশেষ 'ভাব' বা 'অবস্থা” 
আছে। কেহ কেহ উহাদিগকে 'ভাব বা 'অবস্থা” না বলিয়া “বৃত্তি” 
বলেন) আবার কেহ কেহ বা উহাঁদিগকে ছুইটি ম্বতন্ত্র 'মন” বলিয়াই 
উল্লেখ করেন। আমিও সুবিধার নিমিত্ত “মানুষের বিভিন্ন প্রকৃতির বিশিষ্ট 
ছইটি মন আছে+ বলিয়াই উল্লেখ করিব। 

মানুষের মন দুইটি । ইংরাজীতে উহাদের একটিকে “অব্জেক্টটিভ্‌, 
মাইণ্ড” (016০৮৮০ 117.0)* ; আর অপরটিকে “সাব্জেক্টটিভ্‌ মাইও* 
(58)০০৮5 11100) বলে । বাঙ্লায় উহাদিগকে যথাক্রমে “বহির্মন” 
ও পঅন্তর্মন* বলিয়া অভিহিত করা যাইতে পারে। এই মন ছুইটিই 
মানুষকে প্রতিনিয়ত চাঁলন। করিয়া! থাকে । জীবন ধারণের জন্ত মানুষ 
ষে সকল কাঁধ্য করে, দেইগুলি সমস্তই এই দুই মনের উত্তেজনায় সম্পন্ন 
হয়। উহাদের উত্তেজন! ব্যতিরেকে, সে ইচ্ছাপূর্বক হউক, আর 
অনিচ্ছাপুর্বক হউক, কৌন কার্ধ্যই করিতে পারে না। ন্ৃতরাং 





পপ পপ পাপ কউ স-০ ৮৯৮ বা জপ সস 


দ€ (90109010705 18100 ড৬০100215 80700) 091600%৩ 180010, 
11016511601) 60০, 

+ 580 59020501009 10150, [00000 28005 5010)5০06 ম80010 
9010117717)21 9910 91660105-1117)0 910. 4 


৩৪ 


মনের ছিত্বভাৰ 


এই মন ছুইটিই সর্বময় কর্তা; মানুষ তাহাদের আজ্ঞাবহ ভৃত্য মাত্র। 
প্রভুর আদেশ ব্যতীত ভৃত্য যেমন কোন কাধ করিতে সমর্থ হয়না, 
সেইরূপ এই প্রভু ছুইটির উত্তেজন| ব! প্রবৃত্তি ব্যতিরেকে মানুষ কোন 
কর্মই করিতে পারেনা । নে জাগ্রত বা! স্বাভাবিক অবস্থায় (10:79] 
907701007) যে মনের কর্তৃত্বাধীনে থাঁকিয়! আপনাকে পরিচালিত করে, 
অর্থাৎ মানুষের স্বাভাবিক অবস্থায় যে মন কাধ্য করে, উহাকে “বহির্মন” 
আর নিদ্রিতাবস্থায় ব! অজ্ঞাতসারে যে মনের দ্বারা পরিচালিত হয়, অর্থাৎ 
মানুষের এই অবস্থায় যে মন কার্য্য করে, উহাঁকে “অন্তর্মন* বলে। 
বহির্মনের সর্ব প্রধান গুণ বা ধর্ম বিচার করা, এবং উহার ইচ্ছা ঝ| 
প্রবৃত্তি অনুসারে মানুষকে পরিচালিত করা । এই মন ইন্দিয়গণের এবং 
জ্ঞান-বুদ্ধি-বিবেকের সাঁহাষ্য লইয়া ভাল-মন্দ। স্টা়-অন্যায় ইত্যাদি 
বিচার করিয়া থাকে ; সুতরাং উহাকে ঘুক্তি ঝ। প্রমাণের বিরুদ্ধে) কোন” 
কিছু স্বীকার, বিশ্বাস অথবা কোন কা করিতে প্রবৃত্ত কর! যাঁয় না। 
যখন আমরা কোন প্রকৃতিস্থ ব্যক্তিকে কোন-কিছু স্বীকার, বিশ্বাস 
অথব| কোন কাঁষ করিতে আদেশ করি, তখন তাহার বহির্মন ইন্দিক- 
গণের এবং জ্ঞান-বুদ্দি-বিবেকের সীহীষ্য লইয়া) উহ! বিচার করিয়! দেখে 
যে, আমর! যাহ। বলিতেছি তাহা! সত্য কিনা? অথবা আমাদের আদিষ্ট 
কার্ধ্যটি কর! উচিত কি না? যদি সত্য বা উচিত হয়, তাহা হইলে সে 
উহা! করে, আর মিথা! ব। অনুচিত হইলে করিতে স্বীকৃত হয় না। এই 
নিমিত্ত আমরা কাহারও দ্বারা কোন মিথ্যা বা! অসঙ্গত কথা স্বীকার ব! 
বিশ্বাস করাইতে, অথবা কোঁন অনুচিত কার্য করাইতে পারি না; কারণ 
তাহার বিচার-বুদ্ধি বিশিষ্ট বহির্মন তাহাকে উহা! করিতে দেয়ন।। মানুষ 


৩৫ 


সন্মোহন বিদ্যা 


জাগ্রত বা স্বাভাবিক অবস্থায় জ্ঞানতঃ ও ইচ্ছাপুর্ধক যে সকল' 
শারীরিক ব। মানসিক কাঁধ্য সম্পন্ন করে, নে গুলি সমস্তই তাহার 
বহিম'নের। 

অন্তর্মন বিচার শক্তিহীন। এজন এই মন বহির্মনের স্ঠায় ভাল-মন্দ, 
নায়-অন্াঁয় ইত্যাদি বিচার করিতে পারে না। ইহার সর্বপ্রধান গুণ বা 
ধর্ম কোনরূপ আপত্তি না করিয়৷ আদেশ পালন কর! এবং উহার ইচ্ছা 
ব৷ প্রবৃত্তি অন্থুসাঁরে মানুষকে পরিচালিত কর1। এই মন বিচার শক্তিহীন 
বলিয়! ইন্ত্রিগণের দ্বারা প্রত্যক্ষীভূত ব1 জ্ঞান-বুদ্ধি-বিবেকের দ্বারা 
প্রমাণিত কোন বন্ত বা বিষয়ের বিরুদ্ধেও উহাকে কোন-কিছু হ্বীকার 
বিশ্বা অথবা কে।ন কাঁধ্য করিতে প্রবৃত্ত কর! যাঁয়। যদি কোন প্রকৃতিস্থ 
ব্যক্তিকে একখান! পুস্তক দেখাইয়া, উহাকে বাঘ বলিয়া! স্বীকার বা খিশ্বান্ 
করিতে বল! হয়। তবে মে কখনও উহ করিবে না; যেহেতু তাহার বিচার- 
শক্তি বিশিষ্ট বহির্মন উহা! করিতে দিবে না। বহির্মনের ধর্ম বিচার করা) 
সুতরাং এস্থলে এই মন দর্শলেন্দ্রিয়ের সাহাষ্যে বিচার করিয়া দেখিবে 
ষে, উহা! সত্য নহে, অর্থাৎ উহা বাঁধ নপ্প,-একখাঁন| পুস্তক । কিন্তু 
আবার দেই ব্যক্তিকেই সল্মোহন নিদ্রায় অভিভূত করিয়া এ পুস্তকথানাকে 
বাঘ বলির স্বীকার ব! বিশ্বাদ করিতে বণিলে, সে তথন তাহাই 
করিবে। যেহেতু তখন সে তাহার বিচার-শক্কিহীন অন্তর্মন কর্তৃক চালিত 
হইতেছে । এই মন বিচার-শক্তিহীন ও বিশ্বস্ত ভূত্যের নায় আজ্ত। বহ 
বলিয়া, সে উহ! বিশ্বাস করিবে এবং হঠাৎ বাঘ দেখিলে লোক যেরূপ 
ভীত ও বিচলিত হয়, সে ব্যক্তিও এ পুস্তকখান। দেখিয়াই তন্রপ ভীত ও 
পলায়নপর হইবে। মানুষ ম্বাভাবিক ও সক্ষোহ্ন নিদ্রায় এবং 
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অভ্তাতনারে ব! অনিচ্ছাপূর্বক যে সকল কার্ধ্য করে, সে গুলি সমস্তই 
তাহার অন্তর্মনের। 

বহিমল মট্‌র নার্ভ (1100: 70615 ) এবং অন্তর্মন মেন্সরি নার্ভ 
(5517501 10679 ) নামক শ্নাযুমণ্ডলীর ভিতর দিয়! যাবতীয় কার্ধয 
সম্পন্ন করিয়া থাকে । বহির্মন পঞ্চ জ্ঞান ও কর্মেক্ডিয়ের কার্ধা 
করিতে সমর্থ হইলেও অতান্তরীণ যন্ত্রগুলির উপর কোনরূপ আধিপতা 
করিতে পারে নাঃ যেমন আমর! জ্ঞানতঃ ও ইচ্ছাপূর্বক চক্ষুর পাতা 
উঠাইতে ও নামাইতে পারি, কিন্তু যকৃত, পাকস্থলী) হৃদযন্ত্র ইত্যাদি 
অভ্যন্তরীণ যন্ত্রগুলিকে ইচ্ছামত নাড়া-চাড়া করিতে পারিনা । আর 
অন্তর্মন শরীরস্থ প্রত্যেক যন্ত্র ও ইন্্রিয়ের উপরই স্বীয় আধিপত্য বিস্তার 
করিতে পারে । আমর! দেখিতে পাই যে, আমাদের অঙ্গ-প্রতাঙ্গাদির 
নানাবিধ সঙ্কোচন-গ্রসারণ-কাঁধ্য অনেক সময়, আমাদের অজ্ঞাতসারে 
সম্পন্ন হয় এবং ফুসফুস, হদ্যন্ত্, পাকস্থলী, যকৃত ইত্যাদির ক্রিয়াও 
ত্বতঃই সম্পন্ন হইয়া থাকে, সেজন্য আমাদিগকে কোনরূপ ইচ্ছা! করিতে 
হয়না । শরীরস্থ তাঁধৎ ইন্দ্রিয় ও যন্ত্রগুলির উপর অন্তর্মনের এইরূপ 
আধিপত্য বিদ্কমীন থাকাতে, আমর! উহার সাহায্যে শরীর ও মনের 
বহু প্রকার রোগ আরোগ্য করিতে সমর্থ হই। 

জীবন-যাত্র নির্ধাহের প্রতিপদক্ষেপ মানুষের বহির্মন তাহার বন্ধুর 
শ্তায় কার্ধ্য করিয়া থাকে ; কারণ এই মন যেমন অন্ুসন্ধিৎস্থ ও বিচারক্ষম+ 
তেমনি আবার নিয়ত জাগ্রত ও সতর্ক। বাস্তবিক ইহার সাঁহাষ্য ব্যতি- 
রেকে সে কখনও নিরাপদে তাহার বিষয়-কর্ম সম্পন্ন করিতে পারে ন!। 
যাহার বহির্মন উন্নত নহে, মে পশুর মমান ; যেহেতু সে বিচার-শক্তিহীন । 
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বিচার-শক্তিহীন মানুষকে যে প্রতিপদে বশীভূত ও লাঞ্ছিত হইতে হয়, 
তাহ! শিশুদিগের প্রতি দৃষ্টিপাত করিলে সহজেই বুঝিতে পাঁরা যাঁয়। 
অন্তর্মন যদিও অধিকাংশ সময়ে নিদ্রিতীবস্থা় অবস্থান করে, তথাপি 
আমরা কতকগুলি নির্দিষ্ট প্রক্রিয়। বলে, উহার সহায়ত লাভ করিয়! 
মানুষের শরীর ও মনের উপর, আমাদের ইচ্ছান্ুরূপ অনেক প্রকার 
কাধ্য করিতে পীরি,-তাহীকে বশীভূত করিয়া গায় যদৃচ্ছারূপে 
পরিচালিত কৰিতে সমর্থ হই। এই মনই শারীরিক-মীনসিক-নৈতিক 
(রোগ সকল আরোগ্য করে, মানসিক বৃত্ধিনিচয়কে তীক্ষ ও উন্নত করে, 
এবং সন্মোহনবিদের আদেশানুপারে মানুষকে পরিচালিত করে। শ্ুতরাং 
মানুষকে বশীতৃত করিতে হইলে আমাদিগকে তাহার এই মনের উপরই 
কাধ্য করিতে হইবে। 


বহির্মন ও অন্তর্মনকে নিয়োক্ত ভাবে চিত্রিত করিতে পার! ষাঁয়। 
উহার! ছুই ভাই ; অন্তূর্মন বড় আঁর বহির্মন ছোট । তাহার! ছুই ভাইয়ে 
একটি ব্যবসায় করিতেছে । বড় ভাই কারবারের মালিক ও গুদামের 
কর্তী; আর ছোঁট ভাই উহার অংশীদার ও একমাত্র পরিচালক-_- 
ম্যানেজার। বড় ভাই অনতর্ক, সরল বিশ্বামী ও আজ্ঞাবহ বলিয়া 
ব্যবসায়-বুদ্ধিহীন। সে তাহার খরিদ্দারদিগকে সহজে বিশ্বাম করে, এবং 
তাহার। ষে দরে মাল-পত্র বিক্রয় করিতে বলে, সে লাভ লোকসানের প্রতি 
দৃক্পাত না করিয়া, সেই দরেই উহ! বিক্রপ্ন করিয়া ফেলে; এজন্ঠ 
তাহাকে সর্বদাই ঠকিতে হয়। এই সব কারণে বড় ভাই অনুপযুক্ত 
হওয়াতে ছোট ভাইই ব্যবসাঞ্জের পরিচালন ভার স্বহস্তে গ্রহণ করতঃ 
ক্রয় বিক্রয়াদি সমস্ত কার্য্য স্বয়ং সমাধ। করে। ছে।ট' ভাই বুদ্ধিমান, 
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চতুর, বিচারক্ষম ও সর্বদা সতর্ক ; সুতরাং সে ব্যবসায়ের উপযুক্ত লোক 
সন্দেহ নাই। সে যেমন তাহার খরিদ্দীরদিগের নিকট অধিক লাভ লইয়া 
মাল-পত্র বিক্রয় করে, তেমনি আবার মাঁল-পত্র খরিদ করিবার সময়ও 
ভাল জিনিষ ছুই পয়সা কম দরে ক্রয় করিতে চেষ্টা পাইয়া থাকে । বড় 
ভাই গুদামের বর্তী রূপে সর্বদা ঘরের ভিতর বদিয়া থাকে, আর ছোট 
ভাই স্বয়ং প্রহরী রূপে দোকানের সম্মুখ দর্জাঁয় দণ্ডাক্মান থাকিয়া 
অত্যন্ত সতর্কতায় সহিত বাবসায় সংক্রান্ত সমস্ত কার্য সম্পন্ন করে। 
যখন কোন ক্রেত। বা বিক্রেতা আপিয়! তাহার নির্ধোধ বড় ভাইএর 
সহিত কথ।-বার্ত। কহিতে চেষ্টা করে, তখনই সে উপস্থিত হইয়! উহাতে 
বাধা দেয় এবং তাহার সঙ্গে ক্রর বিক্রয় সম্বন্ধে স্বয়ং আলাপ করতঃ কার্য 
সমাধা করে, এবং কোন ক্রমেই তাহাকে বড় ভাইএর সন্বুবীন হইতে 
দেয় ন। 

এইক্ষণ আমরা আরও স্পষ্টরূপে বুঝিতে পারিলাম যে, যতক্ষণ আমরা 
অন্ততঃ কিছুক্ষণের জন্ত ছোট ভাইকে কার্ধ্যে বিরত করিতে ন1 পারিব, 
ততক্ষণ তাহাকে এড়াইয়া বড় ভাইএর সঙ্গে, আমাদের অভীষ্ট বিষয়ে 
আলাপ করিতে সমর্থ হইব না। বড় ভাইএর সঙ্গে কথা-বার্তী কহিয়! 
তাহাকে আজ্ঞাধীন করাই যখন আমাদের উদ্দেস্ত, তখন আমরা কি 
উপায়ে ছোট ভাইকে স্থানান্তরিত করিতে পারিব, আমাদিগকে এখন 
তাহাই দেখিতে হইবে। বহির্মনকে আমরা তিনটি বিভিন্ন প্রক্রিয়ার 
সাহাযো নিশ্চেষ্ট। সুপ্ত বা নিক্রিয় করিতে পারি । সেই তিনটি প্রক্রিয়া 
এই--প্সম্মোহন আদেশ”, দদুষ্টিক্ষেপন* ও “হাতি-বুলান*”। এই 
বিভিন্ন প্রক্রিয়া! তিনটি কাহারো উপর নির্দিষ্ট নিয়মে প্রয়োগ করিলে 
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তাহার বহির্মনকে অল্প বা অধিক সময়ের জন্য নিশ্চেষ্ট ও নিঙ্ষিয়াবস্থায় 
আনয়ন করা যায় এবং তখন তাহার অন্তর্মন আঁদেশ পালনে বাধ্য 
হইয়া থাকে। 

অন্তর্মনকে আমর যাহা করিতে আদেশ করি, বিশ্বস্ত ভূত্যের ন্যায় 
বিনা আঁপত্তিতে দে তাহাই করির! থাকে ; আমাদের আদেশ সঙ্গত কি 
অসঙ্গত সে বিষয়ে কিছুমাত্র ভ্রক্ষেপ করে না। যদি তাঁহাকে এরূপ 
আদেশ করা যায় যে, দে কুকুর, তাঁহ! হইলে দে তাহাই বিশ্বাদ করিবে 
এবং আপনাকে বাস্তবিক কুকুর বলিয়া মনে করিবে! যদি তখন তাহাকে 
কুকুরের ডাক ভাঁকিতে বল! যার, তবে সে কুকুরের মতই “ঘেউ ঘেউ" 
শব্দ করিতে আবস্ত করিবে। তখন তাহাকে বানর বা ভলুক বলিয়। 
নাচাইতে, এক টুকৃরা কাগজকে বিস্কুট বলিয়া, কিন্বা কতকগুলি 
পিয়াজ-রশুনকে স্ুন্বাদ্ু লিচ বলিঘ্া! খাওয়াইতে পার! যায় ইত্যাদি । 
উক্তরূপে আদেশ দিয়া যেমন তাহার মনে ইচ্ছামত ঘে কোন প্রকার 
মায়া ও ভ্রম জন্মাইতে পারা ধায়, সেইরূপ তাহার শরীরস্থ অভ্যন্তরীণ 
যন্ত্র ও মাননিক বৃত্তিগুলিকেও অল্প বা অধিক পরিমাণে, স্থায়ী বা অস্থারী- 
রূপে বশে আনিতে পারা যাঁয়। এক কথায়, আমরা তাহাকে প্রায় 
যদৃচ্ছাক্রমে পরিচখলিত করিতে পারি। কিন্ত যে কার্যের দ্বারা তাহার 
নৈতিক চরিত্র দূষিত হইবার সম্ভাবনা! আছে, অন্তর্মন সেরূপ কোন কার্ধ্য 
করিতে স্বীকৃত হয় না। 


পঞ্চম পাঠ 


সম্মোহন আদেশ 


যখন আমরা কোন বস্ত বা বিষয় লম্বন্ধে কোন-কিছু বিশেষভাবে বা 
দৃঢ়রূপে কাহারও হৃদয়ে অঞ্কিত করিবার ইচ্ছাঁয় বাঁক্য প্রয়োগ করি, তখন 
এ সম্পূর্ণ বাঁক্যটিকে “্সম্মোহন ইঙ্গিত” বা“্সন্মোহন আদেশ” (5011950 
51££95107)) বলে । এই আদেশ ষে কেবল বাঁকা দ্বারা দিতে হয়, 
তাহা নহে। জঙ্গ-প্রত্যঙ্গের বিশেষ ভাঁব-ভঙ্গী দ্বারা বা! মানসিক চিন্তা 
দ্বারাও কোন বস্তু বা বিষয় সম্বন্ধে আমরা ভাল*মন্দ যাহ! কিছু বলিতে ইচ্ছা! 
করি) তাহীও অল্লাধিক পরিমাণে লোকের মনে অঙ্কিত করিয়া দিতে 
সমর্থ হই। মানসিক চিস্ত| দ্বারা বা মনে মনে ষে আদেশ প্রদান কর! 
যার়। উহাকে প্মানদসিক আদেশ+ (1097002] 5029961018) বলে। 
স্থতরাং যখনই আমরা এই তিন গুকারের কোন রকমে অর্থাৎ 
বাক্য, চিন্তা বা অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের ভাব-ভঙ্গী দ্বারা কাহাকেও কোন বস্তু ব৷ 
বিষয়েন্র বিশেষ কোন দোষ-গুণ স্বীকার ব। বিশ্বান করাইতে কিম্বা কোন 
কাধ্য করাইবার জন্ত প্রবৃত্তি জন্মাইতে চেষ্টা পাই, তখনই উহাকে 
“ইঙ্গিত' বা “আদেশ” বলিয়া অভিহিত করিতে পার! যায়। 

এই আদেশ সম্মোহন বিজ্ঞানের মেরুদণ্ড । কারণ বিচার 
শক্তিবিশিষ্ট মানুষকে বশীভূত করিবার জন্ত তাহার উপর ষে সকল প্রক্রিয়া 
প্রয়োগ করিতে হয়, তন্মধো এই আদেশই সব্ব প্রধান। মানুষকে 
জাগ্রত (শ্বাভাবিক । বা নিদ্রিত অবস্থায় হউক; বশীভূত করিতে তাহাকে 
একটি নির্দিষ্ট নিয়মে আদেশ দিতে হয়। আঁদেশের ভাঁষ। সাধারণ কথা- 
বার্তীর মত হইলেও উহ একটি নির্দিষ্ট নিয়মে প্রযুক্ত হয় বলিয়া উহার 
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কার্যকরী শক্তি অপেক্ষাকৃত অনেক বেণী। কেহ এক ব্যক্তিকে কোন 
একটি কাঁধ করিতে অনুরোধ করিলে, সে উহা! করিতে পারে) কিন্বা 
নাও করিতে পারে ঃ কিন্তু তাহাকে সন্মোহিত করণান্তর আদেশ প্রদান 
করিলে, সে অবশ্য উহ! করিতে বাধ্য হইয়। থাকে । কাহীকেও কোন 
একটি বস্তু বা বিষষের দোঁষ-গুণ ত্বীকার বা বিশ্বীস করাইতে হউক, অথবা 
কঠিন বা সহজ কোনি কাঁধ্য করাইবার জন্ত প্রবৃত্তি জন্নাইতে হউক, 
যথোপধুক্ত রূপে আদেশ প্রদান করিতে পারিলে উহা! তাহার জাগ্রদবস্থায়ও , 
কাধ্যকর হইয়া থাকে । প্রথর আদেশের শক্তি অনিবার্য ; আজ বা 
কাল হউক, অথবা ছুই মাস পরেই হউক, উহা! নিশ্চিতরূপে আশানুরূপ 
ফল প্রসব করিয়া! থাকে । অতীতধালে যে সকল প্রতিভাশালী বাক্তি 
কর্ম জগতের কোন বিভাগে বিশেষ প্রাধান্ত লীভ করিয়াছিলেন, তাহাদের 
ব্যক্তিগত গুণ ও ক্ষমতার মধ্যে প্রখর আদেশ দ্বারা মানুষকে বশীভূত 
করিবার শক্তি অত্যধিক পরিমাঁণে বিদ্বমান ছিল? বর্তমান যুগেও 
এইব্প শক্তিশালী স্ত্ী-পুরুষের সংখা। নিতান্ত অল্প নহে, যাহাঁদের প্রবল 
ইঙ্গিত বা আদেশে শত শত লোক ক্রীড়া-পুত্তলীর স্যার প্রতিনিয়ত 
পরিচালিত হইতেছে । 

ইতঃপূর্ববে বল! হইয়াছে যে, আমরা! তিনটি বিভিন্ন প্রণালীতে আদেশ 
প্রদান করিতে পারি। যথা--বাকা, চিন্তা ও অঙ্গ-প্রত্যঙ্গাদির 
বিশেষ ভাবভঙ্গী দ্বারা । যাহার সহিত স্বাধীনভাবে আলাপ করিবার 
সুবিধা হয়, তাহাকে মৌখিক আদেশ, আঁর যাহার দহিত কথা-বার্ভার 
কোঁন সুবিধা নাই, তাহাকে মানপিক আদেশ প্রদান করিতে হয়। 
মৌখিক আদেশের নহিত মানসিক আদেশ ও অঙগ-প্রত্যঙ্গের ভাঝ্ঃভঙ্গী পূর্ণ 
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ইঙ্গিত প্রদান করিলে, সেই আদেশের শক্তি প্রথরতর হয়। এই নিমিভ 
মৌখিক আদেশের সঙ্গে উক্ত ছুই প্রকার আদেশও প্রয়োগ করা৷ উচিত। 
এই তিনটি বিভিন্ন প্রকার আদেশ একযোগে প্রদান করার অর্থ এই ফে। 
কাধ্যকারক মুখে যাহা বলিবে মনেও তাহাই ভাঁবিবে এবং তাহার 
অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের বিশেষ ভাব-ভঙ্দী-দবারাও সেরূপ ভাবই প্রকাশ করিবে। 
মৌখিক আদেশের ন্যায় মানসিক আদেশও স্বাধীনভাবে কার্ধ্য করিতে 
পারে; কিন্তু অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের ভাব ভঙ্গীপূর্ণ ইঙ্গিত তাহা করিতে পাঁরে না। 
সে লোকের সহিত বিষয় কর্মের আলাপে প্রবৃত্ত হইবার পূর্বে, উক্ত কার্ধে) 
সিদ্ধি লাভের নিমিত্ত তাহাকে যাহা বল! আবশ্যক, সেই কথাগুলি পূর্বেই 
মনোনীত করিয়। লইবে। এ কথাগুলি সরল, সংক্ষপ্তি অথচ তাহার 
সম্পূর্ণ অভিপ্রায় প্রকাশক হইবে; এবং বলিবার সময় উদেশ্ঠয দিদ্ধির 
সহায়ক শব্দগুলির উপর বিশেষ জোর দিয়া প্রকাশ করিবে । যদি কেহ 
দোকানদার রূপে কাহারও নিকট একখান! সাবান ব। পুস্তক বিক্রি 
করিতে ইচ্ছা করে, তবে তাহাকে এই মত কিছু বলাঁ উচিত হইবে 
যথ।--"এইখান! খুব উৎকৃষ্ট সাবান, বা! সাবানের মধ্যে “এইখানাই 
সর্বের্ধাৎকৃষ্ট" ; অথব! “এইখানা খুব ভাল বই” বা “এই বিষয়ে 
যতগুলি পুস্তক প্রকাশিত হইয়াছে, তন্মধো এইখানাই জর্ব্শ্রেষ্ঠ” 
অথবা “এরূপ উতরুষ্ট পুস্তকই আপনি চীন” ইত্যাদি। অন্ত কোন 
জিনিষ বিক্রি করিবার সময়ও সেই গ্রিনিষের উৎকর্ষ বাচক ও তাহার 
উদ্দেশ্তু সিদ্ধির সহায়ক শব্দগুলির উপর উক্তরূপে বিশেষ জোর দিয়া, 
বাকাটি বীর, গম্ভীর ও ুম্পষ্ট ্বরে বলিবে। সে ক্রেতা, দশটি 
জিনিষ দেখিয়। হয়ত উহাদের মধ্য হইতে একটি গছন্দ করিবে। কিন্ত 
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তাহার দোকানে যে জিনিষগুলি আছে, এগুলিকেই তাহাকে পছন্দ 
করাইতে হইবে । ম্ুতর1ং যতক্ষণ দে তাহার জিনিষ গুলিকে উৎকুষ্ট 
বলিয়া তাহাকে বুঝাইতে এবং বিশ্বাস করাঁইতে না পারিবে, ততক্ষণ 
সে তাহার নিকট উহার্দিগকে বিক্রয়ের আশ। করিতে পারেন। । তাহাকে 
প্ী জিনিষগুলি পছন্দ করাইবার জন্ত উহাদের প্রশংসা করিতে হইবে, 
কিন্তু তাহা করিতে কেবল কতকগুলি বাজে কথ! ন। বলিয়া, সরল; 
সুস্প্ঈ, গম্ভীর ও বিশ্বীসোদ্দীপক শ্বরে, উহাদের গুণ বাচক ও তাহার 
উদ্দেশ্ত সিদ্ধির, অনুকূল শব্দগুণির উপর জোর দিয়! এমন ভাবে কথা'গুলিকে 
ব্যক্ত করিবে যেন ডহাদের উৎকর্ষ সম্বন্ধে তাহার কিছুমাত্র সংশয় না 
থাকে । যদি সে তাহাকে উক্তরূপ আদেশ প্রদান করতঃ তাহার মল 
আকৃষ্ট করিতে সমর্থ হয়, তবে সে নিশ্চয় তাহার আদিট দ্রব্যগুলি ক্রয় 
করিতে বাধ্য হইবে। আর যদি সে কোন কারণে আজ চলিয়!। যায়, 
তথাপি তাহীর এই আদেশের অনিবার্য শক্তি প্রভাবে, তাহাকে পুনরায় 
আর এক দিন আসিয়া উহ| ক্রয় করিতে হইবে। এইরূপে আইন 
ব্যবসায়ী ব্চারককে, বক্তা শ্রোতৃমগ্ডলীকে। চিকিৎসক রোগীকে ও 
নি্নতন কর্মচারী উদ্ধতন কর্মচারীকে বশীভূত ব প্রভাবিত করিয়। তাহার 
বারা স্বীয় অভীষ্ট দিদ্ধি করিয়া! লইতে পাঁরে। ফলত: আদেশ যথোপযুক্ত 
রূপে প্রদত্ত হইলে উহ! কখনও নিক্ষল হয় না। যে দকল বাবসারী আদেশের 
এই গুপ্ত রহস্ত অনবগত, তাহাদের ব্যবসায়-স্থল বিফলতার লীলা-ভূমি । 
শিক্ষার্থ যে কথাগুলি আদেশ রূপে ব্যবহার করিবে, সেইগুলিকে 
পূর্বেই ছুই চার বার মনে মনে আঁওড়াইস়্! লইবে, যেন বলিঝার সময় মুখে 
শা-আট্কার়। আদেশগুলিকে খুব একাগ্রচিত্তে প্রদান করিবে এবং 


88 


জন্মোহন আদেশ 


বলিবার সময় মনে এরূপ দৃঢ় বিশ্বাদ রাখিবে যে, সে যাহ! বলিতেছে 
তাহা সম্পূর্ণ সত্য। কারণ যদি সে নিজেই তাহার কথার প্রতি 
আস্থাশৃন্' হয়, কিনা মুহূর্তের জন্তও তাহার এরূপ ধারণ। হয় যে, প্বুঝি সে 
তাহার কথ৷ বিশ্বাস করিল না”) বা *্বুঝি সে তাহার মন আকৃষ্ট করিতে 
পারিল না*তাহ৷ হইলে তাহাঁর সেই আদেশের অন্তনিহিত কার্য্যকরী শক্তি 
নষ্ট হইয়া যাইবে। শ্ুতরাং তাহাকে যাহা বলিতে হইবে, তাহা সে 
অত্যন্ত বিশ্বস্তভাবে, আন্তব্রিক উৎসাঁহের সহিত ঝলিবে এবং দৃঢ়তার 
সহিত মনে এরূপ বিশ্বাস বাখিবে যে, সে তাহার কথাগুলি কখনও 
অবিশ্বাস করিতে পারিবে না । একাগ্রতার সহিত মৌখিক আদেশের 
পুনরাবৃত্তি করিলে উহার শক্তি বৃদ্ধি পায়; এজন্য একটি আঁদেশ পুনঃ 
পুনঃ প্রদান করিলে উহ! অধিক নিশ্চয়তাঁর সহিত কাধ্য করিয়া থাঁকে। 
যাহাকে আদেশ প্রদান করিবে। মে যেরূপ ভাঁষা সহজে বুঝে সর্ধদ! 
সেইরূপ শব্ধ ব্যবহার করিবে এবং সে যে ভাষা জানেনা, তাহা!তে কখনও 
তাহাকে অ।দেশ করিবে ন!। 

আমার বিশ্বাস, আমার মনের তাবগুলি আমি পরিফাররূপে বক্ত 
করিতে পারিয়াছি এবং শিক্ষার্থীও উহাদিগকে সম্যক্রূপে উপলব্ধি 
করিতে সমর্থ হইয়াছে । মানুষকে বশীভূত করিতে যে যে শক্তি 
আবশ্তক, তন্মধ্যে ইহা! একটি প্রধান শক্তি ; এই নিমিত্ত আমি এই 
বিষয়টি বিশদরূপে বুঝাইবার প্রয়াম পাইয়াছি। সে বৈষয়িক জীবনে 
উন্নতি লাভের প্রয়াসী হইলে, গ্রতিপদক্ষেপে যে সকল লোকের সংশ্রবে 
আঁমিবে, তাহাদিগকে আবশ্তকান্ুযাঁয়ী আদেশ প্রদান করিয়! স্বীয় 
অভীষ্ট সিদ্ধির চেষ্টা পাইবে । 


৪৫ 


ষষ্ঠ পাঠ 
চক্ষুর মোহিনী শক্তি 


উপযুক্তরূপে সন্মোহন আদেশ প্রদানের ক্ষমতা লাভের সঙ্গে, শিক্ষার্থী 
তাহার দৃষ্টি বা চাহনিকে স্থির ও প্রখর করিবে। যদিও মানুষকে কেবল 
আদেশ দ্বারাও সন্মোহিত কর যায়, তথাপি তাহার সম্মুখীন হইয়া 
তাহাকে বশীভূত করিতে, প্রথম সম্মোহন আদেশ শক্তির এবং তৎপরেই 
চক্কর মোহিনী শক্তির সাহায্য গ্রহণ করিতে হয়। ফলতঃ চক্ষুর ষে 
মোহিনী শক্তি আছে, তাহ] সর্ধত্র সুবিদিত। কর্মান্বরোধে শিক্ষার্থীকে 
প্রতিনিয়ত যে সকল লোঁকের সংশ্রবে আসিতে হয়, তাহাদের মধ্যে 
স্বভাবতঃ যাহাদের দৃষ্টির এই মোহিনী শক্তি আছে, অর্থাৎ যাহারা স্থির ও 
প্রথর দৃষ্টিতে তাহার দিকে তাঁকাইয়। আপনাপন বক্তব্য বিষয় ব্যক্ত 
করিতে পাঁরে, তাহাঁদের নিকট সে সহজেই বশীভূত হইয়া পড়ে। এরূপ 
ঘটনা মে কখনও লক্ষ্য না করিতে পারে, কিন্তু ইহা সত্য কথা। আর 
যদি লক্ষ্য করিয়া থাকে, তাহা হইলে হয়ত মনে করিবে যে, তাহার 
“চক্ষুলজ্জা” বশতঃই দে তাহাদের “অনুরোধ” রক্ষা করিতে বাধ্য হইয়াছে। 
কিন্ত উহ! কি বাস্তবিক চক্ষুলজ্জা* ?-_ন। মনের “দূর্বগত1”? যে 
মানসিক দুর্ধলত! বশতঃ দে নির্কোধের মত, তাহার ইচ্ছার বিরুদ্ধে, এমন 
কি, অনেক স্থলে বিবেকের বিরুদ্ধেও তাহাদের আদিষ্ট বার্ধ্য সম্পাদন 


৪৬ 


চক্ষুর মোহিনী শক্তি 


করিতে বাধ্য হইয়াছে? অনভিজ্ঞ লোকের! ষাহ! “ক্ষুলজ্জা" বলিয়া মনে 
করে। অভিজ্ঞ মনৌবিজ্ঞানবিদগণ তাহা “মনের দুর্বলতা” বলিয়! নির্দেশ 
করেন। আর যাহা সে “অনুরোধ বলিতে চায়, তাহাঁও বাস্তবিক 
অনুরোধ নহে;- তাঁহাদের প্রবন আদেশ $--যাহার অন্তনিহিত গুপ্তশক্তি 
তাহাকে বশীভূত করিয়া, তাঁহাদের অভীগ্দিত কার্ধা সম্পাদনে বাধ্য 
করিয়াছে। যেসকল ব্যক্তি কিছুক্ষণ স্থির দৃষ্টিতে. তাকাইয়া থাকিতে 
পারেনা এবং ঘন ঘন চক্ষু বুজে কি! চক্ষুর পাতা! উঠা-নামা করে, 
তাহাদের দৃষ্টির কোন বিশেষত্ব নাই। এরূপ দৃষ্টি কখনও কাহাকে 
বশীভূত করিতে পারে না। সুতরাং যথোপযুক্ত অভ্যাস দ্বার। শিক্ষার্থীর 
দৃষ্টি স্থির ও প্রথর করিতে হইবে। 

চক্ষুর মোহিনী দৃষ্টি অনেক প্রকারে বন্ধিত করা যায়। কেহ কেহ 
পকেট বা হাত ঘড়ির চলত্ত কাঁটার উপর, কেহ বা সাদা দেওয়ালে 
রূপার দোয়ানীর আকারে একটি কাল বৃত্ত চিত্রিত করিয়৷ তাহার উপর, 
আবার কেহ বা হাতের তালুতে খুব চক্চকে একটি দিকি বা! আধুলি 
রাখিয়। উহার উপর 'দৃষ্টি স্থির করণ অভ্যাস করিয়া থাঁকে। কিন্তু 
ইহাদের মধ্যে নিম্নোক্ত প্রণালীটিই আমার সর্বাপেক্ষা ভাল বলিয়। 
বোধ হয়। যেহেতু, উহা দ্বার (দৃষ্টি স্থির করণ” এবং “অপরের মোহিনী 
দৃষ্টির কার্য্য প্রতিরোধ বা! বিফল করিবার' শক্তি লাভ হইয়া থাকে । এজন্ঠ 
আমি শিক্ষার্থীকে উহ! অভ্যান করিতেই পরামর্শ দিতেছি। অবশ্ঠ, উহা 
অভ্যাম করিতে যদি কাহারও কোন অন্ুবিধা হয়ঃ, তবে সে, তাহার 
ইচ্ছামত পূর্ব্ব কথিত প্রণালী সমূহের যে কোঁন একটি অবলম্বন করিতে 
পারে। 


৪৭ 


সন্মোহন বিদ্ধ 


অনুশীলন 


একটি নিভৃত ও নির্জন গৃহে একখানা পুরু আয়না লইয়া; উহা! 
দেওয়ালের গায়ে, শিক্ষার্থর মুখের সমান উচুতে, এমন ভাবে খুলাইবে, 
যেন উহার সম্মুখে সরল ভাবে দীড়াইয়া দৃষ্টিপাত করিলে সম্পূর্ণ মুখের 
ছবি উহাতে প্রতিফলিত হয়। তৎপরে শিক্ষার্থী ই আয়নার ২।৩ ফুট 
দুরত্বের মধ্যে হাত ছুই খানি ছুই পাশে ঝুলাইয়! দিয়া সরলভাঁবে দীড়াইবে 
এবং চক্ষু দুইটি সম্পূর্ণরূপে মেলিয়া এ আয়নার প্রাতি তাঁকাইলে ফে 
উহাতে তাহার মুখের প্রতিকৃতি প্রতিফলিত হইবে, সেই প্রতিক্কতির 
নাকের গোড়ায় (জ্রদ্য়ের মধ্যস্থলের কিঞিৎ নিয়ে ) আধ মিনিট বা 
এক মিনিট সময় দৃষ্টি স্থির রাথিবে এবং & সমগ্নের মধ্যে চক্ষু ছুইটিকে 
কখনও নাড়া চাড়। করিবে না । একবার এরূপ করা হইলে; আধ মিনি- 
টের জন্ত চক্ষু দুইটিকে একটু বিশ্রাম দিয়া, (আধ মিনিটের স্থলে ১০ বার 
এবং এক মিনিটের স্থলে ৭ বার ) উহার পুনরাবৃত্তি করিবে ও প্রতিবার 
আঁধ মিনিট সময় উহাদিগকে বিরাম দিবে। সে ১০ মিনিট কাল প্রতি 
দিন নিয়মিতরূপে এই অন্ুশীলনটি অন্তাস করিবে এবং বিশেষ কোন 
অন্তরায় উপস্থিত ন। হইলে কোন দিন অনুশীলন বন্ধ রাখিবে না। 

শিক্ষার্থী এই অনুশীলনটি একটি নীরব ও নিঞ্জন গৃহে দিনের বেলা 
অভ্যাস করিবে । সমকাল, মধ্যাহ্ন বা অপরাহে যখন তাহার অবসর 
ব। সুবিধা হইবে, তখনই সে উহা! করিতে পারে? কিন্তু উহা! রাত্রিতে 
অভ্যান করিবে না । কারণ তাহাতে অপ.টিক নারভ. (0070 17676) 
নামক স্নায়ুর উপর বেশী চাপ লাগিয়া চক্ষের অনিষ্ট করিতে পারে ! 


৪৮ 


চক্ষুর মোহিনী শক্তি 


অভ্যাস কৰিবাঁর সময় বাহিরের বাতা তাহার চক্ষে না লাগে, অথচ 
ঘর ও অন্ধকার না হ্য়, এরূপ ভাবে সে প্র ঘরের দরজা-জানালাগুলি 
পুর্ব্বে বন্ধ করিয়৷ দিবে । ইহ! অভ্যাস করিবার সময় চক্ষু হইতে জল 
পড়িলে কিন্বা চক্ষু জালা কাঁরলেও উহাদদিগকে রগড়াইবে নাঃ 
অন্ুনীলনটি শেষ হওয়! মাত্র উহাদিগকে শীতল জলে উত্তমরূপে ধুইয়! 
ফেলিলেই আর কোন জালা-যন্ত্রণ। থাকিবে ন1। 

শিক্ষার্থী তাহার সামর্থ্যান্ুদারে আধ মিনিট বা এক মিনিট সময় লইয়া 
অভ্যাস আরম্ভ করিবে । যাহার চোখ স্বভাবতঃ দুর্বল, দে আধ 
মিনিটেরও কম সময় (১৫ বা ২০ সেকেও), আর যাহার দৃষ্টি সবল 
সে এক মিনিটেরও অধিক সময় লইয়। প্রথম অভ্যান আরম্ভ করিতে 
পারে। দৃষ্টির স্থিরতা সম্বন্ধে উন্নতি বুঝিলে (অর্থাৎ কিছুদিন অভ্যাস 
করার পর তাহার দৃষ্টি পুর্বাপেক্ষা বেশীক্ষণ স্থায়ী ও প্রথর হইগ্নাছে 
এরূপ বোধ করিলে ) সে প্রতি ৩৪ দিন অন্তর আধ মিনিট বা! এক মিনিট 
হিসাবে অভ্যাসের সময় বাড়াইতে পারে। যতদিন সে বিনাকেশে স্থির ও 
সতেজ দৃষ্টিতে ১৫২০ মিনিট কাল তাকাইয়৷ থাকিতে সমর্থ না হইবে, 
ততদিন উক্ত নিয়মে অভ্যাসের সময় বাঁড়াইতে থাকিবে । এই অন্ুণীলনটি 
মে কেবল দশ মিনিট অভ্যাস করিবে; স্তরাং যেমন সে ৩৪ দিন 
পর পর অভ্যাসের সময় বাঁড়াইবে। সেই পরিমীণে তাহাকে অভ্যাসের 
পুনরাবৃত্তি সংখ্যাও কমাইতে হইবে। যে আধ মিনিট লইয়া অভ্যাস 
করিবে সে ১০ বার, আর যে এক মিনিট লইয়া! করিবে। সে ৭ বাঁর উহার 
পুনরাবৃত্তি করিবে » কিন্তু যখন সে ২ মিনিট সময় লইয়া অভ্যাম করিতে 
সমর্থ হইয়াছে, তখন কেবল ৪ বাঁর উহার "পুনরাবৃত্তি করিবে | বল! 


৪০৯ 


সম্মোহন বিষ্ক। 


বাছল্য যে, অভ্যাসের সময় বাঁড়াইবার সঙ্গে তাহাকে উক্ত নিয়মে পুনরা- 
বৃত্তির সংখ্যাও কমাইতে হুইবে। সে প্রথম প্রথম ১* মিনিটের বেশী 
সময় লইয়া উহা। অভ্যাঁদ করিবে না। কিন্তু কিছুদিন অভ্যাসের পর 
তাহার চাহনি পুর্বাপেক্ষা স্থির ও সতেজ হইলে তখন সে ১৫ বা ২০ 
মিনিট কাল উহ অভ্যাস করিতে পারে । 

এই অন্ুণীলনটি' অভ্যাস করিবার সময়, চক্ষের মোহিনী শক্তি লাভ 
সম্বন্ধে, শিক্ষার্থী একটি গভীর আক!জ্ষ। হৃদয়ে পৌষণ করিবে এবং 
প্রত্যেক দিনের অভ্যাসেই তাহার উক্ত শক্তি বঞ্চিত হইতেছে এরূপ ধারণা 
করিবে। উক্ত অন্নীলনের সাঁভাঁষ্যে এই শক্তি বন্ধিত করিয়া যখন সে 
কাহারও নাঁসিকা-মূলে ছ্ির ও সতেজ দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক আদেশ দিবে, 
তখন সেই শক্তি প্রাক় অনিবার্ধারূপে কাধ্যকরী হইবে সে গভীর 
আকাঁজ্ষ। এবং দুঢ় বিশ্বাসের সহিত নিয়মিতরূপে অভ্যাস করিলে, নিশ্চয় 
এই মোহিনী শক্তি লাভ করিতে সমর্থ হইবে। 


সপ্তম পাঠ 
পাঁদ করণ বা হাত বুলান 


ইংরাঁজীতে যাঁকে *পাঁস করণ” কহে, বাঙ্গলায় তাহাকে “হাত 
বুলাঁন” বলা যার । লোককে সমন্মোহিত (17 0110652 07 17990027799) 
করিতে তাহার শরীরে পাঁদ করিতে বা হাত বুলাইয়া, দিতে হয়। এই 
হাত বুলান ব। পাস (19108 ০ 961721005 ) বিশেষভাবে কেবল রোগ 
চিকিৎসার জন্তই প্রাচীন এশিয়াতে উদ্ভাবিত হইয়াছিল এবং বিভিন্ন 
জাতি ও সম্প্রদায়ের মধ্যে ইহার প্রচলন বিস্তৃতি লাভ করিয়াছিল। বর্তমান 
সময়েও এতদেশে সর্বশ্রেণীর লোকের মধ্যে ইহার খুব প্রচণন আছে। 
এখনও সময় সময় সাধু-সন্নযাপী। ওঝ।*ফকির ইত্যাদি ব্যক্তিগণকে তাহাদের 
বিশেষ প্রণাঁলীতে “হাত বুলাইয়া” ব1 “ঝাড়িয়া* (ঝাঁড়-ফুক করিয়া ) 
অত্যন্ত কঠিন কঠিন রোগ অত্যাশ্চর্ধারূপে আরোগ্য করিতে দেখা যাঁয়। 
এই পাস বা হাত বুলান আমাদের দেশের আবাল-বুদ্ধ-বণিতায় নিকট এত 
অধিক পরিচিত ষে, কাহার শরীরের কোন স্থানে কোন রোগ হইলে ব! 
কোন গ্রকার আঘাত লাগিলে নিতীন্ত অক্ঞ ব্যক্তিরাও দেই পীড়িত 
স্থানের উপর হাত বুলাইয়া যন্ত্রণা লাঘবের চেষ্টা পাইয়। থাকে। মহাত্মা 
যীশু খুষ্ট এবং তাহার শিষ্য বা অনুসরণকাবিগণের মধ্যেও কেহ কেহ হাত 
বুলাইয়। রোগ আরোগ্য করিতে পারিতেন। খুষ্ট ধর্ম প্রচারিত হওয়াঁর 
পর, বোধ হয় পাদরিগণের দ্বারাই ইহার ব্যবহার ইযুরোপে প্রবন্তিত 
হইয়াছিল। এতদ্দেশীয় জনসাধারণের মধ্যে এই পাসের বহুল প্রচলন 
থাকিলেও ইহীর প্রকৃত অর্ফ বৌধহস্ খুব কম লোৌকেরই জানা ছিল। 


৫৯ 


সন্মোহন বিষ্ভা 


যাহা হউক, জৈব আকর্ষণী বিস্াবিৎ স্ুপ্রসিদ্ধ ডাক্তার মেস্মাঁর্ই সর্বপ্রথম 
ইহাঁর বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্য। প্রদান করতঃ মোহিতাবস্থা উৎপাদনের নিমিত্ত 
নিয়মিতরূপে ইহার প্রয়োগ আরম্ত করেন। 

ডাক্তার মেস্মার মোহিতাবস্থাকে (1019901611990. 0001001) ) 
ম্যাগ্নেটিজম্‌ বা জীবনী শক্তির ক্রিয়ার স্পষ্ট ফল (0150 ০6০৮) বলিয়া 
অভিহিত করিয়াছেন। এই জীবনী শক্তি হস্তা্কুলির অগ্রভাগ হইতে 
নিংস্থত হুইয়! থাকে বলিয়া একটি বিশেষ প্রণালীতে অঙ্গুলি চালনা ছারা 
( অর্থাৎ পাস করিয়। বা হাত বুলী ইয়া ) পাত্রের শরীরে উহ প্রেরণ 
বণ্টন, সঞ্চালন এবং লক্ষ্যাভিমুখে পরিচা লন, ( 0:817970106108, 01977 
00116) 01100186700 8100. 017০0016 ) ক্রিয়া! সম্পাদন করিতে 
পার! যায়। অতএব মেস্মেরিজমে পাসের ব্যবহার অপরিহাধ্য। 

পক্ষান্তরে হিপ্রোটিষ্টদের মত এই যে, মোহিতাবস্থা! (10070110919 ) 
ম্যাগ্নেটিজম্‌ এর ফল নয়; যেহেতু পাস ব্যতিরেকে কেবল আদেশের 
মাহাষ্যেও এই অবস্থা উৎপাদন করা যাঁ়। তবে পাঁস দ্বার পাত্রের 
্া্ুমগ্ডলীর ভিতর আরামপ্রদ একটি কোমল অনুভূতি জন্মে বলিয়৷ 
উহা! কিয়ৎপরিমাঁণে তাঁহরি নিদ্রা উৎপাদনের সাহাধ্য করিয়া! থাঁকে 
মাত্র। এজন তাহার সমন্মোহন করিতে পাঁস অপেক্ষা আদেশই অধিকতর 
প্রয়োজনীয় বলিয়া মনে করেন এবং বেশী পরিমাণে উহাই প্রয়োগ 
করিয়া থাকেন। 

পাস প্রধানতঃ ছুই প্রকার ;--দনিয়নগামী”(0০৮0৮210) ও “উদ্ধগামী* 
(05810); উহারা আবার ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত ) ষথা- “ম্পর্শযুক্ত* 
( 00 90:020চ ) ও “স্পর্শহীন” (100086 ০070040/)॥ সম্মোহনবিৎ 


৫ 


পাস করণ বা হাত বুলান 


যথন পাত্রের শরীর স্পর্শ করতঃ, তাহার মাথার দিক হইতে আরস্ত 
করিয়! পা পর্য্যন্ত পাদ করে, তখন উহাকে ম্পর্শযুক্ত নিয়গামী পাস" 
( 0০%710৮210 0295 10) 00100, )) আর যখন সে তাহার হাত দ্বার! 
পাত্রের শরীর স্পর্শ না করিয়! (শরীরের এক ইঞ্চি উপর দিয়া) তাহার 
মাথার দিক হইতে আঁরস্ত করতঃ প| পর্য্যন্ত পান করে, তখন উহাকে 
“ম্পর্শহীন নিললগামী পাসছ (৫0080 0255 0১00৮ 002620%) 
বলে। আবার যখন সন্মোহনবিৎ পাত্রের শরীর স্পর্শ করিয়া তাহার 
পা হইতে মাথা পর্যন্ত পাস করে, তখন উহাঁকে *স্পর্শযুক্ত উদ্দগামী পাঁস” 
( 00018100835 1)) 002690% ) বলেঃ এবং যখন পাত্রের শরীর স্পর্শ 
না করিয়। উক্তরূপে পান করে, তখন তাহাকে “ম্পর্শহীন উদ্ধগামী পাস” 
( 0৮910. 0935 »1000006 ০০290৮ ) বলে। নিম়গামী পাস পাত্রকে 
মোহিত করিতে, আর উর্ধগামী পাদ কেবল মোহিত ব্যক্তিকে প্ররুতিস্থ 
করিতে ব্যবহৃত হইয়! থাকে । 

পাঁম করিবার প্রণালী £--পাত্রকে সন্মোহিত করিতে কার্ধ্যকারক 
উভয় হাতের আঙ্গুলগুলি অল্প ফাঁক করিয়! হাঁত ছুইখাঁন কাঁপাইতে 
কাঁপাইতে তাহার সমস্ত শরীরে বা উহার বিশেষ কোন অংশে, শরীরের 
উপর দিক হইতে আরম্ভ করিয়া বরাবর নীচের দ্রিকে উহাদ্দিগকে 
বুলাইয়! দিয়! থাকে। সর্বদাই উভয় হাত দ্বারা পাদ করা হয় নাঃ 
কখনও ভান হাত দ্বারা আবার কখনও ব! বাম হাত দ্বারা পাস করিতে 
হয়; সুতরাং এ বিষয়ে নির্দিষ্টরূপে কোন উপদেশ দেওয়! কঠিন। 
পাত্রকে মোহিত করিবার সময় কখন কিরূপ পাপ দিতে হয়, তাক 
যথা স্থানে বিবৃত হইয়াছে এবং মেস্মেরাঁইজ্‌ করিতে যে সকল পাঁস সর্বদ। 


€৩ 


সন্মোহন বিদ্যা 


ব্যবহৃত হয়। তাহাও দ্বিতীয় খণ্ডে বিস্তারিতরূপে লিপিবদ্ধ কর! গিয়াছে; 
সুতরাং উহাদের সম্বন্ধে বর্তমান পাঠে বিশেষ কিছু বলার আবশ্তকতা 
নাই। 

একথানা ইজি চেয়ারে কিন্বা বিছানায় একটি লোঁক শুইয়া আছে, 
এরূপ কক্পনা করিয়া, সেই কল্পিত মনুষ্য-শরীরের উপর, মাথার দিক 
হইতে আরম্ভ করিয়া পা পর্য্যন্ত পাস করিবে, একবার কর। হইলে 
পুনর্বার করিবে এবং ক্রম গত দশ মিনিট উক্তরূপ পাস দিবে । পাত্রকে 
ঘুম পাঁড়াইবার আদেশের (যাঁহ! পরে বিবৃত হইতেছে ) সহিত এই 
অন্ধুশীলনটি সুন্বররূপে অভ্যাস করিয়। লইলে) শিক্ষার্থী পাত্রকে শীন্ত 
নিদ্রিত বা সন্মোহন করিতে সমর্থ হইবে। পাস প্রয়োগ না করিয়া 
কেবল আদেশ এবং মোহিনী-্দৃষ্টি দ্বারা মোহিত করিতে পারা যায়; 
কিন্তু তৎন্গে পাস ব্যবহার করিলে, উহাদের সম্মিলিত শক্তি প্রথরতর 
হইয়া থাকে । 

শিক্ষার্থী এই অন্ুশীলনটি নুন্দররূপে অভ্যাস করিয়া লইবে। যেহেতু 
অভ্যাস ন! থাকিলে ক্রমাগত অধিকক্ষণ পাস দেওয়া যায়না-- হাত; কোমর 
ইত্যাদি স্থানে বেদনা! হয় এবং তজন্ অস্বস্তি বৌধ হয়। মোহিত 
করিবার সময় অস্বচ্ছন্দত। বোধ কারলে প্রথর ভাবে মন: শক্তি প্রয়োগ 
করা যায়না । এজন্ত ইহাতে তাঁহার এমন অভ্যাস থাক] চাই, যেন 
আবশ্তক হইলে, দে কিছু মাত্র কষ্ট ঝাক্লান্তি বোধ না করিয়া ক্রমাগত 
২৫1৩০ মিনিট কাল পাস দিতে পারে। 


৫৪8 


অষ্টম পাঠ 
শরীরে শিথিলতা উৎপাদন 


শরীরের বিশেষ কোন অংশে ব! সমস্ত শরীরে ইচ্ছামত শিথিগতা 
উৎপাদন, সম্মোহন বিজ্ঞানের ব্যবহারিক অংশের প্রথম পাঠ। যেমন 
অস্থশান্ত্রে বুৎপত্তি লাভ করিতে সর্বাগ্রে সংখ্যা লিখন ও পঠন শিখিতে 
হয়? কিন্বা কোন ভাষায় জ্ঞান লাভের ইচ্ছা করিলে, ব্যাকরণের মুল 
হুত্রগুলি প্রথম উপলদ্ধি করিয়া লইতে হয়, সেইরপ এই বিজ্ঞীনের 
ব্যবহ!রিক অংশে কৃতকাধ্যতা লাভের প্রয়াসী হইলে, শিক্ষার্থীকে বর্তমান 
পাঠের উপদেশীনুসারে শরীরে ইচ্ছামত শিথিলতা-উৎপাদন অনুশীলনটি 
সর্ব প্রথম অভ্যাঁস করিয়া লইতে হইবে। 

কয়েকটি যুবককে আহ্বান করিয়া চেয়ারে বদাইবে। তাহার! 
স্থির ও শীস্তভাবে চেয়ারে বসিলে পর, তাহাদের দক্ষিণ তর্জনীগুলি সরল 
ব্রেখার স্তায় উদ্ধ মুখে খাঁড়া করিয়া এ হাতের অপর অন্কুলিগুলিকে 
ুষ্টিবদ্ধ করিতে বলিবে ; তৎপরে তাহাদের দণ্ডায়মান দক্ষিণ তর্নীগুলির 
উপর, বামতালুগুলি সম্পূর্ণরূপে শিথিল ও বলশূন্ত করিতে বলিবে। 
তাহার! গ্রত্যেকেই তাহাদের বামহাতগুলি এরূপ ভাবে অসার ও বলশৃন্ত 
করিবে, যেন শিক্ষার্থী তাহাদের ডান হাঁতগুলি সরাইয়া লইবা মাত্র 
তাহাদের বাম হাতগুলি পড়িয়া যাঁয়। ডান হাঁতগুলি অপসারিত হইলে 
বাম হাতগুলি পড়িয়া যাইবার কারণ এই যে, এঁ হাতগুলি সম্পূর্ণরূপে 
বলশন্ঠ ও শিথিল হওয়াতে, উহার! নিরালঘ্ব অবস্থায় কথনও শুন্ঠে থাকিতে 
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পারে না। এরূপ বলিয়া তাহাদিগকে জিজ্ঞাসা করিবে যে, তাহীরা 
উক্ত উপদেশ মত, তাহাদের বামহাঁতগুলি বলশূন্ত ও শিথিল করিয়াছে 
কিনা? তাহার! সম্মতি স্ুচক উত্তর দিলে, শিক্ষার্থী তাহ'দের এক 
ব্যক্তির নিকট যাঁইয় তাহাঁর ডাঁন হাঁতখানা হঠাৎ টান্‌ দিয়! সরাইয়া 
ফেলিবে। যদি ডান হাত সরাইবংর অব্যবহিত পরেই তাহার বাম 
হাঁতথাঁন। পড়িয়া যায়, তাহা হইলে সে উক্ত উপদেশ মত কার্ধা করিতে 
পারিয়াছে, অর্থাৎ সে তাহার বাঁম হাতখানা সম্পূর্ণরূপে শিথিল করিতে 
সমর্থ হইয়াছে? ম্ুতরাঁং মে এই পরীক্ষায় কৃতকার্ধ্য হইল । আর যদি 
তাহার ডান হাত সরাইয়া লইবার পরেও বাঁম হাতখানা পড়িয়া ন! গিয়। 
থাকে, তবে সে উক্ত উপদেশ মত বাম হাতখানা সম্পূর্ণরূপে বলশৃন্ত ও 
শিথিল করিতে পাঁরে নাই ; যেহেতু উহ! আশ্রয় হীন ভইয়াও শূন্যে 
অবস্থান করিতেছে! সুতরাং সে এই পরীক্ষায় অকৃতকার্য হইল। 
শিক্ষার্থ তাহাকে পরিত্যাগ করতঃ অবশিষ্ট ব্যক্কিদিগকে এক এক করিয়া 
এরূপে পরীক্ষা করিবে এবং উহার ফলাফল লক্ষ্য করিবে । যাহারা এই 
পরীন্গায় কৃতকা্ধ্য হইল, তাহাদিগকে গ্রহণ করতঃ অবশিষ্ট ব্যক্তিদিগকে 
পরিত্যাগ করিবে; কিন্তু যাহার! প্রথম বাঁর অকৃতকার্য হইয়ছে। 
তাহাদের কেহ পুনর্ধার চেষ্টা করিয়া উহীতে কৃতকার্ধ্য হইলে পর 
তাহাকেও পরবর্তী পরীক্ষায় জন্ত গ্রহণ কর! যাইতে পারে । 

পাত্রদিগের উপর এই পরীক্ষা করিবার সময়; তাঁহারা কোনরূপ 
প্রতারণ| করিতে ন। পারে, সে বিষয়ে শিক্ষার্থী বিশেষ সতর্ক থাকিবে। 
কারণ) কেহ কেহ বাম হাত সম্পূর্ণরূপে শিথিল করিতে না পারিয়া, ডান 
হাত দরাইয়। লইবার সময়, বাঁম হাঁতখানা৷ ইচ্ছাপুর্ববক ও চতুরুতার সহিত 
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ফেলিয়। দিয়! এরূপ ভাগ করে, যেন তাহার হাত শ্বত:ই পড়ি গিয়াছে। 
এরূপ চতুরতা সহজেই ধরা যায়। বাম হাতথান! সম্পূর্ণ শিথিল ও 
আশ্রম শৃন্ঠ হইয়া যদি শ্বতঃই পড়িয়া যায়, তাহা! হইলে উহা! কখনও 
নির্দিষ্ট দময়ের পূর্বে (অর্থাৎ প্র টুকু উচ্চ হুইতে প্রব্ূপ ভার বিশিষ্ট 
কোন নিজ্জীব পদার্থের পতনে যতটুকু সময়ের আবগ্তক, তাহার 
পূর্ব্বে) পড়িতে পারেনা । পক্ষান্তরে এ হাত তাহার ইচ্ছার 
বশবর্তী হইয়৷ পতিত হইলে, উহা হয় নির্দিষ্ট সময়ের পূর্ব্বে, আর না হয় 
পরে পড়িবে । 

পাত্রদিগের উপর এই পরীক্ষাটি করিতে চেষ্টা পাঁইবাঁর পূর্বে, 
শিক্ষার্থ নিজে ইহা সুন্দররূপে শিক্ষা করিয়া লইবে যে, কিরূপে দক্ষিণ 
তর্জনীর উপর বাম হাতের তাঁলু রাঁখিয়! উহাকে বলশৃন্য ও শিথিল করিতে 
হয়। কারণ যাহ! সে নিজে জীনেনা, তাহা সে অপরের দ্র! সম্পাদন 
করাইতে পারিবে না। নিম্নোক্ত উপদেশান্সারে কার্য করিলে সে 
গ্রথম বারে না হউক, অন্ততঃ কয়েক বারের চেষ্টায়, হাতে শিথিলত! 
উৎপাদন ক্রিয়াটি সুনদররূপে শিক্ষা করিতে সমর্থ হইবে। সে সরলভাঁবে 
দাড়াইবে কিম্বা চেয়ারে বসিবে। তৎপরে পূর্বকথিত নিয়মে, তাঁহার 
দক্ষিণ তর্ছনীটি উর্দমুখে দীড় করাইয়া, এ হাঁতের অপর অঙ্গুলিগুলি 
ুষ্টিবন্ধ করতঃ উহার উপর বাঁম তালু স্থাপন করিবে এবং বাম কণুইটিকে 
শরীরের বাম পার্থের সঙ্গে লাগাইয়া কোমর পর্যন্ত ঝুলাইয়! দিবে। 
এইক্ষণ সে চোখ বুজিয়৷ মনোযোগের সহিত চিন্তা করিবে যে, তাহার 
বাম হাঁতখানা ক্রমেই বলশূন্ত ও অপার হইয়া পড়িতেছে। এক মিনিট 
এরূপ চিন্তা করার পর, উপস্থিত কোন বন্ধুকে তাহার অজ্ঞাতমারে ডান 
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হাতখান। হঠাৎ টান্‌ দিয় সরাইয়া ফেলিতে ঝলিবে। যখন সে ব্যক্ছি 
উক্তরূপে ডান হাত দরাইয়! ফেলিয়াছে, তখন সে দেখিতে পাইবে যে, 
তাহার বাম হাঁতখানাও আপনা আপনি পড়িয়া গিয়াছে । যদি শিক্ষার্থী 
দুই-একবাঁর চেষ্টা করিয়া উহা সম্পাদন করিতে ন! পাঁরে। তবে আরও 
অধিকবারের চেষ্টায় ইহ। শিক্ষা করিয়া! লইবে। কারণ দমে এই সহজ 
পরীক্ষাটতে কৃতকার্ধ্য হইতে না পাঁরিলে পরবন্তী কঠিন পরীক্ষা গুলি 
ন্ুন্দররূপে সম্পাদন করিতে সমর্থ হইবে না। 

শিক্ষার্থী এই অভ্যাসটি সুন্দররূপে শিক্ষা করিয়া লইবার পর, যখন 
বিশেষ কোন শারীরিক কিম্বা মানসিক শ্রমে তাহার খুব ক্লাস্তি বোঁধ 
হইবে, তখন সে একখাঁন। ইজি চেয়ারে কিন্বা। বিছানায় চিৎ্ভীবে শুইয়া 
শরীরের সমস্ত মাংসপেশীগুণিকে সম্পূর্ণরূপে বলশুন্ত ও শিথিল করতঃ দশ 
মিনিট নির্জীবের স্তায় পড়িয়া থাকিলে অনুভব করিবে যে, তাহার 
ছুই ঘণ্ট। ব্যাপী বিশ্রীমের কাঁধ হইয্নাছে। শরীরস্থ মাংসপেশীগুলিকে 
সর্বদ্দ। শক্ত করিয়া বাখ। যাহাদের অভ্যাস, তাহার ছুই ঘণ্টা! বিশ্রামে যে 
আরাম অনুভব করিবে; তাহা সে দশ মিনিটেই উপভোগ করিতে সমর্থ 
হইবে। এই বিজ্ঞানের উচ্চ শাখা ভুক্ত কতগুলি কঠিন বিষয় আছে, 
যথা-_দিব্যৃষ্টি, দিব্যশ্রবণ। দিব্যানুভূতি ইত্যাদি--এই সকল বিষয়ের 
পরীক্ষা সকল সম্পাদন করিতে তাহাকে আবস্তকীয়রূপে সমস্ত শরীরে 
শিথিলতা! উৎপাদন করিতে হইবে । সুতরাং দে সর্ধতোভাবে এই 
অভ্যাসটি ুন্দর রূপে শিক্ষা করিয়া! লইবে। 
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শিক্ষার প্রণালী 


শিক্ষার্থী পূর্ববর্তী পাঠ সমুহ হইতে যাবতীয় জ্ঞাতব্য বিষয় অবগত 
হইয়া শিক্ষায় প্রবৃত্ত হইতে সমর্থ হইলেও, সে সম্বন্ধে বর্তমান পাঠে তাহাকে 
নিরিষ্টরূপে উপদেশ প্রদান করা হইল। ইতঃপুর্বে কয়েকটি শিক্ষার্থী 
অনুশীলন অভ্যান করিবার একখান! তালিকা চাহিয়া আমাকে পত্র 
লিখিয়াছিল ; কিন্তু সেরূপ তাঁলিক! বণক্তি বিশেষের পক্ষে সুবিধা জনক 
হইলেও সকলের পক্ষে তাহা নহে । কারণ সকলের অবসর ও নুষোগ 
একরপ নয়। কোন শিক্ষার্থী হয়ত শিক্ষার জন্য প্রয়োজন।তিরিক্ত সময় 
ব্যয় করিতে পারিবে, আর কাহারও বা! সময় অন্প বলিয়। দৈনিক দেড় বা 
এক ঘণ্টার অধিক সময় শিক্ষায় মনোনিবেশ করিতে পারিবে ন|। ম্ৃতরাঁং 
উক্ত তাঁলিক' দ্বারা সকলের তুল্/রূপে উপকার হওয়ার কোন সম্ভাঁবনা 
নাই । তবে প্রত্যেক শিক্ষার্থীকেই প্রতিদিন নিয়মিতরূপে নুন পক্ষে 
এক হইতে দেড় ঘণ্ট। সময় শিক্ষার সময় বায় করিতে হইবে এবং বিশেষ 
কোন অন্তরায় উপস্থিত না হইলে সে কোন দিন কোন অভ্যাস বন্ধ 
রাঁখিবে না। 

শিক্ষার্থ প্রথম হইতে অষ্টম পাঠের বিষয়গুলি পরিষফাররূপে হদয়ঙগম 
করিয়া লইবার পর শিক্ষার প্রবৃত্ত হইবে । যে শক্তি বলে মানুষ অপরের 
জ্ঞাত বা অজ্ঞজাতসারে তাহাদের মনের উপর আধিপত্য এবং নিজের 
শারীরিক, মানসিক, বৈষয়িক ইত্যাদি বিষয়ের উন্নতি সীধন করিতে পারে, 
শিক্ষার্থ সেই লুক্কায়িত শক্তিলাভের অভিলাী হইলে, সে শিক্ষার সুরু 
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হইতেই সংঘম ও সাধনার পথ অবলম্বন করিবে । আর যদি সেকেবল 
সম্মেহিনের কৌশল শিক্ষা করিতে ইচ্ছুক হয়, তবে তাহার আহার বিহার 
সম্বন্ধে কোন নিয়ম পালনের আবণ্ঠকতা নাই। দিনের বেল! কিছ! 
রাত্রিতে যখন তাহার মন প্রশীস্ত থাকিবে, তখন সে একা গ্রচিত্তে নিষ্বোক্ত 
অন্ুুশীলগুলি অভ্যাস করিবে । সে প্রতিদিন নিয়মিতরূপে ১০ হইতে 
১৫ মিনিট দৃষ্টির অনুশীলন, ৫ হইতে ১০ মিনিট পাপ করণববা হাঁত বুলান, 
১০ হইতে ১৫ মিনিট শরীরে শিথিলতা-উৎপাঁদন শিক্ষা এবং ৩৫ হইতে 
৫* মিনিট সময় বালক ও যুবকের উপর শারীরিক পরীক্ষা গুলি সম্পীদনের 
জন্ত ব্যয় করিবে । দিব! কিন্বা রাত্রিতে যখন ইচ্ছা সে এই অনুণীলন- 
গুলি করিতে পারে, কিন্ত দৃষ্টির অন্ুশীলনটি দিনের বেলা! করাই ভাল 
কারণ তাহাতে চোখের ক্লান্তি কম বোধ হইবে। কেহ কেহ মোঁহিনী 
দৃষ্টি লাভের আশা হুর্ধ্য, চন্দ্র বা প্রদীপের 1শখার দিকে স্থির 
দুটিতে তাঁকাইয়া থাকে বলিয়া শোনা গিক্সাছে। এরূপ অভ্যান চক্ষের 
পক্ষে অত্যন্ত অনিষ্টকর। কোন শিক্ষার্থ কদাপি এরূপ কোঁন অভ্যাসের 
প্রয়াম পাইবে না। দৃষ্টির অন্ুণীলনটি দীড়াইযা করার ব্যবস্থা আছে; 
যদি কাহারও তাহাতে অনুবিধ। বোধ হয়, তবে সে চেয়ার, তজ্জপোষ 
( চৌকি ) অথবা ঘরের মেঝেতে আসনের উপর বদির়। অভ্যাস করিতে 
পারে। উহার প্রধান বিষয় এই যে, শিক্ষার্থ আদনের (যে কোন আসন 
হউক ) উপর মেরুদণ্ড সংল রেখার স্তান্ন খাড়া করিয়া বসিবে, এবং ভূমি 
হইতে তাহার চক্ষু যতদুর উর্ধে অবস্থিত) ততদূর উচ্চে তাঁহার সন্ুথস্থ 
দেয়ালের গায়ে আয়নাখান! টাঙ্গাইয়া লইবে এবং শরীর নাড়া" 
চাঁড়া ন! করিয়া স্থিরভাবে বসিয়া অভ্যাস করিবে। এক বা ত্ুই ষণ্তাহ- 
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কাঁল পান করণ ও শিখিলতা-উৎপাঁদন শিক্ষা কর! হইলে, উহাঁদিগকে 
আর নিয়মিতরূপে অভ্যাদ করার আবশ্তকতা৷ নাই ; কিন্তু যতদিন কোন 
বস্তর প্রতি সে ১৫ বা ২* মিনিট কাঁল বিনা ক্লেশে স্থির দৃষ্টিতে তাঁকাইয়! 
থাকিতে না পারিবে, ততদিন প্রত্যহ নিয়ম্তরূপে উহা! অভ্যাস 
করিবে। 

নির্জন গৃহে বা মাঠে আদেশ দেওয়া শিক্ষা করিবে। কোন ব্যক্তি 
সন্দুখে টাড়াইয়। আছে, এরূপ কল্পনা করিয়া এই কল্পিত মূর্তির প্রতি 
টু ও বিশ্বাসোদ্দীপক স্বরে এরূপ আদেশ দিবে-“তোমার হাত অত্যন্ত 
দুঢ়রূপে জুড়িয়া গিয়াছে,” “তোমার চোখ খুব কঠিন রূপে বন্ধ হইয়! 
গিয়াছে,” “তুমি আর চল্তে পাচ্ছ না,” তুমি কখনও পার না” 
“কিছুতেই পাচ্ছ না” ইত্যাদ্ি। যখন লোঁকের সহিত বিষয়-কর্মের 
আলাপ করিবে, তখনও অভীষ্ট দিদ্ধির সহাঁয়ক শব্বগুলির উপর বিশেষ 
জোর দিয়া কথা বলিবে। কিছুদিন এইরূপ অভ্যাস করিলেই সে ধীর; 
গম্ভীর ও আদেশন্চক স্বরে কথ। বলিতে সমর্থ হইবে। 

অনেকের ধারণা যে, মল; শক্তি বুদ্ধি না করিয়া কাহাকে ও শারীরিক 
পরীক্ষায় অভিভূত করা যাঁ় না; তাহ! ভুল। কারণ মানুষ মাত্রেরই 
অল্লাধিক পরিমাণে স্বভীব-দত্ত সন্মোহন শক্তি আছে। যাহা নির্দিষ্ট 
প্রণালীতে প্রয়োগ করিতে পারিলে সামান্ত চেষ্টাতেই এই সহজ শারীরিক 
পরীক্ষাগুলি সম্পাদন করা যায়। সুতরাং সে চক্ষের অনুশীলন, হাঁত- 
বুলীন, ইত্যাদি শিক্ষার দন্ধে প্রতিদিন নিয়মিতরূপে বালক ও যুবকদের 
উপর শারীরিক পরীক্ষাগুলি সম্পাদনের প্ররয়াদ পাইবে । যে সকল 
শিক্ষার্থী লোক সংগ্রহ করিতে পারিবে, তাহারা প্রত্যহ ২৩টি নূতন লৌক 
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লইয়া চেষ্ট করিলে এক সপ্তাহের মধ্যেই কোন না কোন ব্যক্তিকে ছুই- 
একটি শারীরিক পরীক্ষীয় অভিভূত করিতে সমর্থ হইবে। ফলতঃ সে 
যত অধিক সংখ্যক লোক লইয়! চেষ্টা করিবে, সে তত শীঘ্ব ও সহঙ্গে 
শিক্ষায় সাঁফল্য লাভ করিতে পারিবে । যাহারা ইতঃপূর্বে এই পুস্তকের 
সাহায্যে প্রথম চেষ্টাতেই শারীৰিক পরীক্ষাগুলিতে কৃতকার্য হইয়াছে, 
তাহাদের সংখ্য। নিতীন্ত কম লহে। যদি কেহ পরীক্ষার জন্য প্রতাহ 
নূতন লৌক সংগ্রহ করিতে না পারে, তবে মে একটি ব! দুইটি লোকের 
উপর ক্রমাগত ২1৩ দিন চে! করিবে। যদি উহাতে কৃতকার্ধা ন। হয়) 
তবে আবার একটি কি ছুইটি নৃতন লোঁক লইয়া চেষ্ট1! করিবে। এইনূপে 
যে পর্য্যন্ত সে ২০।২১ জন বিভিন্ন প্রকৃতির লোকের উপর উক্ত পরীক্ষা গুলি 
সম্পাদনের প্রয়াম না৷ পাইয়াছে, ততদিন সে কখনও চেষ্টা পরিত্যাগ 
করিবে না। 

শিক্ষা্থীদিগের মধ্যে এরূপ লোক অনেক আছে, যাহাদের শিক্ষার 
আন্তরিক ইচ্ছ৷ আছে, অথচ সাঁমান্ত একটু কষ্ট ত্বীকাঁর পূর্বক লোক 
সংগ্রহ করিবার তেমন আগ্রহ বা চেষ্ট। নাই। তাহাদের পক্ষে এই বিদ্যা 
হাতে-কলমে শিক্ষা কর। কঠিন । চিত্রবিষ্া শিক্ষা করিতে যেমন জীব- 
জন্ত, গাছ-পাল1, নদ-নদী ইত্যাদি আকিয়। হাত পাকণইতে হয়, মল্ল বিষ্। 
শিখিতে হইলে যেমন ভিন্ন ভিন্ন পালোয়ানের সহিত লড়িয়া “প/াচের' 
নান। কৌশল শিক্ষা করিতে হয়, সেইরূপ এই বিদ্য। হাতে-কলমে শিক্ষ! 
করিতে ভিন্ন ভিন্ন প্রকৃতির লোকের উপর এই নকল পরীক্ষা! করিতে 
হয়। জলে না নামিয়! কেবল মৌখিক উপদেশের সাহাষ্যে যেমন কেহ 
সাতার শিখিতে পারে না, দেইরূপ বিভিন্ন প্রকৃতির লোকের উপর চেষ্টা 
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ন| করিলে এই বিদ্ধা শিক্ষ। করা যায় না। অতএব যদি শিক্ষার্থী এই গুপ্ত 
বিজ্ঞানগুলি হাতে-কলমে শিক্ষ। করিতে যথার্থ অভিলাষী হইঞ্কা থাকে,তবে 
তাহাকে অবশ্ঠ পাত্র সংগ্রহ করিয়। তাহাদের উপর চেষ্টা করিতে হইবে। 

কিছুদিন পূর্বে কয়েকটি শিক্ষার্থ আমাকে লিখিকাঁছিল যে, যদি 
তাহার! কাহারও উপর কোন শারীরিক পরীক্ষা সম্পাদনের চেষ্টা পাই! 
উহাতে অকৃতকার্ধা হয়, তবে তাহাদের প্রতিষ্ঠার,হানি হইবে। যদি 
চেষ্টার বিফলত। পদম্র্য)াদার হানিকর হইত, তবে বিশেষভাঁবে চিকিৎসক 
দিগকে তাহাদের ব্বপাঁ্র পরিত্যাগ করিতে হইত। যাহারা লোকের 
নিকট অগ্রতিভ হইবাঁর আশঙ্কা করে, তাঁহার! পাত্রদিগকে লইয়! নির্জনে 
পরীক্ষা করিবে। আবার কেহ বলিয়া থাঁকে যে, তাহার! পাত্রের 
অভাবে শিক্ষার অগ্রন্নর হইতে পারিতেছে না। পাত্রের অভাব হওয়ার 
বিশেষ কোন কারণ নাই ; যেহেতু শিক্ষার্থীর আত্মীয়, বন্ধু বা পরিচিত 
বক্তি অবশ্তই আছে, যাহাঁদিগকে লইয়া সে অনায়াসেই উক্ত পরীক্ষা গুলি 
সম্পাদনের চেষ্টা পাইতে পারে। যাহার শিক্ষার আন্তরিক আগ্রহ আছে 
তাহার কখনও পাত্রের অভাৰ হয় না । 

শিক্ষাভিলাধীকে এই বিদ্ত হাতে-কলমে শিক্ষা দিতে আন্তরিক 
অভিলাষী হইয়া এই পুস্তকে আমি কেবল সর্ষোৎ্কুষ্ট নিয়ম-প্রণালীই 
লিপিবদ্ধ করিয়াছি এবং তাহার ব্যক্তিগত আবগ্তকতানুমারে বিনা ফিঃতে 
চিঠি পত্রে স্বতন্ত্র উপদেশ দ্বার! সাহাধ্য করিতেও প্রস্তুত আছি; সুতরাং 
শিক্ষাকাঁণীন যত্ব ও চেষ্টার ক্রুটি না হইলে, এই পুস্তকের পাহাযো তাহার 
সাফল্য লাভ স্ুুনিশ্চিত। কিন্তু বদি নে অবহেল| করিয়া! ইহার অনুসরণ না 
করে, তবে তাহার অককৃতকাধ্যতার জন্ত একমাত্র দে নিজেই দায়া হইবে। 
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জাগ্রদবস্থায় মোহিত করণ 
প্রথম পরীক্ষা _ পাত্রকে পশ্চাদ্দিকে ফেলিয়। দেওয়া 


যাহার হাত খুব তাড়াতাড়ি পড়িয়া! যাঁয়, শিক্ষার্থী তাঁহাকে পাত্র 
নির্বাচন করিবে। তাহাকে বেশ সরল ভাবে, পা! তুই খানা জোড়া করিয়া 
ও হাত ছুইখান দুই পাশে ঝুলাইয়৷ দিয়! দীঁড় করাইবে। নে প্ররূপে 
দীড়াইয়া। তাহার সমস্ত শরীরটি ষখ। সম্ভব শিথিল ও বলশৃন্য করতঃ শান্ত 
ও গম্ভীর ভাব অবলম্বন করিবে। তৎপরে শিক্ষার্থী পাত্রের পিছনে 
দাঁড়াইয়া নিজের মুষ্টিবদ্ধ ডানহাত তাহার ( পাত্রের ) ঘাড়ের নিম্ে (9 
075 10959 ০0৫ 005 10191) এবং নিজের বাম হাতখানা, তাহার 
(পাত্রের) মাঁথার বামপার্খব দিয়া প্রসারণ করতঃ হাতের অঙ্গুলিগুলি 
তাহার কপালের উপর স্থাপন করিবে। এরূপ করা৷ হইলে, পাত্র চক্ষু 
বুজিয়া মনোযোগের সহিত এরূপ ভাবিতে আরম্ভ করিবে--“আমি 
পিছনের দিকে পড়িয়া যাইতেছি,_ক্রমেই আমি পিছনের দিকে পড়িয়। 
যাইতেছি,_ক্রমেই আমার সমস্ত শরীর বলশূন্ত ও শিথিল হইয়া পিছনের 
দিকে ঝুঁকিয়! পড়িতেছে,-আমি কিছুতেই আর অধিকক্ষণ দীড়াইয়া 
থাকিতে পারিব না,_আমি এখনই গড়িয়া যাঁইব,-আমি নিশ্চয়ই 
পড়িয়া যাঁইখ * যখন সে এরূপ ভাবিতে আরম্ভ করিধাছে, তখন 
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শিক্ষার্থী নিজের ডান হাতের মুঠের উপর খুব স্থির ও সতেজ দৃষ্টি স্থাপন 
করতঃ একাগ্রতার সহিত এইরূপ চিস্তা করিবে-_"ভুমি পিছনের দিকে 
পড়িয়া যাইবে, তুমি নিশ্চয় পিছনের দিকে পড়িয়া যাইবে, তোমার 
সমস্ত শরীর পিছনের দিকে ঝুঁকিয়৷ পড়িতেছে, তুমি কিছুতেই আর 
অধিকক্ষণ দাড়াইয়৷ থাকিতে পারিবেনা,_তুমি এখনই পিছনের দিকে 
পড়িয়া যাইবে”। সে মিনিট ছুই এরূপ চিন্তা করিয়া ধীর, গম্ভীর ও 
আদেশস্চক স্বরে বলিবে--“তুমি পিছনের দ্রিকে পড়িয়া যাইতেছ, 
ক্রমেই তোমার সমস্ত শরীর পিছনের দিকে ঝুঁকিয়া 
পড়িতেছে এবং আমি বখন আমার হাত দুইখান। দরাইয়! 
লইব, তখনই তুমি পিছনের দিকে পড়িয়া! বাইবে ;-- তখন তুমি 
আর কিছুতেই দীড়াইয়। থাকিতে পাঁরিবেনা।* খুব মনোযোগের 
সহিত এই আদেশগুলি তিন-চার বার প্রদান করণান্তর মন স্থির করিয়া, 
অপেক্ষাকৃত গভীর ও আদেশম্চক স্বরে পুনর্বার বলিবে,-_-“্এইক্ষণ 
তুমি পিছনের দিকে পড়িয়৷ যাইতেছ;--এই পড়ে যাচ্ছ_ 
এই পড়ে যাচ্ছ_পড়ে গেলে-পড়ে গেলে-_পড়লে ৷” 
এই শেষোক্ত আদেশটি প্রদান করিবার সঙ্গে সঙ্গে, শিক্ষার্থী বাম হাতখান। 
পাত্রের কপালের উপর হইতে, তাহার বাম কাণ স্পর্শ ন। করিক্া! (উহার 
উপর দিয় ) আস্তে আন্তে সরাইয়। লইবে এবং ঠিক সেই সময়ে তাহার 
ডান হাতের মুঠটিও তাহার ঘাড়ের উপর হইতে সরাইয়া ফেলিবে। 
শিক্ষার্থী হাত দুইখান! সরাইবাঁর সঙ্গে, যখন দেখিতে পাইবে যে, পাত্র 
বাস্তবিক পিছনের দিকে পড়িয়া যাইতেছে তখন তাহাকে খুব 
তাঁড়াতাঁড়ি ধরিয়া ফেলিবে, যেন সে পড়িয়। গিয়া কোনরূপ আঘাত ন! 
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পায়। যদি পাত্র উপদেশগুলি যথাযথরূপে পালন করিয়া! থাকে, 
তবে সে নিশ্চয় পিছনের দিকে পড়িয়া যাইবে । কোন কোন পাত্র 
পিছনের দিকে পড়িয়া যাওয়ার ঝেণক পাওয়া সত্বেও,পড়িয়! গিয়া আঘাত 
পাইবার আশঙ্কায় শক্তির গতি রোধ করিয়! স্থির ভাবে দীড়াইয়া থাকে ॥ 
এজন্ত শিক্ষার্থী পূর্বেই পাত্রিকে এরপ বুঝাইয়! রাঁখিবে যে, যখন সে পিছনের 
দিকে পড়িয়া যাইবার ঝৌক পাঁইবে, তখন যেন সে শক্তির গতিরোধ 
না করিয়া তাহার সম্পূর্ণ শরীরটি পিছনের দিকে পড়িতে দেয়, অর্থাৎ 
যেন দে পিছনের দিকে পড়িয়া যায়) যেহেতু পড়িয়া যাইবার সময়ই ষখন 
তাহাকে দৃঢ়রূপে ধরিয়! ফেল! হইবে, তখন তাহার পড়িয়া গিয়া আঘাত 
পাওয়ার কিছুমাত্র আশঙ্কা নাই । আমি আশ! করি যে, এই উপদেশগুলি 
যথাযথরূপে পালন করিয়া! চেষ্টা পাইলে শিক্ষার্থী প্রথমবাঁরেই কৃতকার্ধ্য 
হইবে। যদি সে শিক্ষার প্রারস্তে দুই-একবার অক্ৃতকার্ধ্যও হয়, তথাপি 
সে নিরাশ হইয়। চেষ্টা পরিতাঁগ করিবে না। অধ্যবসায়ই কৃতকাঁধ্যতার 
মূল। উপযুক্ত অধ্যবসায়ের সহিত বিভিন্ন প্রকৃতির কয়েকটি লোকের 
উপর কয়েকবার চেষ্টা করিলেই সে নিশ্চর ইহ সম্পাদন করিতে সমর্থ 
হইবে । কাহারও উপর প্রথম বার চেষ্টা করিয়া অরুতকার্য্য হইলে, দ্বিতীয় 
বার চেষ্ট। করিবে এবং আবশ্তক হইলে আট-দশ বার পধ্যন্তও উহা 
করিতে বিরত থাকিবে না। 


দ্বিতীয় পরীক্ষা-_পাত্রকে সম্মুখের দিকে ফেলিয়। দেওয়া 


কাধ্যকারক যাহাকে লইয়! পূর্ববর্তী পরীক্ষায় কৃতকার্য হইয়াছে। 
অর্থাৎ যে খুব তাঁড়াতাঁড়ি পিছনের দিকে পড়িয়া যাঁয়। বর্ভমান পরীক্ষা 
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সম্পাদনের জন্য তাহাকেই পাত্র মনোনীত করিবে। তাহাকে পূর্বের 
যায় পা ছুইথানা জৌড়া করিয়া এবং হাত ছুইথান! ছুই পাশে ঝুলাইয়। 
দিয়া সৌজ! ভাবে দাড় করাইবে। তৎপরে কাঁধ্যকাঁরক তাহার সম্তুথে 
সুখামুখি হইয়! দীড়াইয়াঃ তাহার উত্য় হাতের অঙ্ুলিগুলি পাত্রের 
কপালের উভয় পার্খে (20 076 65120195 ০0৫ 075 10154)680 ) স্থাপন 
করিবে এবং তাহাকে বেশ শান্ত ও গম্ভীরভাব অবলম্বন পূর্বক সমস্ত 
শরীরটি সাধামত বল শৃন্ত ও শিথিল করিয়! তাহার (কার্ধযকাঁরকের) দিকে 
স্থির দৃষ্টিতে তাঁকাইয়া থাকিতে বলিবে। এই সমক্ব পাত্র তাহার চোখের 
পাত। উঠা-নামা করিতে কিন্বা চোখ কাঁপাইতে পারিবেন! এবং মে তাহার 
সাধ্যমত দৃষ্টি স্থির রাখিয়। খুব মনোযোগের সহিত এরূপ চিত্তা করিবে--. 
«আমি সামনের দিকে পড়িয়া যাইতেছি,--আমি লামন্র দিকে পড়িয়া 
যাইতেছি,_ক্রমেই আমার সমস্ত শরীর সামনের দিকে ঝুঁ কিয়া পড়িতেছে, 
-আমি এখনই মাম্নের দিকে পড়িয়া যাইব--আমি নিশ্চয় পড়িয়া 
যাইব।* যখন সে উক্তরূপ চিন্তা করিতে আরম্ভ করিয়াছে, তখন শিক্ষার্থী 
তাহার নাদিক-মূলে (ভ্র দ্বয়ের মধ্যস্থলের কিঞ্চিত নিয়ে ) অত্যন্ত স্থির ও 
প্রখর চুষ্ি স্থাপন করতঃ একাগ্রতার সহিত নিয়োক্তরূপ ভাবিবে-“তুমি 
সাম্নের দিকে পড়িয়া যাইবে--তুমি কিছুতেই আর অধিকক্ষণ দীড়াইয়া 
থাকিতে পারিবেনা--তোমার সমস্ত শরীর দাম্নের দিকে ঝুঁকিয়া 
পড়িতেছে-_এবং তুমি এখনই সাম্নের দিকে পড়িয়! যাইবে” ইত্যাদি । 
সে মিনিট ছুই এরূপ চিন্তা করিয়া গম্ভীর ও আদেশম্থচক স্বরে বলিবে--" 
“তুমি সাম্‌নের দিকে পড়িয়। বাইতেছ-তুমি সাম্‌নের দিকে 
পড়িয়া যাইতেছ-ক্রমেই তোমার শরীর সামনের দিকে 
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ঝু'কিয়া পড়িতেছে এবং তুমি আর কিছুতেই ধীড়াইয়। থাকিতে 
পারিবেন; যখন আমি তোমার কপালের পাশ্ব হইতে 
আমার হাত দুইখানা সরাইয়া ফেলিবঃ তখন তুমি আস্তে 
আস্তে সামনের দিকে পড়িয়া যাইবে ।” ছুই-তিন বার এইক্প 
আদেশ দেওয়ার পর, যখন সে বুঝিতে পারিয়াছে যে, আদেশের গ্রতি 
পাত্রের মনোষোগাকষ্ট হইয়াছে, তখন অপেক্ষারত গম্ভীর ও আদেশনুচক 
স্বরে বলিবে_প্এইক্ষণ তুমি সাম্‌নের দিকে পড়িয়া! বাইতেছ ১ 
এই পড়ে যাচ্ছ-_-এই পড়ে যাচ্ছ_ পড়ে গ্নেলে- পড়ে গেলে 
পড়লে ।” এই আদেশ প্রদান করিবার সঙ্গে সঙ্গে কার্য্যকারক পাত্রের 
কপালের উভম্ব পার্থ হইতে তাহার হাত ছুইখান! সামনের দিকে সরাইয় 
আনিবে। যখন সে এইরূপে হাত ছুইখান৷ সরাইয়া লইতেছে, তখন 
দেখিতে পাইবে যে, পাত্র তাহার হাঁতের প্রতি আকৃষ্ট হইয়া, সামনের 
দিকে ঝুঁকিয়৷ পড়িয়। ভূপতিত হইবার উপক্রম হইয়াছে । বলা বাহুল্য 
যে, এই সময়ই তাহাকে দৃটঢ়রূপে ধরিয়া! ফেলিতে হইবে, অন্যথায় সে 
পড়িয়া গিয়া কোনরূপ আঘাত পাইতে পারে। 

যথাযথরূপে এই প্রণালীর অন্ুনরণ করিতে পারিলে শিক্ষার্থী প্রথম 
চেষ্টাতেই কৃতকাঁধ্য হইবে, সন্দেহ নাই । কারণ এই পরীক্ষা ছুইটি খুব 
সহজ। আমার ভরস! আছে যে, যে কোন চতুর ব্যক্তি এই উপদেশ মত 
দুই-এক বার চেষ্টা করিলেই উক্ত পরীক্ষা ছুইটি নুন্দররূণে সম্পাদন 
করিতে সমর্থ হইবে। শিক্ষার্থ এই পরীক্ষ। দুইটি করিবার সময়, পাত্রের 
তূপতিত হইয়া আহত হইবার কিছুমাত্র আশঙ্কা নাই, একথা তাঁহাঁকে 
পূর্বেই ভাঁলরূপে বুবাইয়! বাঁখিলে সে, আঁর শক্তির গছিরোধ করিতে, 
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ইচ্ছুক হইবে না। সে প্রথম প্রথম একটি নীরব ও জনশৃন্ত গৃহে পাত্রকে 
আহ্বান করিয়। এই পরীক্ষাগ্ুলি করিবে এবং যে পধ্যস্ত কয়েকটি বিভিন্ন 
'লৌকের উপর উহাদিগকে সম্পাদন করিতে সমর্থ না হইবে, ততদিন সে 
কোন লোকের সম্মুথে উহা করিবার চেষ্টা পাইবেন! । 


তৃতীয় পরীক্ষা--পাত্রের দুই হাত একত্রে জুড়িয়া! দেওয়। 


কার্য্যকারক যাঁহাকে লইয়া পূর্বোক্ত পরীক্ষা ছুইটিতে কৃতকার্য 
হইয়াছে, অর্থাৎ যে খুব তাড়াতাড়ি পিছনের ও সাম্নের দিকে পড়িয়া 
যায, এই পরীক্ষা সম্পীদনের জন্য তাহাকেই পাত্র মনোনীত 
করিবে। 

পাত্রকে সরল ভাবে পা ছুইখানা জৌড় করিয়! দাড় করাইবে এবং 
তাঁহীকে তাহার ডান হাতের অন্ুলিগুলি বাম হাতের অঙ্গুলিগুলির ফাকে 
প্রবেশ করিয়! দিয়া, একটি দু মুষ্টি করিতে বলিবে-_অর্থাৎ সে তাহার 
দক্ষিণ কনিষ্ঠাকে বাম কনিষ্ঠা ও অনামিকার মধ্যে, দক্ষিণ অনামিকাঁকে 
বাম অনামিক। ও মধ্যমার মধ্যে, দক্ষিণ মধ্যমাকে বাম মধ্যম। ও তর্জনীর 
মধ্যে, দক্ষিণ তর্জনীকে বাম তর্জনী ও বৃদ্ধার মধ্যে স্থাপন করতঃ 
দক্ষিণ বুদ্ধীকে বাম বুদ্ধার উপর রাখিয়া উভয় হাতের তানুদ্বয় পরস্পরের 
গীয়ে জোরের সহিত চাপিয়া ধরিয়া, একটি কঠিন মুষ্ি করিবে। এরূপ 
করা৷ হইলেঃ মে বেশ শান্ত ও গন্তীরভাব অবলম্বন পূর্র্বক স্থির দৃষ্টিতে 
কাঁধ্যকারকের চোখের দিকে তাঁকাইয়৷ থাকিয়া খুব একাগ্রতার 
সহিত নিম্নোক্তর্ূপ ভাবিতে আরম্ভ করিবে। ষথা--"আমার 
হাত ছুইথানা পরস্পরের গায়ে জোড়। লাগিয়া যাইতেছে এবং আমি 
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উহ্নাদিগকে আর খুলিতে পীরিবনা,_-আমার হাত ছুইথান! খুব দৃঢ়রূপে 
আঁটিয়া যাইতেছে এবং আমি কিছুতেই উহাদিগকে ফাক করিয়া খুলিতে 
পারিবনা--আমার হাঁত ছুইখান! খুব কঠিন--আরও কঠিনরূপে জোড়া 
লাগিয়া! যাইতেছে-_আমি কখনও খুলিতে পারিবনা। আঁমি হাত, 
খুলিতে যতই চেষ্টা করিব, উহার! ততই দৃঢ় ও কঠিনরূপে জোঁড়া লাগিয়া 
থাকিবে।৮ যখন সে উক্তরূপ চিন্তা করিতে আরম্ভ করিয়াছে, তখন 
কাধ্যকারক তাহার নাসিকা-মুলে খুব স্থির ও প্রথর দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক, 
উভয় হাত দ্বারা এ মুষ্টিবদ্ধ হাত ছুইথানাঁর চারি পার্থে পাঁম করিতে আঁরস্ত 
করিবে, অর্থাৎ সেই মুঠটিকে তাহার হাত দ্বারা আস্তে আস্তে বুলাইয়া 
দিতে সুরু করিবে এবং তৎসঙ্গে নিয়োক্তরূপ চিন্তা করিবে-_-“তোমার হাত 
ছইখান। খুব দৃঢ়রূপে জৌড়। লাগিয়া যাইতেছে এবং তুমি কিছুতেই তোমার 
হাঁত খুলিতে পারিবেন । আমি যতক্ষণ তোমার হাত খুলিতে আদেশ না 
করিব, ততক্ষণ তুমি কিছুতেই তোমার হৃতি খুলিতে পারিবেনা--হাঁজার 
চেষ্টা করিয়াও পারিবেন প্রাণপণ চেষ্টা করিয়াও পারিবেন |” 
কার্যকারক মিনিট ছুই এইরূপ চিন্তা করার পর, একা গ্রতার সহিত 
ধীর, গন্তীর ও আদেশ্চক স্বরে বলিবে-_“তোমার হাত ছুইখান। 
একত্রে জোড়। লাগিয়া যাইতেছে-তুমি কখনও তোমার 
হাত দুইথান! টানিয়! খুলিতে পারিবেনা--উহারা ক্রমেই 
দুঢ়রূপে জোড়া লাগিয়া বাইতেছে এবং তুমি কখনও খুলিতে 
পারিবেন) বতক্ষণ আমি তোমাকে হাত খুলিতে ন৷ বলিব, 
ততক্ষণ ভোমার হাত কিছুতেই খুলিবে না--কখনও খুলিবে না” 
তিন-চার বার এইরূপ আদেশ দেওয়ার পর, যখন তাহার মন আরও 
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অধিক একাগ্র হইয়াছে, তখন অত্যন্ত গম্ভীর ও আদেশন্চক স্বরে বলিবে--. 
“তোমার হাত ছুইখান! একেবারে জুড়ে গেছে-_তুমি কিছুতেই 
আর উহাদিগকে খুলিতে পারিবেনা-_তুমি হাত খুলিতে যত 
অধিক চেষ্টা করিবে, উহার! ততই শক্ত-ুঢ় ও কঠিনরূপে 
জোড়া লাগিয়া থাকিবে-_তুমি কিছুতেই খুলিতে পারিবে ন৷ ; 
_ চেষ্টা কর-_ চেষ্টা! কর-_খুব চেষ্টা কর-_কিছুতেই পারিবেন 
_ হাজার চেষ্টা! করিয়াও পারিবেনা_ প্রাণপণ চেষ্টা করিয়াও 
পারিবেন ।৮ এই শেষ আদেশটি দেওয়া হইলে, তাহার হাতের মুঠের 
উপর পাঁস দেওয়া বন্ধ করিবে এবং তাহীকে হাত খুলিবার জন্ত চেষ্টা 
করিতে বলিবে। যদি শিক্ষার্থী যথাধথরূপে এই নিয়মের অনুসরণ 
করিয়া থাকে, তবে সে নিজেই দেখিয়। আশ্চর্য্যান্বিত হইবে যে, পাত্রের 
হাত ছুইখানা বাস্তবিক অতান্ত দৃঢ়রূপে জোড়া লাঁগিয়! গিয়াছে এবং সে 
সাধ্যমত চেষ্টা করিয়াও উহ্বাদিগকে খুলিতে পাঁরিতেছে না । দে ছুই-এক 
মিনিট চেষ্টা করিয়া হাত খুলিতে ন! পাঁরিলে, একাদশ পাঠের উপদেশা- 
নুমারে তাহাকে প্রক্ৃতিস্থ করিয়া দিবে-_ অর্থাৎ তাহার হাত খুলিয়া দিবে। 
আর ঘদি তাহার হাত বন্ধ ন! হইয়া থাকে, তবে এই নিয়মটি পুঙ্খানুপুঙ্ঘরূপে 
অনুসরণ করতঃ তাঁহার উপত্ন দ্বিতীয় কিন্ব। তৃতীয় বার চেষ্টা করিবে। 


চতুর্থ পরীক্ষা -_পাত্রের চক্ষুর পাত। জুড়িয়া দেওয়! 
যাহার হাত থুব তাড়াতাড়ি জুড়িয়৷ যায়; শিক্ষার্থী তাহার উপরই 
নিমোক্ত পরীক্ষাি সম্পাদন করিবার চেষ্টা পাইবে। পাত্রের হাত 
ছুইথানা ছুই পার্খে ঝুলাইয়া৷ দিয়! এবং পা! ছুইখানা জোড়া করিস! 
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তাহাকে দরল ভাবে ড় করাইবে। তৎপরে তাঁহাকে চক্ষু বুজিয়া খুব 
মনোষোগের সহিত নিয়োক্তরূপ চিস্তা করিতে বলিবে। যথা--আমার 
চক্ষু জুড়ি যাইতেছে এবং আমি কিছুতেই উহাঁদিগকে টানিয়। খুলিতে 
পীরিবনা”। যখন সে এইরূপ চিন্তা করিতে আরম্ত করিয়াছে, তখন 
কাধ্যকারক তাহার সম্খুখে ঈাড়াইয়া, তাহার নাঁসিকা-মূলে খুব স্থির ও 
প্রথর দৃষ্টি স্থাপন করতঃ উভয় হাত দ্বার! তাহার সেই মুদিত চক্ষু দুইটির 
উপর আস্তে আস্তে পাস করিতে আঁরস্ত করিবে এবং তৎসঙ্গে সুস্পষ্ট, গম্ভীর 
ও আদেশম্চক শ্বরে বলিবে_-“তোমার চোখের পাতা দৃঢরূপে 
জোড়া লাগিয়া বাইতেছে-তুমি আর তোমার চোখের পাতা 
টানিয়া খুলিভে পারিবেন ;-_উহারা খুব দৃঢ়বূপে-আরও 
কঠিনরূপে জুড়িয়। যাইতেছে এবং তুমি কিছুতেই উহাদিগ্ককে 
টানিয়৷ খুলিতে পারিবেন! ;-তুমি উহাদিগরকে খুলিতে বতই 

চেষ্টা করিবে, উহারা ততই দৃঢ় ও কঠিনরূপে বন্ধ হইয় 
থাকিবে-তুমি হাজার চেষ্টা করিয়াও উহাদিগ্রকে খুলিতে 
পারিবেন! ;- প্রাণপণ চেষ্টা করিয়াও পারিবেনা”। তিন-চার 
বার এইরূপ আদেশ দেওয়ার পর, অপেক্ষাকৃত গম্ভীর ও আদেশসুচক 
স্বরে বলিবে-_-“তোমার চক্ষুর পাতা৷ গুলি একদম জুড়িয গিয়াছে 
এবং তুমি আর উহাদ্িগকে টানিয়! খুলিতে পাঁরিবেনা ;-_ 
ভুমি বতই চেষ্টা করিবে, উহার! ততই দৃঢ় ও কঠিনরূপে বন্ধ 


হইয়! থাকিবে ;--চেষ্টা কর- চেষ্টা কর_আরও চেষ্টা কর-_ 
কিস্তু কিছুতেই পারিবেনা-কখনও পারিবেন!” তাহার 
চক্ষু বন্ধ হইলে পর তাহাকে একাদশ পাঠের নিয়মে প্ররুতিস্থ করিয়া 
দিবে। 
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পঞ্চম পরীক্ষা --পীত্রকে কথ! বলিতে অসমর্থ করণ 


যাহার হাত ও চক্ষু জুড়িয়া গিয়াছে তাহার উপরই বর্তমান পরীক্ষা 
করিতে চেষ্টা পাইবে। পাত্রকে পূর্বের স্তায় সোজা ভাবে দাড় করাইয়া 
স্থির দৃষ্টিতে কাধ্যকাঁরকের চোখের দিকে তাকাইয়া থাকিতে বলিবে এবং 
যখন সে এরূপ করিয়াছে, তখন কার্যযকারক নিজের দক্ষিণ বৃদধাঙ্থুলি 
দ্বারা তাহার গলার উপর (গলার মধ্যে ষে একখানা কোণাকার হাড় 
আছে--যাহাকে ইংরাঁজীতে £,0810+5 4016 বলে ) পাস করিবে এবং 
তৎসন্গে তাহার নাসিকা-মূলে স্থির দৃষ্টি স্থাপন করতঃ গম্ভীর ত্বরে বলিবে-_- 
“ভোমার গল। বন্ধ হইয়া! যাইতেছে এবং তুমি তোমার 
নাম বলিতে পারিবেনা;_তুমি হাজার চেষ্টা করিয়াও 
পারিবেনা_ প্রাণপণ চেষ্টা করিয়াও পারিবেনা_ কখনও 
পীরিবেনা।* এইরূপ কয়েকবার আদেশ দ্রিবার পর অপেক্ষাকৃত 
দৃঢ়তার সহিত বলিবে-_-”“এইক্ষণ তোমার গলা বন্ধ হইয়া গ্রিয়াছে, 
-_ তোমার বাক্য জন্পুর্ণরূপে রোধ হইয়া গিয়াছে এবং তুমি 
আর তোমার নাম বলিতে পারিবেন হাঁজার চেষ্টা করিয়াও 
পারিবেন প্রাণপণ চেষ্টা করিয়াও পারিবেন! চেষ্টা 
কর-_চেষ্টা কর-আরও চেষ্টা কর- কখনও পাঁরিবেনা_ 
কিছুতেই পারিবেনা” ইত্যার্দি। তৎপরে তাহাকে নাম বলিতে 
বলিবে; যদি সে উহা বলিতে ন! পারে, তবে উক্ত পাঠের নিয়মানুারে 
'তাহাকে প্রকৃতিস্থ করিয়া দিবে। 


৭৩ 


সন্মোহন বিদ্া 


ষষ্ঠ পরীক্ষা- পাত্রের হাতে লাঠি জুড়িয়া দেওয়া 


শিক্ষার্থী যাহার উপর পুর্ব পরীক্ষাগুলিতে কৃতকার্য হইয়াছে, 
তাহাকেই পাত্র মনোনীত করিবে। সে পূর্বের স্তাঁয় সরল ভাবে 
দাড়াইবে এবং স্থির দৃষ্টিতে কার্ধ্যকাঁরকের চোখের দিকে তাকা'ইয়া, উভয় 
হাত দ্বারা খুব দৃ়রূণে একগাঁছা মোট! লাঠির মধ্যস্থল চাঁপিম্া ধরিয়া 
থাঁকিবে। এরূপ করা হইলে, সে মনোযোগের সহিত এরপ চিন্তা করিবে 
যে, এ লাঠিগাছটা দৃ়রূপে তাহার হাতের সঙ্গে জোড়! লাগিয়া! যাইতেছে 
এবং দে কিছুতেই তাহার হাত হইতে এ লাঠিগাছটা ফেলিয়। দিতে 
পারিবে না কিছুতেই পারিবে না ইত্যাদি । যখন সে উক্তরূপ ভাঁবিতে 
আরম্ভ করিয়াছে, তখন কাধ্যকারক তাহার নামিক!-মূলে স্থির ও প্রথর 
দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক গম্ভীর ও 'আঁদেশনুচক নম্বরে বলিবে-“এই 
লাঠিগাছটা তোমীর হাতের সঙ্গে খুব দৃঢ়রূপে জোড়া লাগিয়া 
যাইতেছে এবং তুমি কিছুতেই উহাকে তোমীর হাত হুইতে 
খুলিয়া ফেলিতে পারিবেন; তুমি উহাকে ফেলিয়। দিতে 
যত অধিক চেষ্টা করিবে, উহ। তোমার হাতে তত দৃঢ়রূপে 
লাগিয়া থাকিবে, এবং তুমি হাজার চেষ্ট। করিয়াও উহ! ফেলিতে 
পারিবেনা-কখনও পারিবেনাকিছুতেই পারিবেনা। 
তিন-চার বার এরূপ আঁদেশ দেওয়ার পর আরও অধিক একা গ্রতার 
সহিত বলিবে--“লাঠিগাছটা তোমার হাতে অত্যন্ত দঢরূপে 
জোড়া লাগিয়া গিয়াছে এবং তুমি আর উহা! ফেলিয়া দ্রিতে 
পারিবেনাকিছুতেই পারিবেন! প্রাণপণ চেষ্টা করিয়াও: 
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পারিবেন ;--চেষ্টা কর- চেষ্টা কর- আরও চেষ্টা কর” 
ইত্যাদি । সে উহা ফেলিবার জন্ত কিছুক্ষণ চেষ্টা করার পর তাঁহাকে 
প্রকৃতিস্থ করিয়া দিবে। 


সপ্তম পরীক্ষা-_পাঁত্রকে বসিতে অসমর্থ করণ 


যাহার উপর পূর্বোক্ত পরীক্ষগাগুলি সুন্বররূপে সম্পাদিত হইয়াছে, 
তাহাকে পাত্র নির্বাচন করতঃ পূর্বের স্তাঁয় তাহার হাত ছুইখানি দুই 
পাশে ঝুলাইয়। দিয়) সরল ভাবে দীড় করাইবে। তৎপরে তাহাকে 
তাহার পা ছুইথানি ( গোড়ালী হইতে উরু পর্যন্ত স্থান) খুব কঠিন 
করিতে বলিবে। প্ররূপ কর! হইলে সে, কাধ্যকারকের চোখের দিকে 
স্থির দৃষ্টিতে তাঁকাইয়া থাকিয়া, মনোযোগের সহিত এরূপ চিন্তা করিবে 
ষে, তাহার প1 ছুইখাঁন। সম্পূর্ণরূপে কঠিন ও শক্ত হইয়া! যাইতেছে এবং 
সে কিছুতেই (তাহার পশ্চাতে স্থাপিত ) চেয়ারে বসিতে পারিবেন! £ 
তাহার প৷ ছুইখান! অত্যন্ত কঠিন হইয়1 গিয়াছে সুতরাং দে হাজার চেষ্টা 
করিয়াও চেয়ারে বসিতে পারিবেনা। তৎপরে কার্য্যকারক তাহার 
নামিক'*মূলে স্থির ও তীক্ষ দৃষ্টি স্থাপন করতঃ গম্ভীর ও আদেশম্চক ম্বরে 


বলিবে--“তোমার পা দুইখানা শক্ত হইয়া াইতেছে- ত্রমে 


হাজার চেষ্ট। করিয়াও পারিবেনা_-প্রাণপণ চেষ্ট। করিয়াও 
পারিবেনা” ইত্যাদি। এইরূপ কয়েকবার বলিয়৷ অপেক্ষাকৃত দৃঢ়তার 
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সহিত পুনর্ব্বার বলিবে_-£ভোমার পা! দুইখান! লোহার মত শক্ত 
হইয়া গ্রিয়াছে এবং তুমি কিছুতেই আর চেয়ারে বসিতে পারিবে 
না;-তুমি বসিতে যত চেষ্টা করিবে, তোমার পা ছুইখানা তত 
দৃঢ় ও কঠিন হইয়া থাকিবে;-তুমি কিছুতেই বজিতে পারিতেছ 
না; চেষ্টা কর-_ চেষ্টা কর-__আরও চেষ্টা কর” ইত্যাদি। সে 
বসিবার নিমিত্ত কিছুক্ষণ চেষ্টা পাইবার পর তাহাকে প্রকৃতিস্থ কবিয়। 
দিবে। 


অষ্টম পরীক্ষা-_পাত্রকে দড়াইতে অসমর্থ করণ 


পাত্র নির্বাচন করিরা তাহাকে একখানা চেয়ারে, তাহার পা দুইখান। 
ঘরের মেঝের উপর চাপিয়া বসিতে বলিবে। উক্ত নিয়মে বসিবার 
পর, সে কার্য্যকারকের চোখের দিকে স্থির দৃষ্টিতে তাঁকাইয়া থাকিয়া 
একাগ্রতার সহিত এরূপ চিন্তা করিবে যে, তাঁহার সমস্ত শরীরটি এ 
চেয়ারের সঙ্গে জীটিয়া যাইতেছে এবং সে আর চেয়ার হইতে উঠিতে 
পারিবেনা। যখন সে উক্তরূপ ভাবিতে আরম্ত করিয়াছে, তখন কার্ধ্য- 
কারক স্থির ও প্রথর দৃষ্টিতে তাহার দিকে তাকাইয়! অত্যন্ত একাগ্রতার 
সহিত গম্ভীর ও আদেশ সচক স্বরে বলিবে_-“তোমার সমস্ত শরীর 
এই চেয়ারের সঙ্গে জোড়। লাগিয়। বাইতেছে এবং তুমি আর 
চেয়ার হইতে উঠিতে পারিবেনা_-তমি উঠিতে যত অধিক চেষ্টা 
করিবে, তোমীর শরীর তত দৃঢ়ব্ূপ্পে উহাতে জুড়িয়। যাইবে $- 
তুমি কিছুতেই উঠিভে পাঁরিবেনা--কখনও উঠিতে পারিবে 
না- প্রাণপণ চেষ্ট। করিয়াও পারিবেন ।৮ তৎপর আরও দৃঢ়তার 
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সহিত বলিবে--“তোমার লমস্ত শরীরটি চেয়ারের সঙ্গে একদম 
জুড়িয়া! গিয়াছে-তুমি হাজার চেষ্টা করিয়াও আর উঠিতে 
পারিবেনা_-কখনও উঠিভে পারিবেন ; চেষ্টা কর- চেষ্টা 
কর-_-আরও চেষ্টা কর” ইত্যাদি । পাত্র উঠিবার জন্য কিছুক্ষণ চেষ্ট 
পাইবার পর, তাহাকে প্রকৃতিস্থ করিয়৷ দিবে। 


নবম পরীক্ষা--পাত্রকে মুখ বন্ধ করিতে অসমর্থ করণ 


শিক্ষার্থী পাত্রকে সাম্নে দাড় করাইয়৷ তাহাকে মুখ খুলিতে অর্থাৎ 
হ1! করিতে বলিবে। সে কার্য্যকারকের দিকে তাহার মুখ হা করিয়া 
(হাটাবেশ বড় হওয়া চাই) স্থির দৃষ্টিতে তাঁকাইয়া থাকিবে এবং 
এরূপ চিন্তা করিবে যে, নে আর মুখ বন্ধ করিতে পারিবেনা ; 
কার্ধযকারক যতক্ষণ তাহাকে মুখ বন্ধ করিতে ন৷ বলিবে, ততক্ষণ সে 
কিছুতেই তাহার মুখ বুজিতে পাঁরিবেনা; কারণ তাহার হা টা 
ক্রমেই বড় হইয়া যাইতেছে । তৎপরে কাধ্যকারক তাহার দিকে 
স্থির দৃষ্টিতে তাকাইয়া একাগ্রমনে ও আদেশ সুচক স্বরে বলিবে_“তুমি 
আর তোমার মুখ বন্ধ করিতে পীরিবেনা ;-তোমার হা টা 
ক্রমেই অত্যন্ত বড় হইয়া! বাইতেছে এবং তুমি কিছুতেই উহু 
বন্ধ করিতে পারিবেন! ;- তুমি যতই চেষ্টা করিবে, ততই 
পাঁরিবেনা ;-হাজার চেষ্টা করিয়াও পারিবেনা-_ প্রাণপণ 
চেষ্টা করিয়াও পারিবেনা ; চেষ্টা কর-চেষ্টা কর-আরও 
চেষ্টা কর__খুব চেষ্টা কর ইত্যাদি। সে মুখ বন্ধ করিতে কিছুক্ষণ 
চেষ্টা পাঁইবাঁর পর তাহাকে প্রক্ৃতিস্থ করিয়৷ দিবে। 
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দশম পরীক্ষা-_পীত্রকে লাফ দিতে অসমর্থ করণ 


পাত্রকে লরলভাঁবে দাঁড় করাইয়া, তাহার এক হাত সম্মুখে, ঘরের 
মেঝের উপর, পাঁশাপাশিভাবে একখানি লাঠি রাঁখিবে। তৎপরে সে 
তাহার উভয় পা ছুইথান৷ ( গোড়ালী হইতে উরু পর্য্ত্ত ) খুব শক্ত করিয়! 
স্থির দৃষ্টিতে কাধ্যকারকের দিকে তাক ইয়া থাকিবে। এরূপ করা হইলে, 
মে মনোযোগের সহিত এরূপ চিন্তা করিবে যে; তাহার সমস্ত প| 
ছুইথান! অত্যন্ত দৃঢ় ও শক্ত হইয়া! যাইতেছে এবং নে লাফাইয়া এ 
লাঠিখানা ডিঙ্গাইতে পারিবেনা--কিছুতেই পাঁরিবেনা--কখনও 
পারিবেনা। যখন সে ভাবিতে আরস্ত করিয়াছে, তখন কাঁধ্যকারক 
খুব প্রথর দৃষ্টিতে তাহার দিকে তাকাইয়া' একাগ্রমনে ধীর ও 
গম্ভীর শ্বরে বলিবে__“তোমার পা দুইখান! খুব শক্ত হইয়া 
যাইতেছে এবং তুমি লাফাইয়। আর এ লাঠিখান। ভিঙ্গাইতে 
পারিবেন! ;-তুমি উহ! ডিঙ্গাইতে যত চেষ্টা করিবে, তোমার 
পা! দুইখান। তত শক্ত ও কঠিন হইয়া থাকিবে ;_তুমি কিছুতেই 
লাফাইভে পারিবেনা-কখনও পারিবেনা-কিছুতেই পারিবে 
না; চেষ্টা কর-_চেষ্টা কর” ইত্যাদি । পাত্র লাফ দিবার জন্ত 
কিছুক্ষণ চেষ্টা' পাইবার পর তাঁহাকে প্রকৃতিস্থ করিয়! দিবে। 


একাদশ পরীক্ষা--পাত্রকে চলিতে অসমর্থ করণ 


পাত্রকে সাম্‌নে ঠাঁড় করাইয়া স্থির দৃষ্টিতে কার্ধ্যকারকের চোখের দিকে 
তাকাইয়! থাকিতে এবং মনোযোগের সহিত এরপ চিস্তা করিতে বলিবে 
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ধে, তাহার পা ছইথান। ঘরের মেবের সঙ্গে দৃঢ়রূপে জোড়া লাগিয়া 
যাইতেছে এবং সে আর হাটিতে পারিবেন! । তৎপরে কার্ধ্কারক স্থির 
ভাবে তাহার নাঁপিকা-মূলে প্রথর দৃষ্টি ্বাপন করিয়! গম্ভীর ও 
আদেশস্চক স্বরে বলিবে-_-“তোমার পা দুইখানা মেঝের সঙ্গে 
কঠিনরূপে জোড়া লাগিয়া যাইতেছে এবং তুমি আর হাঁটিতে 
পারিবেন ; এইক্ষণ তোমার প। দুইখান। খব কঠিন ও দৃঢ়বূপে 
মেঝের সঙ্গে লাগিয়া! গিয়াছে এবং তুমি আর এক পাও চলিতে 
পারিবেনা; তুমি ঘত চেষ্টা করিবে, তোমার পা ছুইখানা 
তত দৃঢ়রূপে জোড়। লাগিয়া থাকিবে; তুমি হাজার চেষ্টা 
করিয়াও চলিতে পারিবেনা- প্রাণপণ চেষ্টা করিয়াও 
পারিবেন; চেষ্টা কর-চেষ্টা কর-কিছুভেই পারিবেনা-_ 
কখনও পারিবেনা।” পাত্র চলিবার জন্য কিছুক্ষণ চেষ্টা পাইবার পর 
তাহাকে প্ররৃতিস্থ করিয়া দিবে। 


দ্বাদশ পরীক্ষা-পাত্রকে মুখ খুলিতে অসমর্থ করণ 


পাত্র সরলভাবে দাঁড়াইয়া তাহার ওঠদ্ধয় জোরের সহিত পরম্পরের 
গায়ে চাঁপিয়৷ রাখিয়া শক্তরূপে মুখ বন্ধ করিবে। গ্ররূপ করা 
হইলে, সে কাধ্যকাঁরকের চোখের দিকে তাঁকহিয়! চিস্তা করিবে 
যে, তাহার ওঠ দুইখানা! কঠিনরূপে জুড়িয়া যাইতেছে এবং সে 
আর মুখ খুলিতে অর্থাৎ হা করিতে পারিবেনা। তৎপরে কাঁধ্যকারক 
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তাহার নাসিকা-মুলে প্রথর দৃষ্টি স্থাপন করতঃ আদেশহুচক শ্বরে 
বলিবে__'তোমার ওঠ দুইখান দৃঢ়রূপে জুড়িয়।৷ বাইতেছে এবং 
তুমি আর হা! করিতে পারিবেনা ; এইক্ষণ তোমার ওষ্দ্বয 
অত্যন্ত শক্তরূপে ভুড়িয়া গিয়াছে এবং তুমি আর কিছুতেই 
তোমার মুখ খলিতে পারিবেনা-হাজার চেষ্টা করিয়াও 
পারিবেনা; চেষ্টা কর-_চেষ্টা কর-খব চেষ্টা কর-আরও 
চেষ্টা কর-কিছুতেই পারিবেন কখনও পারিবেনা।” পাত্র 
মুখ খুলিতে কিছুক্ষণ চেষ্টা পাইবার পর তাহাকে প্ররুতিস্থ করিবে। 


ত্রয়োদশ পরীক্ষা-_পাত্রকে ঘুষি মারিতে অসমর্থ করণ 


পাত্র সাঁম্নে দীড়াইয়া! কারধ্যকাঁরকের কপাল বরাবর একটা ঘুষি লক্ষ্য 
করিয়া রাখিবে। সে ক্রোধান্বিত হইয়া ঘুষি মাঁরিতে যেরূপ ভঙ্গীতে 
দীড়ায়। এখনও তাহাকে সেরূপ ভাবে দীড়াইয়৷ ঘুষি লক্ষ্য করিতে 
হইবে। এরূপ করা হইলে, সে স্থির দৃষ্টিতে কাঁধ্যকারকের চোঁখের 
দিকে তাঁকাইয়া থাঁকিবে এবং কাঁধ্যকারক তাহার প্রতি স্থির দৃষ্টিতে 
তাকাইয়া আঁদেশস্চক শ্বরে বলিবে--"তুমি আমাকে ঘুষি মারিতে 
পাঁরিবেনা_তুমি আমাকে কিছতেই ঘুষি মারিতে পারিবেন 
তোমার হাতখানা এখন যেরূপ অবস্থায় আছে, উহা 
ঠিক সেরূপ ভাবেই থাকিবে-তুমি কিছুতেই ঘুষি মারিতে 
পারিবেনা ;-_হাজার চেষ্টা করিয়াও পারিবেন প্রাণপণ 
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চেষ্টা করিয়াও পারিবেনা-চেষ্টা কর--চেষ্টা কর” ইত্যাদি 
পাত্র ঘুষি মাঁরিবাঁর জন্ত কিছুক্ষণ চেষ্টা পাইবার পর তাঁহাকে প্রকৃতি 
করিয়। দিবে। 


চতুর্দশ পরীক্ষা 
ছুইজন পাত্রের হাত একত্রে জুড়িয়া দেওয়া 


কার্ধ্যকারক ষে দুই ব্যক্তিকে কতকগুলি শারীরিক পরীক্ষা 
অভিভূত করিতে সমর্থ হইয়াছে, এই পরীক্ষাি তাহার্দের উপরই 
সম্পাদনের প্রয়াস পাইবে। তাহাদিগকে সরল ভাবে দীড় করাইয়া 
পরম্পরের হাত দৃঢ়রূপে চাঁপিয়া ধরিতে বলিবে। যে রকমে ছুই ব্যক্তি 
হাও লেক ()2170-90919) বা করমর্দীন করে, তাহারা পরস্পরের ডান 
হাত সেইমত শক্তরূপে চাঁপিয়! ধরিবে ও কার্য্যকারকের চোখের দিকে 
তাকাইয়! মনোযোগের সহিত এরূপ চিন্তা করিবে যে, তাহাদের হাত 
ছুইখানা একত্রে দৃঢ়রূপে জোড়া লাগিয়া যাইবে এবং তাহার তাহাদের 
হাত দুইথান। আর খুলিতে পারিবেন। । যখন তাহার। এরূপ করিয়াছে, 
তখন কার্ধযকারক ক্রমান্বয়ে হুইজনের নাঁসা-মুলে প্রখর দৃষ্টি স্থাপন করিয়৷ 
আদেশস্থচক স্বরে বলিবে--“তোমাদের হাত দুইখান। পরস্পরের 
সহিত শক্তরূপে জোড়া লাগ্িয়। যাইতেছে--এইক্ষণ উহার! খুব 
দুরূপে- আরও কঠিনবূপে জুড়িয়। গিয়াছে এবং তোমরা 
কিছতেই আর উহাদিগকে খলিতে পারিবেনা-হাজার চেষ্ট! 
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করিয়। পারিবেনা--প্রাণপণ চেষ্টা করিয়াও পারিবেন! 
চেষ্টা কর-চেষ্ঠা কর--আরও চেষ্টা কর-_কিছুভেই পারিবে 
না-কখনও পারিবেনা।” তাঁহারা হাত খুলিতে কিছুক্ষণ চেষ্টা 
পাইবার পর তাহাদিগকে প্রকৃতিস্থ করিয়া দিবে । 
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জাগ্রদবস্থায় সম্মোহিত পাঁত্রকে প্রকৃতিস্থ করণ 


যখন শিক্ষার্থী বুঝিতে পারিয়াছে যে, পাত্রের হাত, চক্ষু ইত্যাদি 
দু়রূপে জোড়া লাগিয়া বন্ধ হইয়া গরিরাঁছে এবং দে সাধ্যমত চেষ্টা করিয়াও 
উহাদিগকে খুলিতে পারিলনা, তখন তাহাকে নিম়োক্জ নিয়মে প্রক্কৃতিস্থ 
করিয়। দিবে। পাত্রের নাঁমিক!-মূলে স্থির ও প্রথর দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক, 
উভয় হাত দ্বার৷ জোরে দুই-তিন বার করতালি দিবে এবং তৎদঙ্গে আদেশ 
হচক স্বরে “সেরে গ্েছে-জাগ-_জাগ-জেগে উঠ-_জাগ” 
ইত্যাদি বলিলেই তাহার হাত, চক্ষু ইত্যাদি খুলিয়া যাইবে। যদি 
অত্যন্ত দুঢ়রূপে বন্ধ হইর! থাকে এবং প্ররূপ করিবার পর খুলিয়া না যায়, 
তাহা হইলে সে হাত ছুইথান! ফাঁক করিবার নিমিত্ব। উভয় হাত দ্বার] 
জোরের সহিত হঠাৎ ছুই-একবার টান্‌ দিবে এবং তৎ্দঙ্গে “সেরে গেছে 
-'লেরে েছে-জাগ- জেগে উঠ" ইত্যাদি বলিবে। এই নিয়মে 
মে জাগ্রদবস্থায় মৌহিত নকল পীঁত্রকেই প্রক্কৃতিস্থ করিতে সমর্থ হইবে। 
তথাপি যদি না খোঁলে, তবে তাহাকে হাত খুলিতে আর অধিক চেষ্টা 
করিতে নিষেধ করিয়। ৪1৫ মিনিটের জন্ত তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। 
তৎপরে পুনরায় তাহার দিকে অত্যন্ত স্থির ও তীক্ষ দৃষ্টিতে তাকাইয়া 
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একাগ্রতার সহিত আদেশ হচক শ্বরে "সেরে গেছে- সেরে গেছে-_ 
জাগ-_-জাগ”" ইত্যাদি বলিলেই দে নিশ্চয় প্রককৃতিস্থ হইবে। 

জাগ্রদবস্থীয় সন্মোহিত পাত্র অধিকক্ষণ সন্মোহন শক্তির আয়তীধীন 
থাকেনা; সুতরাং কার্ধ্যকারক তাহাকে প্রক্ৃতিস্থ করিতে ন৷ পারিলেও 
(যাহা কখনও হয় না) তাহার আশঙ্কার কোন কারণ নাই। যেহেতু 
উক্তাবস্থ। হইতে কিয়ৎক্ষণ পরে সে স্বতঃই প্ররৃতিস্থ হইয়া উঠে। 


৮৪ 


দ্বাদশ পাঠ 
জাগ্রদবস্থায় মোহিত করা! সম্বন্ধে বিশেষ উপদেশ 


পূর্বোক্ত পাঠ সমুহে যে পরীক্ষাগুলি প্রদত্ত হইয়াছে, উহ্াদিগকে 
“শারীরিক পরীক্ষা” (15902115569) বলে। উহাদিগকে সম্পাদন 
করিতে কাঁধ্যকারক নিক্োক্ত বিষয়গুলির উপর বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে। 

(১) কোন লৌককে তাহার ইচ্ছার বিরুদ্ধে মোহিত কর! কঠিন; 
এজন্য সে মোহিত হইতে ইচ্ছুক কিনা, তাহা পূর্বে জানিয়! লইবে। 
যদি সে মোহিত হইতে ইচ্ছুক না হয়, তবে কার্য্কারক তাহাকে 
পরিফাঁররূপে বুঝাঁইয়া৷ বলিবে যে, এই পরীক্ষাণ্ডলি সম্পূর্ণ নির্দোষ ও 
আমোদজনক ক্রীড়া মাত্র ; লুতরাং উহাদের দ্বারা তাহাঁর শারীরিক বা 
মানসিক কোন প্রকার অনিষ্টেরই সম্ভাবনা নাই। এরূপ বলিলে হয়ত 
সে আর মোহিত হইতে অনিচ্ছুক হুইবে না। 

(২) পরীক্ষা করিবার সময় পাত্র স্থির ও গম্ভীর ভাব অবলম্বন পৃর্ব্বক 
মনৌষোগের সহিত আদিষ্ট বিষয়ের চিন্তা করিবে এবং কদাঁপি কথা-বার্ড! 
বলিয়! বা হাস্ত-কৌতুক করিয়। কোনরূপ চপলত। প্রকাশ করিবেন! । 

(৩) কয়েকটি বিভিন্ন লোকের উপর এই পরীক্ষাগুলি সম্পাদন 
করিয়৷ কৃতকার্যা না হওয়া পর্য্যন্ত কাধ্যকারক কাহারও সন্ধে কোন 
পরীক্ষা করিবেনা। কারণ দর্শকগণের কথা-বার্তা, নড়া-চড়। ইত্যাদিতে 
অনেক সময় একাগ্রতা ভগ্ন হয় এবং তাহার ফলে পরীক্ষা বিফল হইয়া 
খাকে। 


৬ 


সন্মোহন বিষ্কা 


(৪) যে দকল ব্যক্তি স্বভাবতঃ চঞ্চল চিত্ত, ভীক ব্বভাব, অনুসন্ধিৎসু * 
অথব। যাহার! সম্মোহনবিংকে ঠকাইবাঁর অভিগ্রায়ে শক্তির গতি রোধ 
করিতে আগ্রহান্বিত, শিক্ষার প্রারস্তে, তাহাদিগকে কখনও পাত্র 
মনৌনীত করিবে না। যদ্দি কার্যযকারক পরীক্ষার জন্য অপর লোক 
সংগ্রহ করিতে পারে তবে, প্রথম প্রথম তাহার আত্মীয়-বন্ধুদিগের উপরও 
চেষ্টা করিবেন) কারণ তাঁহারা তাহাকে শিক্ষানবীন ভাবিয়া 
ঠা্টা-তামাস। দ্বারা তাহার চেষ্টা বিফল করিয়। দিতে পারে। যে সকল 
লোকের সহিত তাঁহার বিশেষ ভাঁব নাই; ব! যাহার! তাহার অপরিচিত) 
তাহারা তাহার শক্তির প্রতি সহজে আস্থাবান হইবে ও বশ্তুত1 সহকারে 
নিয়ম-প্রণালীগুলি অনুর্ণ করিবে। এজন্য সে অল্নীয়াসেই তাহাদিগকে 
এই পরীক্ষাপ্ডলিতে অভিভূত করিতে সমর্থ হইবে। 

(৫) কার্্যকারক আত্ম-বিশ্বাসী ও দৃঢ় প্রতিজ্ঞ হুইয়া উৎসাহের 
সহিত শান্ত ভাবে কার্ধ্য করিবে । সে যে একজন শিক্ষানবীদ তীহা নে 
পাত্রদিগের নিকট কখনও প্রকাঁশ করিবেনা ) বরং এ বিষয়ে তাঁহার বেশ 
দক্ষতা আছে) সর্বদা! এরূপ ভাবই প্রকাশ করিবে। 

(৬) শিক্ষার্থী মোহিত পাত্রের প্রতি সর্ধদ1 সদয় ব্যবহার করিবে 
এবং তাহাকে কখনও কঠোর ভাবে ব1 অসাঁবধানে নাড়া-চাঁড়া করিবে না; 
কিম্বা অপর কাহাঁকেও তাহা করিতে দিবে না। মেনিজে মোহিত 


** অনুনদ্ধিতস| প্রশংসনীয় মনোবৃতি হইলেও মোহিত হইবার সময় “কেমন করিয়' 
হক্ন $ “কি করিয়! হয় ?” ইত্যাদি জানিবার অন্য ব্যগ্র হইলে উহা একাগ্রত। নষ্ট 
করিয়। মোহিতীবস্থা উৎপাদনের বিদ্ জন্মাইয়। থাকে। 4 
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হইলে সম্মোহনবিদের নিকট হইতে যেরূপ ব্যবহার পাইবার আশা! করিবে, 
দে পাত্রের গুতি সর্বদা ঠিক সেইরূপ ব্যবহার কৰিবে। 

কার্যযকারক সময় সময় এমন লোকের সাক্ষাৎ পাইতে পারে, যাহাকে 
মোহিত হইতে অনুরোধ করিলে, সে হ্য়ত বলিবে--“আপনীর ইচ্ছাশক্তি 
অপেক্ষা আমার ইচ্ছা শক্তি প্রথর; সুতরাং আপনি আমাকে মোহিত 
করিতে পারিবেন না।* এই দকল লোক নির্বন্ধণীলতা৷ বা একজ্ঞায়িতাঁকে 
( একগু য়েমি ) ইচ্ছা শক্তি মনে করিয়া বড় ভুল করিয়া থাকে । তাহা- 
দিগকে, মোহিত করা কঠিন হইতে পাবে, কিন্তু একজ্ঞায়িতা ইচ্ছাশক্তি 
নহে। যাহার! ইচ্ছাশক্তির গর্ব করে, তাহাদের মধ্যে ষথার্থরূপে 
উহার পরিমাণ অতি অল্প। নে তাহাদিগকে বুঝাইয়া বলিবে যেঃ 
মোহিতাবস্থা সমন্মোহনবিৎ ও পাত্রের ইচ্ছাশক্তির সহযোগিতায় উৎপন্ন 
হয়_-বিরোধে হয় না। সুতরাং যাঁহীরা বলে যে, কেবল দুর্বল ব্যক্তিই 
সবল ব্যক্তি কর্তৃক সন্মোহিত হয়, তাহারা ভ্রান্ত । এই অবস্থা ইচ্ছাশক্তির 
সংঘর্ষণে উৎপন্ন হয় না বলিয়! এবং প্রথর ইচ্ছাশক্তিসম্পন্ন ব্যক্তি সহজে 
মন একাগ্র করিতে পারে বলিয়া সে, অন্তীন্ত লোক অপেক্ষা শীঘ্র মোহিত 
হইয়া থাকে । 

সম্মোহন আদেশ, হাত বুলান ও দৃষ্িক্ষেপন সম্বন্ধে যাবতীয় বিষয় যথা 
স্থানে বিশদরূপে বিবৃত হইয়াছে ; সুতরাং এখানে বিশেষ কিছু বলিবার 
নাই। উহাদের সম্বন্ধে আসল কথ! এই যে, উহাদিগকে তুল্যরূপে প্রয়োগ 
করিতে হয়। চক্ষু বন্ধের পরীক্ষা ব্যতীত আর কল পরীক্ষাতেই পাত্র 
কাঁধ্যকারকের চোখের দিকে স্থির দৃষ্টিতে তাকা ইয়া থাকিবে এবং যতক্ষণ 
প্রক্রিয়াটি শেষ ন! হয়) ততক্ষণ সে সাধ্যমত চোখের সমস্ত প্রকার গতি 
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সন্মোহন বিষ্ভ। 


বন্ধ রাখিয়া মনোযোগের সহিত আদিষ্ট বিষয়ের চিন্তা করিবে। বলা 
বাছল্য যে, এ সময় কাধ্যকারকও নিজের চক্ষু উঠা-নামা! করিতে কিন্ত 
কাপাইতে পারিবে না । পাত্রের মন যত বেশী একাগ্র হইবে, আদেশ 
তত দৃঢ়রূপে কায করিবে এবং সম্মোহনবিৎ সাফল্যের জন্ত ঘত অধিক 
আগ্রহীন্বিত হইবে, সে তত শীঘ্র পাত্রকে অভিভূত করিতে সমর্থ হইবে। 
দৃষ্টি স্থাপন ও আদেশ প্রদানের সঙ্গে এক বা উভয় হাত দ্বারা শরীরের 
অংশ বিশেষের উপর (যে প্রত্যঙ্গকে অভিভূত করিতে ইচ্ছা করিবে) 
মুছভাবে হাত বুলাইবে এবং যখন বলিবে “তোমার হাঁত অত্যন্ত দৃঢ়রূপে 
বন্ধ হইয়া যাইতেছে,” “তোমার চোখ খুব কঠিনরপে জোড়া লাগিয়া 
গিয়াছে,» “তুমি কিছুতেই কথ! বলিতে পারিবেনা” ইত্যাদি, তখন শব 
বিশেষের উপর জোর দিয়া কথাগুলি প্রকাঁশ করিবে এবং তৎসঙ্গে পাত্রের 
হাত, চোখ, গল! ইত্যাদি জোরের সহিত (অবনত সে ব্যথা ন! পায় ) 
মাঝে মাঁঝে টিপিয়৷ দিবে । যখন সে হাত খুলিবার জন্ত চেষ্টা করিতে 
থাকিবে, তখনও মাঝে মাঝে এক একবার পকিছুতেই পারিবেন 
“কখনও পারিবেনা,” প্প্রাণপণ চেষ্টা করিয়াঁও পারিবেনা* ইত্যাদি 
বলিবে। 

কোন কোন শিক্ষার্থীর নিকট এই পরীক্ষাগ্ুলি কঠিন বলিয়৷ বোঁধ 
হইতে পারে ; কিন্তু বাস্তবিক প্র সকল প্রক্রিয়া কঠিন নহে। সে 
একবার কাহারও হাত বন্ধ করিতে পারিলেই, তখন আর তাহার পক্ষে 
প্চচ্ষু বন্ধ করা,» “বাক্য বোধ করা” ইত্যাদি পরীক্ষাগুলি কিছুমাত্র কঠিন 
বলিয়া! বোধ হইবে না। অনেক শিক্ষার্থী ছুই-তিন বারের চেষ্টায় এই 
পরীক্ষাগুলি করিতে সমর্থ হইয়াছে এবং কিছুদিন পূর্বে একটি যুবক 
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শিক্ষার্থী আমাঁকে লিখিয়াছিল যে, দে কেবল নিয়ম-প্রণাঁলীগুলি একবার 
মীত্র পাঠ করিয়াই এক ব্যক্তিকে সমস্তগুলি শারীরিক পরীক্ষায় অভিভূত 
করিতে পারিয়াছিল। সুতরাং নিয়ম-প্রণালীগুলি যথাযথরূপে অন্ুদরণ 
করিতে পারিলে শিক্ষার্থী প্রথম বারে ন! হউক, অন্ততঃ ছুই-তিন বারের 
চেষ্টায় উক্ত প্রক্রিয়াগুপি সম্পাদন করিতে পারিবে । নে একটি বা 
দুইটি লোকের উপর ছুই-চারিটি পরীক্ষা করিয়া কৃতকার্মা হুইলে; 
তাহাতেই সন্তষ্ট না থাকিয়! সর্বদা! নৃতন নৃতন লোক লইয়া চেষ্টা করিতে 
থাকিবে । এই পরীক্ষাগ্ডলি দ্বারা সে যত অধিক সংখ্যক লোক অভি" 
ভূত করিতে পারিবে, তাহার ইচ্ছাশক্তি তত বেশী পরিমাণে বদ্ধিত 
হইবে। প্রতি দিন নূতন নূতন লোক লইয়া নিয়মিতরূপে কয়েক সপ্তাহ 
অভ্যাস করিলে তাহার ইচ্ছাশক্তি এরূপ বদ্ধিত হইবে, যাঁহ! সে অন্ত কোন 
সহজ উপায়ে লাভের আশ। করিতে পারে না। 


ত্রয়োদশ পাঠ 
মোহিতাবস্থ! কাহাকে বলে ? 


ইতঃপৃর্ব্বে ইহা পরিফ্ষাররূপে বিবৃত কর! হইয়াছে যে, মোহিতাবন্থা 
মনের গ্রহণ-শক্যত1 বা সংবেদনার একটি বিশেষ স্তর এবং উহা নিদ্রা 
সাহায্যে বা উহা ব্যতিরেকে এক ব্যক্তি কর্তৃক তাহার নিজের বা অপরের 
উপর উৎপাদিত হইয়া থাকে । এই অবস্থা সম্মোহনবিৎ ও পাত্রের 
ইচ্ছাশক্তির সহযোগিতায় উৎপন্ন হয়। বখন সম্মোহনবিৎ কাহাকেও 
মোহিত করে, তখন শেষোক্ত ব্যক্তি তাহার চিন্তা ও কল্পনা আদিষ্ট 
বিষয়ের দিকে চালনা করিয়া পূর্বোক্ত ব্যক্তিকে উক্তাবস্থা উৎপাদনের 
পাহায্য করিয়। থাকে । অতএব পাত্রের জ্ঞাত বা অঙ্ঞাত সহায়ত ভিন্ন 
এই অবস্থা উৎপাদিত হর না। জাগ্রদবস্থাপস মোহিত পাত্র কেবল অল্প 
সময়ের জন্ত আংশিকরূপে সম্মোহনবিদের বশীভূত হয়; এজন্ত দে 
তাহাকে সমস্ত কার্যে বাধ্য করিতে পারে লা, কিম্বা তাহাকে 
উক্তীবস্থায় কয়েক মিনিটের বেণী সময় অভিভ্ত রাখিতেও সমর্থ হয় না। 
প্রকৃত মৌহিতাবস্থ। নিদ্রার সাহায্যে উৎপন্ন হয় এবং কেবল সেই অবস্থায়ই 
পাত্র সমধিক পরিমাণে সম্মোহনবিদের আয়তাধীন হইর। বশ্ততা৷ সহকারে 
তাহার আদেশ সকল পালন করে। এইক্ষণ আমর! স্পষ্টপ্ূপে বুঝিতে 
পারিলাম যে, ব্বাভীবিক অবস্থা অপেক্ষা নিদ্রিতাবস্থা়ই পাত্রকে অধিক 
পরিমাণে আয়ত্ত করা যাঁয়। ন্ুতরাং কি উপায়ে আমর তাহাকে নিদ্রিত 
করিতে পারিব, এখন আমাদিগকে তাহাই দেখিতে হইবে। ॥ 


৪১৩ 


মোহিতাবস্থা কাহাকে বলে ? 


পাত্র সন্মোহন নিদ্রায় অভিভূত হইলে, সে বিশ্বস্ত আঁজ্ঞাবহের স্তাঁয 
বিনা আপতভ্তিতে সন্মোহনবিদের সকল আদেশ পালন করিয়া থাকে । 
উক্তাবস্থীয়কার্য্যকীরক নিজের ইচ্ছামত তাহার মনে যে কোন প্রকার 
মায় ও ভ্রম জন্মাইতে পাঁরে। তখন তাহার সম্মুখে একখান! ইট রাখিয়া 
যদি এরূপ বলা যাঁয় যে, উহা! একট! প্রকাণ্ড লোহার সিন্ধুক এবং নে 
কিছুতেই উহ! উঠাইতে পারিবেনা, তবে সে তাহাই বিশ্বাস করিবে এবং 
সাধ্যমত চেষ্টা করিয়াও উহাকে উঠাইতে সমর্থ হইবেনা 3 কিম্বা যদি 
ভাঁহাকে এরূপ আদেশ কর! যাঁয় যে, সে একজন বক্তা) নর্তকী বা মিঠাই- 
ফেরিওয়ালা) বে সে তাহাই বিশ্বাস করিয়! উল্ত ব্যক্তি বিশেষের কার্য্য। 
তাহার অভিজ্ঞতা, বুদ্ধি ও ক্ষমতানুদারে সম্পাদন করিতে চেষ্টা পাইবে । 
আবার যদি তাহাকে এরূপ বলা যায় যে, তাহার পাশের চেয়ারে বসিয়া 
একট! কুকুর ঠিক মানুষের মত গড়গড়ার নলে তামাক টানিতেছে, তবে 
সে এ কল্পিত দৃপ্ত দেখিয়া হাসিয়াই আকুল হইবে ইত্যাদি । উক্তাবস্থায় 
আদেশের সাহীঁষ্যে যেমন তাহার মনে বহু প্রকার মায়! ও ভ্রম উৎ- 
পাদন কর! যায়। ঠিক সেইরূপে তাঁহার শারীরিক, মানসিক ও নৈতিক 
রোগ সমূহ আরোগ্য এবং মন্দ অভ্যাস সকল বিদুরিত এবং মনের সংবৃক্তি 
নিচয়কে বদ্ধিত করতঃ তাহার নৈতিক ও আধ্যাত্মিক উন্নতির যথেষ্ট 
সাহায্য করা যাঁয়। এতঘ্যতীত তাহার দ্বারা সন্মোহনবিদের অভীগ্গিত 
বছু কাধ্য সাধিত হইতে পারে। 

মোহিত ব্যক্তি কার্যকারকের আঁদেশাহুসারে সমস্ত কার্যয সম্পাদন 
করে, এবং সে নিদ্রিত বলিয়াও কোন আদেশ পালন করিতে তাহার 
কোন অন্ুবিধ। হয় না। কারণ কোন কাঁধ্য করিতে যে সকল জ্ঞান ও 
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কর্মেন্রিয়ের সীহাধ্য আবশ্তক হয়, সেই ইন্দরিক্ঃগুলি নির্রিতাবস্থায়ও অল্লা- 
ধিক পরিমাণে কারধ্যোপযোগীভাবে সজাগ থাকে । নিদ্রার সময চক্ষু 
মুদিত থাকে বলিয়। কেবল দর্শনেন্দ্িয়ের কাঁধ্য বন্ধ থাকে, কিন্তু অপরাপর 
ইন্দ্িয়গুলি অল্লাধিক পরিমাণে সজাগ ও কর্মক্ষম থাকে । নিদ্রিত ব্যক্তির 
'বরে কেহ প্রবেশ করিলে সে তাহাকে দেখিতে পাঁয় না বটে কিন্তু এ 
ব্যক্তি যদি তাহার নাম ধরিয়া উচ্চৈঃস্বরে ডাকে, তাহা হইলে সে উহ! 
শুনিতে পায় এবং তাহার শরীরে কোন কঠিন আঘাত করিলেও উহা! 
অনুভব করিতে পারে ইত্যাদি । আর বন্ধেক্িয়গুলি সকল অবস্থাতেই 
কর্মক্ষম বলিয়া উহার কোন কর্শের উত্তেজনা পাইলেই কাধ্য করিয়! 
খাকে। সুতরাং মোহিত ব্যক্তি, কেবল দর্শনেন্্িয়ের কার্য ব্যতীত 
অপরাপর জ্ঞান ও কর্শেন্িয়গুলির সমস্ত কার্ধাই সম্পন্ন করিতে সমর্থ । 
মোঁহিত ব্যক্তির চক্ষু মুদিত থাকে বলিয়া সে কিছুই দেখিতে পায় ন! বটে, 
কিন্তু কাধ্যকারক আবশ্তক মত উহাদিগকে খুলিয়া দিতে পারে এবং 
তাহাতে তাহার নিদ্রাভঙ্গ হয় না,-_অর্থাৎ আদিষ্ট কা্যটি সম্পাদন 
করিতে যদি তাহার চক্ষুর সাহাঁষ্য আবস্তক হয়, তবে তাহার হবার! সেই 
কাধ্য সম্পাদনের নিমিত্ত সম্মোহনবিৎ আদেশ দারা তাহার চক্ষু খুলিয়! 
দিলেও তাহার মোহিতীবস্থা দূরীভূত হয় না। ম্বাভাবিক নিদ্রাক্গ চক্ষু 
মেলিবার সঙ্গেই ঘুম ভাঙ্গিয় যাঁয়, কিন্তু সন্মোহন নিদ্রায় তাহা নাও হইতে 
পারে। অতএব, এইক্ষণ আমরা আরও পরিষাররূপে বুঝিতে পারিলাম 
যে; মানুষ জাগ্রদবস্থায় যে সকল কাধ্য করিতে পারে, মোহিতাঁবস্থাতে ও 
সে, সেই কার্ধ্যগুলি সম্পাদন করিতে সমর্থ। মোহিত ব্যক্তি ষে কেবল 
জাগ্রত মানছষের ন্যায় সমন্ত কাঁধ্য করিতে পারে এমত নহে, ফোন কোন 
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কার্য সে জাগ্রত ব৷ সজাগ মাঁছুষ অপেক্ষাঁও ম্চাররূপে সম্পন্ন করিয়া 
থাকে । নিদ্রিতাবস্থায় কতকগুলি নির্দিষ্ট মনোবৃত্তি বেশ সজাগ হইয়া 
উঠে বলিয়া মোহিতাবস্থায় সেই সকল মনোবৃতির কাঁধ্য, তাঁহার দ্বারা খুব 
দক্ষতার সহিত সম্পাদিত হইয়া থাকে। নিদ্রিতাবস্থায় চলা-ফেরা, 
কথা-বার্তা ইত্যাদি করিলে উক্তাবস্থাকে 'শ্বপ্রত্রমণ” বলে । অনেকে হয়ত. 
শুনিয়াছেন যে, কেনি কোন ব্ক্তি রাত্রিকালে, নিদ্রিতাবস্থায় শয্যা 
পরিত্যাগ পূর্বক, জীগ্রত মানুষের সায় চলা-ফের!, কথা-বার্তা ইত্যাদি 
বছ প্রকার কার্য্য করিগা থাকে ; কিন্তু নিত্রীভঙ্গের পরেই উক্তাবন্থ! 
সম্বন্ধে তাহাদের স্মৃতি অন্তহিত হয়,.--কেবল কেহ কেহ উহ। অস্পষ্ট 
স্বপ্নের স্তায় আংশিকভাবে ক্মরণ করিতে পারে মাত্র । স্বপ্রভ্রমণকারি- 
গণের স্তায় সম্মোহিত ব্যক্তিদের ও কৃতকার্ধ্যাদির স্বৃতি থাকে না। তবে 
যে সকল পাত্রের সমন্মোহন নিদ্রা! খুব পাত্ল। হয়, তাঁহাদের কেহ কেহ, 
উহা আংশিক বূপে ন্মরণ করিতে পারে মান্র। যাহাদের উহা আংশিক' 
রূপে মনে থাকে, তাহাদিগকে অবশিষ্ট কার্য গুলি স্মরণ করাইয়! দিলে 
সমর সময় সমস্ত কাঁধ্যের স্বৃতিই তাহাদের মানস-্পটে জাগিয়া উঠে। 
কিন্তু যাহারা গভীর সন্মোহন নিদ্রায় অভিভূত হয়, তাহারা! কোন ক্রমেই 
উহার বিন্দুমাত্রও স্ররণ করিতে সমর্থ হয়না । অতএব, মোহিতাবস্থাঁয় 
পাত্রের কৃতকার্ধ্যাদির স্থৃতির বিলোপ সম্পূর্ণরূপে তাঁহার নিদ্রীর গভীর্তার 
উপর নির্ভর করে; নিদ্র। যত বেশী গাঢ় হয়, উক্ত কাঁধ্যাদ্ি সম্বন্ধে তাহার 
স্বৃতিও ঠিক্‌ সেই পরিমাঁণে লোপ পাইয়া থাকে। স্বাভাবিক অবস্থার 
সহিত স্বপ্লাটন অবস্থার এরূপ সাদৃশ্ত আছে যে, যখন স্বপ্নভ্রমণকারী 
এ সকল কার্য করে, তখন যে সে নিদ্রিত, তাহা সহজে বুঝিতে পারা 
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যায় না। চিকিৎসকগণ উহাকে এক প্রকার রোগ বলির! নির্দেশ করেন। 
এই রোগাত্রান্ত ব্যক্তিগণ যেমন অজ্ঞাতসারে ঘুমস্তাবস্থায় শধ্যা পরিত্যাগ 
করিয়! জাগ্রত মানুষের স্ায় নানা প্রকার কাঁধ্য করে, মোহিত ব্যক্তিও 
সম্মোহনবিৎ কর্তৃক আদিষ্ট হইয়৷ তাহার আদেশ মকল পালন করিয়। 
থাকে? সুতরাং উভয় অবস্থাই তুল্যর্ূপ। এতদুভয়ের মধ্যে প্রভেদ এই 
যে, রোগাক্রান্ত ব্যক্তিগণের উহা স্বতঃ, আর মোহিত ব্যক্তির উহা 
সম্মোহনবিৎ কর্তৃক উৎপাদিত হয়! থাকে । অতএব প্রথমোক্ত অবস্থাকে 
শ্বাভাবিক* আর দ্বিতীয় অবস্থাকে “কৃত্রিম” বল! যাইতে পারে। 
স্বাভাবিক নিদ্রার সহিত সন্মোহন নিদ্রার প্রকৃতি গত কোন পার্থক্য 
নাই। ম্বাভাবিক নিদ্রার যে নকল শারীরিক লক্ষণ (9105510101081 
557070299) প্রকাশ পার) লম্মোহন নিদ্রীতেও পাত্রের শরীরে সেই 
সকল লক্ষণই দুষ্ট হইয়া থাঁকে। এখন এই স্থানে ইহ! প্রশ্ন হইতে পারে 
যে, যদি স্বাভাবিক নিদ্রার সহিত সন্মোহন নিদ্রার স্বভাব গত কোন 
পার্থক্য না থাকে, তবে সন্মোহনবিৎ কোন আদেশ করিলে যেমন মোহিত 
ব্যক্তি তাহা! পালন করে; স্বাভাবিক নিদ্রায় নিদ্রিত ব্যক্তিকে কেহ 
আদেশ করিলে সে তন্রপ তাঁহার আদেশ পালন করে না কেন? উহার 
কাঁরণ এই যে, স্বাভাবিক নিদ্রা হইবার সময় মন কোন বাক্তি বিশেষের 
প্রতি সংলগ্ন থাকে ন। বলিম্না, উহ নিদ্রার সময়ও কাহার কোন আহ্বাপ 
ব৷ আদেশের সাড়া দেয় লা। আর মোহিত ব্যক্তির মন সন্মোহন নিদ্রার 
সময়, কার্ধ্যকারকের প্রতি বিশেষরূপে আকৃষ্ট থাকে বণিয়া, উহ! তাহার 
প্রত্যেক আদেশ পাঁলন করিবার জন্য সর্ধদ! প্রস্তত থাকে । এই নিমিত্ত 
পাত্র নিদ্রিত অবস্থাতেও কা্য্যকারকের আদেশ পালন কর্কে। নিাদ্রিত 
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মোহিতাঁবস্থা! কাহাকে বলে ? 


ব্যক্তিকে কেহ কোন কার্য করিতে বলিলেঃ যেমন সে উহা পালন করে 
না, এবং তজ্জন্য বেশী পীড়াপীড়ি করিলে তাহার ঘুম ভাঙ্গিয়! ঘাঁয়, 
সেইরূপ মোঁহিত ব্যক্তিকেও সম্মোহনবিৎ ব্যতীত অপর কেহ কোন 
আদেশ করিলে, সে তাহা পালন করেন1 ; এবং তন্নিমিত্ত বেণী জেদ্‌, 
করিলে তাঁহার ঘুম ভাঙ্গিয়! যায়। নিম্নোক্ত চিত্রটি উহার একটি সুন্দর 
ৃষ্টান্ত। প্রন্থতি তাহার শিশু সন্তান লইয়! শুইয়াছে, উভয়েই নিদ্রাচ্ছন্ন; 
ঘরে লোকজন যাতায়াত করিতেছে, কথা কহিতেছে, নানারূপ গোলমাল 
হইতেছে, তথাপি প্রস্থতির ঘুম ভাঁঙ্গিতেছেন। ; কিন্তু যখন তাহার শিশুটি 
কাঁদিয়া উঠে, সেই মুহূর্তেই সে জাগিয়! উঠে। উহার কারণ, নিদ্রা 
হইবার সময় প্রন্থতির মন শিশুর প্রতি দৃঢ় সংলগ্ন ছিল বলিয়।৷ কেবল শিশুর 
ভ্রন্দনেই তাহার মন সাড়া দিয়াছে, অপর লোকের কথাবার্তা, গোলমাল 
ইত্যাদিতে তাহার নিদ্রীভঙ্গ হয় নাই। মোহিত ব্যক্তির মানদিক 
অবস্থাও ঠিক শিশুর মাতার সায়; অপর লোকের কথা-বার্তা বা কোন 
গোলমাঁলের প্রতি তাহার কিছুমাত্র জ্ক্ষেপ নাই, সে বিশ্বস্ত আজ্ঞাবহের 
তায় নিবিষ্ট মনে কেবল কাঁধ্যকীরকের আঁদেশই পালন করিয়া থাকে । 
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চতুর্দশ পাঠ 
পাত্রের মনের সংবেদনা 


(9050872111911165 ০£ 001710০1085 5919150%) 


পাত্রকে মোহিত করিতে চেষ্টা পাইবার পূর্বে, কোন্‌ শ্রেণীর লোক 
লহজ বন, অর্থাৎ কিরূপ প্রকৃতির লোক সহজে সন্মোহিত হঞ্প, শিক্ষার্থীর 
তাহ! জান! একান্ত প্রয়োজন । যেহেতু সে উহা! জানিতে পারিলে অল্প 
চেষ্টাতেই শিক্ষায় শীন্ সাফল্য লীভে সমর্থ হইবে। 

মোহিতাবস্থা সম্পূর্ণরূপে পাত্রের মনের সংবেদনা বা গ্রহণ-শক্যতার 
(0612 90509000115) উপর নির্ভর করে। এই সংবেদন1 বা 
গ্রহণ-শক্যতাঁর একটু বিশদ ব্যাখ্যার প্রয়োজন । আমর! দেখিতে পাই» 
এক এক ব্যক্তির এক এক বিষয়ের প্রতি একটা স্বাভাবিক ভাব প্রবণতা 
থাকে। যেমন--এক জনের সঙ্গীতে, আর একজনের কাব্যে ব 
চিত্রাঙ্কণে, আর এক ব্যক্তির হয়ত স্সেহ, দয়া, মায়া, প্রেম ইত্যাদিতে । 
অপরের হ্ঃথে রাম যেমন অভিভূত হয়, শ্ভাম তেমন হয় না, সে হয়ত 
অন্ধকার রাত্রিতে পথ চলিতে ভূতের ভয়ে বিহ্বল হইয়! থাকে । মনের 
উক্ত ভাব গুলিকেই সংবেদনা৷ বল! যায়। 

্ত্রীপুরুষ মাত্রেরই সম্মোহন শক্তির প্রতি এই সংবেদনা আছে » 
কিন্তু সকলের উহ1 সমান পরিমীণে নাই। কাহারও উহা বেশী আর 
কাহারও অন্প। অধিক সংবেছ্া (5250970)15) লৌকদিগকে সহজেই 
সম্মোহন শক্তির বশীভূত করা যাঁর়। আর যাহাঁদের উহা! অল্প, হয় 
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পাত্রের মনের সংবেদন। 


তাহাদিগকে মোহিত করা কঠিন, আর ন! হয় তাহারা মোটেই সম্মোহিত 
হয় না। যে সকল স্ত্রী-পুরুষ স্বভাবতঃ সরল বিশ্বাসী অর্থাৎ যাহারা বেণী 
যুক্তি-তর্কের ধার ন1 ধারিয়া অপরের কোন কথা ব। উক্তি সরল ভাবে 
বিশ্বাস করে, সন্মোহন শক্তির প্রতি তাহাঁদেরই মনের গ্রহণ শক্যতা বেশী 
এবং তাহাঁরাই অল্লাধিক পরিমাণে অপরের সম্মোহন-শক্তির আয়তীধীন 
হইয়। থাকে । কোন লোককে সম্মোহন করিবার জন্য তাঁহার মনে একটি 
নির্দিষ্ট পরিমাণ সংবেদনা থাকা আবশ্তক। ইহার পরিমাণের অল্পতা 
বশতঃই সকল লোক বশীভূত হয় না। 

মানুষের শৈশবাবস্থা এই গ্রহণ-শক্যত। অত্যন্ত প্রথর থাকে $ কিন্ত 
বয়োবুদ্ধির সঙ্গে শিক্ষা ও জ্ঞান লাভ দ্বারা তাহার বিচার-শক্তি বিশিষ্ট 
বহির্মন পরিস্ফুট ও উন্নত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে ইহা হ্াস পাইয়৷ থাকে । 
এই নিমিত্ত বাল্য, কৈশোর, যৌবন, প্রৌঢাবস্থা ও বার্ধক্যে উহা উত্ত- 
রোত্তর হ্রাস পায় অর্থাৎ শিশু অপেক্ষা কিশোর, কিশোর অপেক্ষা 
যুবক ইত্যাদি ক্রমে অপেক্ষাকৃত অল্প সংবেদ্ধ। অতএব এই হিসাবে 
বৃদ্ধগণই সর্বাপেক্ষা কম গ্রহণ-শক্তি বিশিষ্ট 3 কিন্তু স্বভাবতঃ যাহাদের 
ইহা! অধিক, বৃদ্ধ বয়সেও তাহাদের যথেষ্ট সংবেদনা থাকে । শিশু ও 
অল্প বয়স্ক বালক বালিকাদিগের ( যে পর্য্যন্ত শিক্ষা দ্বারা তাহাদের বিচার- 
বুদ্ধি বিশিষ্ট বহিমন বিকশিত ন1 হইয়াছে ) উহ সর্বাপেক্ষা অধিক 
পরিমাণে থাঁকিলেও, মানসিক কিম্বা নৈতিক উন্নতির উদ্দেশ্ত ব্যতীত 
তাহাদিগকে সম্মোহিত করার কোন প্রয়োজন হয় না; কারণ 
তাহারা অত্যন্ত সহজ বশত । অতএব যুবক,প্রৌঢ় ও বৃদ্ধ, যাহাদের শিক্ষা ও 
জ্রান লাভ ছারা বহির্মন সমধিক পরিমাণে উন্নত হইয়াছে এবং যাহার! 
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সম্মোহন বিষ্া 


আমাঁদের বৈষয়িক ও সামাজিক জীবন-সংগ্রামের প্রতিদ্বন্দ্বী, কেবল 
তাহাদিগকেই বশীভূত করিয়] আমাদের উদ্দেস্ত সফল করিতে হইবে। এই 
সকল ব্যক্তিদিগের মধো আনুমানিক ১০ হইতে ৩* বতমর বয়স্ক স্ত্রী ও 
পুরুষগণই বেশ সংবেগ্ভ ; সুতরাং শিক্ষার প্রারস্তে কেবল তাহাদের 
উপরই চেষ্টা করা উচিত। শিক্ষাধিগণ উপরোক্ত ব্যক্তিদিগের ২৪ 
জনকে সম্মোহিত করার পর প্রৌঢ় ও বৃদ্ধদিগকে লইয়াও চেষ্টা করিতে 
পারে; কিন্তু তাহার! ম্বভাবতঃ অল্প সংবেছ্য বলিয়! প্রথম প্রথম তাহাদের 
উপর চেষ্টা করিবে না। পুরুষ অপেক্ষা! স্ত্রীলোক স্বভাঁবতঃ অধিক 
গ্রহণ-শক্তি বিশিষ্ট নহে ; সুতরাং তাহার! উভয়েই তুল্যরূপে বশ্ঠ। 

যে সকল স্ত্রী বা পুরুষের চোখ কোটর গত (অর্থাৎ গর্ভের মধ্যে 
অবস্থিত ) এবং ঘন সন্নিবিষ্ট বা নাসা-মূলের খুব নিকটে স্থিত। সম্মোহন 
শক্তির প্রতি তাহাদের সংবেদনা অপরাপর লোক অপেক্ষা অধিক। 
গোলাকার অপেক্ষা দীর্ঘাকার মুখমণ্ডল বেণী সংবেদনার পরিচায়ক । 

সাধারণ লোকের ধারণ! যে ছুর্ধল লোকেরাই মৌহিত হয়, সবল লৌক- 
দিগকে সন্মোহিত করা যায়ন।। এই হছূর্ধলতা যদি মানসিক হয়, 
তবে উহ সম্মোহনের পরিপন্থী । কারণ দুর্ধল চিত্ত লোকেরা আদিষ্ট 
বিষয়ে মনঃ-সংযৌগ করিতে পারে নল! বলিয়া তাহাদিগকে মোহিত কর! 
যায় না। যাহীদের শরীর ছূর্বঘল কিন্তু যন সবল, তাহাদিগকে সহজেই 
মোহিত কর! যায়। আর যাহাঁদের শরীর সবল তাহাদের মন সবল 
ন! হইলে, তাহারাও উক্ত কারণে সম্মোহনের অযোগ্য । অতএব সন্মো- 
হনের সহিত শরীরিক সবলতা। বা দুর্বলতার বিশেষ কোন সম্বন্ধ নাই। 
উহার সম্পর্ক কেবল মন লইয়1। যাঁহাঁর মন সবল সে শারীরিক হিসাবে 
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পাত্রের মনের সংব্দেনা 


সবল বা দুর্বল হউক, সম্মোহন শক্তির প্রতি তাহার সংবেদনা থাকিলে 
সে অবশ্ঠ মোহিত হইয়া থাকে । 

যাহার৷ উপযুক্ত পরিমাঁণে সংবেগ্ধ ও মোহিত হইতে আন্তরিক 
ইচ্ছুক এবং সম্মোহনবিদের আদিষ্ট বিষয় মনোযোগের সহিত চিন্তা করিতে 
সমর্থ ও তাহার অন্তান্ত উপদেশ গুলিও যথাঁষথরূপে পালন করিতে যত্ববান্‌ 
থাকে, তাহারাই উত্তম শ্রেণীর পাত্র। আর যাহারা মোহিত হইতে 
অনিচ্ছুক, কিম্বা কার্ধ্যকারকের উপদেশ পালন করেনা, বা করিতে 
পারেনা, অথবা যাহারা তাহার চেষ্টা বিফল করিয়! ্বীয় কৃতিত্ব প্রদর্শন 
করিতে আগ্রহান্বিত তাহাদিগকে সম্মোহিত করা কঠিন। এই সম্বন্ধে 
বিভৃত উপদেশ দ্বাদশ পাঠে লিপিবদ্ধ হইয়াছে; সুতরাং এম্থলে উহার 
পুনরুক্তি নিপ্রয়োজন। 
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কা্ধ্যকারক যাহাকে কয়েকটি শারীরিক পরীক্ষা দ্বারা অভিভূত 
করিতে পারিয়াছে, সন্মোহন নিদ্রায় নিদ্রিত (1357100659) করিতে 
প্রথম তাঁহাকেই পাত্র মনোনীত করিবে। এই প্রণালীতে কাধ্য করিলে 
সে শিক্ষায় সহজে কৃতকার্যাত1 লাভে সমর্থ হইবে । যদি কোন শিক্ষার্থ 
পাঁত্রকে জাগ্রদবস্থায় বশীভূত না করিয়া প্রথমেই নিদ্রিত করিতে ইচ্ছ। 
করে, তবে সে তাহা করিতে পারে; কিন্তু উহাতে সাফল্য লাভ করিতে 
অপেক্ষাকৃত অধিক সময় লাঁগিবে। পাত্রকে সম্মোহন নিদ্রায় নিদ্রিত, 
অর্থাৎ সম্মোহিত করিবার পুর্ব, তাহাকে শারীরিক পরীক্ষায় অভিভূত 
করার দুইটি বিশেষ কারণ আছে। প্রথম কারণ এই যে, পাত্র এই 
পরীক্ষাগুলিতে অভিভূত হইলে; সম্মোহন-শক্তির প্রতি উপযুক্ত পরিমাণে 
তাঁহার সংবেদনা আছে এবং তাহীকে সম্মোহন নিদ্রায় নিদ্রিত করা 
যাইবে এরূপ বুঝ! যায়। আর যাহার! জাগ্রদবস্থায় মোহিত হয় না, 
তাহাদের সংবেদন। অল্প; এজন্ত তাহাদিগকে সম্মোহিত করা কঠিন। 
পাত্রের সংবেদন। পরীক্ষার ইহ! সাধারণ নিয়ম । মোহিতাবস্থা অধিক 
পরিমাণে সংবেদনার উপর নির্ভর করিলেও উহা! উৎপাদনের সময় 
আদেশের প্রতি পাত্রের মনঃ সংষোগত্ত একান্ত আবশ্তক। এজন জাগ্রদ- 
বস্থায় অভিভূত ব্যক্তিও নিদ্রিত হইবার সময় মন একাগ্র না করিলে 
তাহাকে মোহিত কর! যায় ন|) এবং যে জাগ্রদবস্থায় উক্ত পরীক্ষাগুপি 
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দ্বারা অভিভূত হয় নাই, নেও আদেশের প্রতি যথোপযুক্তরূপে মনঃ- 
সংযোগ করিতে পাঁরিলে সম্মৌোহিত হইয়। থাকে । তথাপি উক্ত প্রণালীতে 
কার্য করিলে যে শিক্ষার্থী অধিকাংশ চেষ্টাতেই সফল মনোরথ হইবে; 
তাহাতে সন্দেহ নাই। অভিজ্ঞ সম্মোহনবিদগণ পাত্রকে নিদ্রিত করিবার 
পূর্বে, তাঁহাকে জাগ্রদবস্থায় মোহিত কর! আঁবন্তক বোঁধ করেন নাঃ 
যেহেতু তাহারা মুখাকৃতি দেখিয়াই অনেক সময় অন্রান্তরূপে তাহার 
সংবেদনার পরিমাণ করিতে পাঁরেন। কিন্তু শিক্ষার্থী তাহা আশা 
করিতে পারে না। ধাঁহাঁরা ব্ছু শত লোঁক মোহিত করিয়া অভিজ্ঞতা 
লাভ করিয়াছেন, তাহাদের সহিত তাহার তুলনা হইতে পারে না । 

আর দ্বিতীয় কাঁরণ এই যে, পাঁত্রকে জাগ্রদবস্থায় বশীভূত করিতে 
পারিলে, কাধ্যকাঁরকের শক্তির প্রতি তাহার ষে বিশ্বাস জন্মে, তাহা 
তাহার মনে আঁবশ্কীয় একাগ্রতা উৎপাদনের সাহাধ্য করতঃ তাহাঁকে 
তাঁহার আদেশের প্রতি অধিক আকৃষ্ট করিয়! থাকে । এই নিমিত্ত কোন 
নির্দিষ্ট সন্মোহনবিদের প্রতি কাহারও বেশী বিশ্বাস থাকিলে, সে তাহাকে 
যত সহজে মোহিত করিতে সমর্থ হয়, অপর কোন কার্য্যকাঁরক তাহ! 
করিতে পারে না । কার্য্যকারক স্বীয় আচার, ব্যবহার, কার্য ইত্যাদি 
দ্বারা যত বেণী পরিমাঁণে লোকের বিশ্বাস ও শ্রদ্ধা আঁকর্ষণ করিতে 
পারিবে, সে তত অধিক কাঁধ্যকুশল সন্মোহনবিৎ হইতে সমর্থ হইবে। 

পাত্রকে যে ঘরে সম্মোহন করিতে ইচ্ছ! করিবে, তাহ! খুব নীরব ও 
নির্জন হওয়া আবশ্ঠক । কাঁধ করিবার সময় বাহিরের গোলমাল, শব্দ, 
ইত্যাদিতে কা্য্যকারকের নিজের ও পাত্রের একাগ্রতা নষ্ট না হয়, কিনা 
বাহির হইতে বাতাঁদ আসিয়! তাহাঁদের উভয়ের চক্ষু কীপাইতে না পারে, 
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সে বিষয়ে খুব লক্ষ্য রাখিবে। দিনের বেল! কাধ করিলে ঘরে আলোক 
আমিতে পারে, এরূপ ভাবে ঘরের দরজা-জানালাগুলি বন্ধ করিয়৷ দিবে; 
কিন্ত বেশী আলোক অনেকের নিদ্রার ব্যাঘাত জন্মাইয়া থাকে । রাত্রি 
বেল চেষ্টা করিলে দরজা-জানালাগুলি সম্পূর্ণরূপে বন্ধ করিয়া উজ্জল 
বাতির আলোকে ঘরটি আলোকিত রাখিবে, যেন তাহার! পরস্পরকে 
নুম্পষ্টরূপে দেখিতে পাঁয়। দিনের বেল। নীরব ও জনশূন্ত মাঠেও পাত্রকে 
সম্মোহিত কর! যায়; কিন্তু রাত্রিতে খোল! জায়গায় কখনও কাহাকেও 
মোহিত করিবার চেষ্টা পাইবেন! । 
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পাত্র মনোনীত করিয়া তাহাকে চেয়ারে বসাইবে অথবা! বিছানায় 
শোঁওয়াইবে । চেয়ারে বসাঁইলে তাহার মাথা কাৎ করিয়া চেয়ারের 
হেলান দিবার কাষ্ঠখণ্ডের উপর স্থাপন করতঃ তাহার হাত ছুইখানাঁকে 
কোলের উপর রাখিবে ; অথব। তাহাকে চিৎ করিয়! বিছানায় শোওয়াইয়। 
হাত ছইখান। ছুই পাশে স্থাপন করিবে। আসল কথা এই যে, তাহাকে 
এরূপ ভাবে বদাইবে ব শোঁওয়াইবে। যেরূপে সে বেশ আরামের সহিত 
ঘুমাইতে পারে। তাহার সুবিধা মত তাহাঁকে বসাইতে কিন্বা শোওয়াইতে 
যদি উক্ত নিয়মের কথঞ্চিৎ ব্যতিক্রম হয়, তাহাতে কোঁন ক্ষতি নাই? 
কিন্তু ইহা সর্বদা লক্ষ্য রাখিবে যে, তাহার শরীরের মাংসপেশীগুলি যেন 
থুব শিথিল থাকে । তৎপরে তাঁহাকে শরীরটি খুব শিথিল করিতে 
বলিবে। নিদ্রার সময় মানুষের শরীর ত্বভাঁব্তঃ যেরূপ অসার ও বলশুন্ত 
হয়, তাহার শরীরটি ঠিক সেইরূপ শিথিল হইবে । তৎপরে সে 
চক্ষু বুজিয়৷ খুব মনোযোগের সহিত নিশ্নোক্তরূপ ভাবিবে-_আমার শরীর 
বলশূন্ত ও নির্জাব হুইয়৷ পড়িতেছে”_আমার মাথ। ক্রমে ক্রমে খুব ভারী 
হইয়া পড়িতেছে,_-আমার চক্ষু দৃঢ়রূপে জোড়া লাগিয়। বন্ধ হইয়। 
আসিতেছে,--আমি কিছুতেই আর চোখ টানিয়! খুলিতে পারিব না-- 
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ক্রমেই আমার শরীর অত্যন্ত অপার ও অবসন্ন হইয়া পড়িতেছে,_-আমি 
এখনই ঘুমাইয়। পড়িব,--আমার খুব ঘুম হইবে,_-আমার নিশ্চয় গভীর 
নিদ্রা হইবে। সে ক্রমাগত একাগ্র চিত্তে এইরূপ চিন্তা করিতে 
থাকিবে। 

যখন সে উত্তরূণ ভাবিতে আরম্ভ করিয়াছে, তখন কার্য্যকারক তাহার 
সামনে দীড়াইয়। অথবা বদিয়। তাহার নাসিকা-মুলে স্থির ও প্রথর দৃষ্টি 
স্থাপন পূর্বক, উভয় হাত দ্বার! তাহার শরীরের উপর নিয়োক্তরূপে হাত 
বুলাইবে অর্থাৎ পাম দিবে। উভয় হাতের অঙ্গুলিগুলি বিস্তৃত করিয়া 
উহাদিগকে তাহার মাথার সম্মুখভাঁগের উপর স্থাপন করিবে) তৎপরে 
উভয় হাত ছুইথানা আস্তে আন্তে তাহার শরীরের উপর দিয়! টানিয়া 
বরাবর পা পর্য্যন্ত লইয়া আসিবে এবং যখন একবার এরূপ কর! হইয়াছে, 
তখন উহাঁদিগকে পূর্বোক্ত স্থানে স্থাপন করতঃ পুনর্বার এরূপ করিবে ও 
ক্রমাগত ৫ হইতে ১৫ মিলিট পররূপ করিতে থাঁকিবে। ইহাকে 
*ক্পর্শযুক্ত নিয়গামী পাস” বলে। এই পাদ দিবার সময় কার্ধ্যকাঁরককে 
উপুড় বা কুঁজে হইয়া! কায করিতে হইবে, কিন্তু তাঁহার দৃষ্টি যথা সম্ভব 
পাত্রের নাসা-মূলে স্থির থাকিবে । পাঁস দিবাঁর সঙ্গে সে ধীর) গম্ভীর ও 
একঘেয়ে জুরে নিষ্নোক্তরূপ আদেশ দিবে । বলিবে--“ঘুম--ঘুম-_ঘুম 
_ গভীর নিত্র।; ঘুম-_ঘুম-_ঘুম - গভীর নিদ্রা; ঘুশউ-ম- ঘু-উ-ম 
_ঘুউ-ম- গভীর নিদ্রা।% চার-পীচ মিনিট এরূপ আদেশ দেওয়ার 
পর বণিবে__”তোমার মাথা ভ্রমে ভ্রমে অত্যন্ত ভারী হইয়! 
পড়িতেছে_ ক্রমে ক্রমে তোমার শরীর খুব অলস ও অবসন্ন 
হইয়া পড়িতেছে-তোমার চক্ষু খুব শক্তরূপে “বন্ধ হুইয়! 


১০৪ 


পাঁত্রকে নিক্রিত করণ 


গিয়াছে-তুমি আর উহাদিগ্নকে টানিয়া খুলিতে পারিবে 
না_ কিছুতেই পারিবে না। তোমার কেবল ঘুম পাচ্ছে_ 
খুব ঘুম পাঁচ্ছে--গভীর নিদ্রা হচ্ছে; এমন গভীর নিদ্রা 
তোমার কখনও হয় নাই-এমন আরাম জনক মিত্র! তুমি 
জীবনে কখনও উপভোগ কর নাই;_এখন তুমি কিছুই 
অনুভব করিতে পারিতেছ না একটুও নড়াচড়া করিতে 
পারিতেছ না-কাহারও কথা-কোন শব্দই তুমি শুনতে 
পাচ্ছ না-কেবল আমার কথাই শুন্তে পাচ্ছ।” চার-পাঁচ 
বার এইরূপ আদেশ দেওয়ার পর বলিবে-_“ঘ-উ-ম-ঘুউ-ম-ঘু'উ-ম 
_ গভীর নিজ /_ঘৃ-উ-ম-_ঘুউ-ম-ঘুউ-ম-গভীর নিদ্রা! (৪৫ 
বার বলিবে); খুব আরামদায়ক নিদ্রা খুব শান্তিজনক নিদ্রা 
_শীভীর নিজ; এখন তোমার খব ঘুম হঃয়েছে--তোমার ঘুম 
আরও গ্ভীর--খুব গভীর হচ্ছে ; এই ঘুম আর ভাঙ্গিবে না, 
_আমি তোমাকে না জাগাইলে তুমি আর জাগিবে না 

আমিভিন্ন আর কেহই তোমার ঘুম ভাঙ্গিতে পারিবে না। 
এইক্ষণ তোমার জোরে জোরে শ্বীস প্রশ্বীস হচ্ছে-খুব জোরে 
-আরও জোরে জোরে হচ্ছে; এখন তুমি নাক ভাকাইয়! 
খুমাইতে থাকিবে (এই আদেশের অব্যবহিত পরে, যদি পাত্রের স্বাস- 
প্রশ্বাস গভীররূপে বহিতে আরম্ত না হয়, তবে কাধ্যকারক স্বয়ং কিছুক্ষণের 
জন্য জোরে জোরে শ্বাস-প্রশ্বাস টানিতে আরম্ভ করিবে। তাহার শ্বাম” 
প্রশ্থীসের শব্ধ শুনিতে পাইয়া পাত্রও জোরে জোরে শ্বীস-প্রশ্থীদ ফেলিতে 
'আরস্ত করিবে; যখন পাত্র প্ররূপ করিতে আরম্ভ করিয়াছে, তখন সে 
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তাহা বন্ধ করিবে, কিন্তু পাত্র বরাবর জোরে জোরে শ্বাস-প্রশ্থীস ফেলিতে 
থাকিবে ) তোমার গভীর নিদ্রা হ'য়েছে,_খুব গাঢ় ঘুম হয়েছে, 
তোমার ঘুম কিছুতেই ভাঙ্গিবে না; যতক্ষণ না! আমি তোমাকে 
জাগিতে বলিব, ভতক্ষণ তুমি কিছুতেই জাগিতে পারিবে না ;__ 
গভীর নিদ্রা শান্তিজনক নিদ্রোে। যখন বোধ হইবে যে, পাত্র 
নিদ্রিত হইয়াছে, তখন তাহাকে কোন কার্য করিতে আদেশ দিবার পূর্বে 
অষ্টাদশ পাঠের নিয়মানুসারে পরীক্ষা করিয়া লইবে। 


দ্বিতীয় নিয়ম 


পূর্বব কথিত নিয়মে পাত্রকে একখান! সাধারণ চেয়ারে বসাইবে কিন্বা 
বিছানায় শোওয়াইবে। সে বেশ আরামের সহিত বিয়া বা শুইয়া 
শরীরটি সাধামত বলশৃন্ত ও শিথিল করতঃ চক্ষু বুজিয়া খুব একাগ্র মনে 
নিয়োক্তরূপ ভাবিবে--“আমাঁর শরীর অলস, অবসন্ন ও শিথিল হইয়! 
পড়িতেছে,_আমার মাথা ক্রমেই খুব ভারী হইয়া পড়িতেছে,_-আমার 
চক্ষু ক্রমেই দৃ়রূপে বন্ধ হইয়া যাইতেছে,_-নাঁমি আর চোখের পাতা 
টানিয়। খুলিতে পাঁরিব না, ক্রমেই আমার অত্যন্ত ক্লান্তি বৌধ হইতেছে, 
-_ক্রমৈই আমার খুব ঘুম পাইতেছে,--আমি 91৫ মিনিটের মধোই ঘুমাইয়া 
পড়িব,_-আমাঁর খুব গভীর ও শান্তিজনক নিদ্রা হইবে” ইত্যাদদি। যখন 
সে এইরূপ চিন্ত। করিতে আরম্ভ করিয়াছে, তখন কার্য্যকারক নিজের 
দক্ষিণ বৃদ্ধাঙ্থুলিটি ( পাত্রের ) কপালের ঠিক মধ্য স্থলের কিঞ্চিৎ উপরে 
স্থাপন করতঃ এ হাতের অপর অন্গুলিগুলিকে কপালের * বামপার্থে 
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(4 079 15 6520019 050))50৮5 1০916-1)580) রাথিবে এবং তাহার 
বাম বৃদ্ধাঙ্্ুলিটি ( পাত্রের) কপালের ঠিক মধ্যস্থলে (দক্ষিণ বৃদ্ধান্থুলির 
নিয়ে) স্থাপন করতঃ অপর অঙ্গুলিগুলি কপালের দক্ষিণ পারে 
(৪6 6)61121)6 05100016 ০0৫ 9110]9005 0016-11980) বাম অন্ুলিগুলির 
যায় স্থাপন করিবে। পাত্রের কপালের উপর কাধ্যকারকের বৃদধাঙ্থুলি 
ছুইটি এরূপ ভাবে স্থাপিত হইবে যেন, একটি অপরটির সঙ্গে সংযুক্ত 
নাহয়। তৎপরে কাঁ্্যকারক বাম ও দক্ষিণ হাতের অঙ্গুলিগুলি উহাদের 
নির্দিষ্ট স্থান হইতে স্থানান্তরিত না করিয়া, বাম বৃদ্ধাঙ্থুলিটি পাত্রের দক্ষিণ 
জর সীমান্ত পর্যাস্ত এবং দক্ষিণ বৃদ্ধানথুলিটি তাহার নাদিকার উপর দিয়া) 
বরাবর নীচের দিকে উহার অগ্রভাগ পর্যন্ত আস্তে আস্তে বুলাইয়া 
আলিবে, অর্থাৎ পাস করিবে । এরূপ করিবার সময় কার্যযকারককে 
ইহা ম্মরণ রাখিতে হইবে ষে, ছুইটি বৃদ্ধাঙ্ুলিকেই এক সময়ে-উহাদের 
নির্দিষ্ট স্থান হইতে ভিন্ন ভিন্ন স্থানে পান করিয়। আনিতে হইবে-_অর্থাৎ 
দক্ষিণ বৃদ্ধান্ুলিটি কপালের মধ্যস্থল হইতে নাসিকার অগ্রভাগ * পর্য্যস্ত 
এবং বাম বৃদ্ধাঙ্গুলিটি কপালের মধ্যস্থল হইতে দক্ষিণ ভ্রর সীমান্ত পর্য্যন্ত 
আনিতে হইবে এবং এরূপ করিবার সময় একটি অপরটির সহিত যুক্ত 
হইবে না। এইরূপে একবার পাঁস কর। হইলে, বৃদ্ধাঙ্তুলি দুইটি পুলর্বধার 
পূর্ব স্থানে স্থাপন ক্রিয়া উক্তরূপ পাঁন করিবে এবং ক্রমাগত ৫ হইতে 
১৫ মিনিট কাল এরূপ করিবে; পাদ দিবার সঙ্গে ধীর, গন্তীর ও 
একঘেয়ে স্থরে নি্নলিখিতরূপ আদেশ প্রদান করিবে । বলিবে--“ঘুম 
ঘুম_ ঘুম--গভীর নিজ; ঘুম" ঘুম ঘুম-_গভীর নিন্ধা; ঘুউন্ম 
_ঘুউ-ম- ঘুউ-ম- গভীর নিদ্রা, _ঘুউ-ম--ঘুউ-ম--ঘুউম- 
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গভীর নিদ্রা; শাস্তিজনক নিদ্রা-আরামদায়ক নিদ্রা গা 
নিদ্রা!” ইত্যাদি। চার-পাঁচ মিনিট এইরূপ আদেশ দেওয়ার পর 
আবার বলিবে__“ভোমার মাথা ক্রমে ক্রমে অত্যন্ত ভারী হইয়! 
পড়িতেছে,-তোমার সমস্ত শরীর অত্যন্ত অলস ও অবসন্ন 
হইয়া পড়িতেছে-_তুমি আর নড়া-চড়া করিতে পারিতেছ না”_ 
কিছুই অনুভব করিতে পারিতেছ না-_-তোমার চক্ষু খুব 
দু়রূপে বন্ধ হইয়া গ্রিয়াছে,_তুমি আর উহাদিগকে টানিয়! 
খুলিতে পারিবে না-_কখনও পারিবে না ;-তুমি এখন আমার 
কথা ছাড়া আর কিছুই শুনিতে পাইতেছ না। তোমার গভীর 
নিদ্রা হইয়াছে_ খুব গ্রাঢ়_স্তুনিদ্রা হয়েছে; এখন তোমার 
জোরে জোরে শ্বাস-প্রশ্বীস বহিতে থাকিবে-জোরে- আরও 
জৌরে- খুব জোরে শ্বাস-প্রশ্বীস বহিবে ;-এখন তুমি নাক 
ডাকাইয়! ঘুমাইতে থাঁকিবে- তোমার গভীর নিদ্রা হয়েছে” 
সাধারণতঃ ১০।১৫ মিনিট কাল উক্ত আদেশের সহিত পাস দিলেই পাত্র 
সন্মোহন নিদ্রায় অভিভূত হইয়৷ পড়িবে । বল! বাছল্য যে, পাত্র নিন্দিত 
হইয়াছে বলিয়। বৌধ হইলে, তাহাকে কোন কাধ্য করিতে আদেশ 
দিবার পূর্বে অষ্টাদশ পাঠের নিপমান্ুদারে তাহাকে পরীক্ষা করিয়া 
লইবে। 


তৃতীয় নিয়ম 


পূর্বকথিত নিয়মে পাত্রকে বেশ আরামের সহিত বসাইবে কিন্বা 
শোওয়াইবে। তৎপরে তাহাকে চক্ষু বুজিয় পূর্বের ন্যায় ঘুর্মের বিষয় 
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ভাবিতে বলিবে। যখন সে উক্তরূপ ভাবিতে আরম্ভ করিয়াছে, তখন 
কাধ্যকারক তাহার দক্ষিণ বৃদ্ধীঙ্থুলি পাত্রের কপালের উপর (কপালের 
মধ্য স্থলের কিঞ্চিৎ উপরে ) স্থাপন করতঃ তাহার নামিকা-মূলে প্রখর 
দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক, উক্ত বৃদ্াঞ্থুলি দ্বারা আস্তে আস্তে, বরাঁবর নীচের দিকে, 
নাঁসিকার অগ্রভাগ পর্য্যন্ত পাস দিবে। একবার পাস করা হইলে, পুনর্ধার 
উহ! করিবে এবং বার বাঁর প্রব্ূপ করিতে থাকিবে । পাস করিবার 
সময় একাগ্রতার সাঁহত ধীর, গম্ভীর ও একঘেয়ে সুরে নিয়োক্তরূপ আদেশ 
দিবে। বলিবে--“ঘুম-_ঘুম-_-ঘুম--গভীর নিদ্রা; ঘুম_-ঘুম-- 
ঘুম- গভীর- নিদ্রা; শান্তিজনক নিদ্রা; গভীর নিদ্রা; গাঢ় 
নিদ্রা; তোমার মাথ! ভারী হইয়। গিয়াছে-শরীর অলস ও 
অবসন্ন হইয়া পড়িয়াছে-তুমি কিছুই অনুভব করিতে 
পারিতেছ না-আমার কথা ছাড়া তুমি কিছুই শুনিতে 
পাইতেছ না_-তোমার কেবল ঘুম পাচ্ছে-_গভীর নিদ্রা হচ্ছে 
শাম্তিজনক নিদ্রা-আরাম দীয়ক নিদ্রা” ইত্যাদি । উক্ত নিয়মে 
গাঁস করিবার সঙ্গে ৫ হইতে ১৫ মিনিট ঘুমের আঁদেশ দিলে অনেক পাত্র 
নিত্রিত হইয়া পড়িবে। 


চতুর্থ নিয়ম 


পূর্বোক্ত নিয়মে পাত্রকে বসাইবে অথবা শোওয়াইবে। তৎপরে 
তাহাকে চক্ষু বুজিয়! মনোযোগের সহিত ঘুমের বিষয় ভাঁবিতে বলিবে।' 
যখন সে উক্তরূপ ভাঁবিতে আরম্ভ করিয়াছে, তখন কাধ্যকীরক নিজের 
দক্ষিণ তালুর গোড়ার অংশটি পাত্রের বাম ভ্রর উপর স্থাপন করতঃ এ 
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হাতের আশুলগুলি তাহার মাথার উপর রাখিবে এবং ঠিক সেইরূপে 
বাম তালুর গোড়ার অংশটি তাহার দক্ষিণ ভ্রর উপর স্থাপন করিয়া, এ 
হাতের আঙ্গুলগুলি দক্ষিণ হাতের আঁ্ুলগুলির স্তাঁয় তাহার মাথার 
উপর রাখিবে। তৎপরে কার্য্যকারক উভয় হাতের আলুলগুলি উহাঁদের 
নির্দিষ্ট স্থান হইতে স্থানাস্তরিত ন! করিয়া, দক্ষিণ তালুর গোড়ার অংশটি 
(যাহ! পাত্রের বাম ভ্রর উপর স্থাপিত রহিয়াছে ) তাহার বাম ত্রর উপর 
দিয়া, এ ভ্রর দীমান্ত পর্য্যন্ত এবং তাহার বাম তালুর গোড়ার অংশটি 
€ যাহা পাত্রের দক্ষিণ জর উপর রহিয়াছে ) তাহার দক্ষিণ ভ্রর উপর 
দিয়া, প্র ভ্রর সীমান্ত পর্ধ্স্ত আস্তে আস্তে টানিয়া আনিবে। উভয় 
হাতের তালুর গোঁড়ার অংশ দ্বারা একই সময়ে, তাহার উভয় ভ্রদ্বয়ের 
উপর উক্তরূপে পাস করিতে হইবে । একবার পাদ দেওয়া! হইলে, বার 
বার প্রর্ূপ করিবে এবং তৎসঙ্গে ঘুমের আদেশ দিবে। বলিবে-_ 
“ঘুম-ঘুম--ঘুম-_গভীর নিদ্রা! ; ঘুম ঘুম _ ঘুম-গভীর নিদ্রা; 
-_গাঁড় নিদ্রা সুনিদ্রা-_ থুব শীম্তিজনক নিদ্রা" ইতাঁদি। উপরোক্ত 
পাসের সহিত ১০১৫ মিনিট আদেশ দিলেই পাত্র নিদ্রিত হইয়া পড়িবে। 


পঞ্চম নিরম 
পুর্বোক্ত নিয়মে পাত্রকে বসাইবে $ কিন্ত তাহার মাথাটি কাভাবে 
না রাখিক়। সৌজা। ভাবে দীড় করাইয়! রাখিবে। তৎপরে তাহাকে 
একাগ্রতার সহিত পূর্বের স্াঁয় ঘুমের বিষয় ভাঁবিতে বলিবে। যখন সে 
ভাবিতে আরগ্ত করিয়াছে, তখন কাধ্যকারক তাহার ডান হাত দ্বারা 
পাত্রের মাথাটি দৃঢরূপে ধরিয়া উহাকে আস্তে আস্তে ক্রমাগত গোলাকারে 
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ঘুরাইতে আরম্ত করিবে । বলা বাহুল্য যে, তাহার মাথাটি এরূপ ভাবে 
ঘুরাইবে, যেন সে উহাতে ব্যথা না পাঁয়। উক্তরূপে পাত্রের মাথা 
ঘুরাইতে : ঘুরাইতে ঘুমের আদেশ প্রদান করিবে। বলিবে--“ঘুম 
--ঘুম--ঘুম- গভীর নিদ্রা” ইত্যাদি। 


ষষ্ঠ নিয়ম 


পাত্রকে পূর্বের স্তাঁয় বদাইবে কিম্বা শোওয়াইবে। তৎপরে তাহার 
কপাল হইতে প্রায় এক ফুট উর্ধে, কাধ্যকারক নিজের দক্ষিণ তর্জনীর্টিকে 
নিয়্াভিমুখী করিয়া, শৃন্ঠের উপর (দেড় বা ছুই ফিট পরিধির মধ্যে ), 
গোলাকারে আস্তে আস্তে ঘুরাইতে আরম্ভ করিবে। যখন সে 
তর্্জনীটি ঘুরাইবে, তখন পাত্র &ঁ তর্জজনীর অগ্রভাগের প্রতি স্থির দৃষ্টিতে 
তাকাইয়৷ থাকিয়া, তাঁহার চক্ষু দ্বার উহার গতি অনুসরণ করিবে, 
অর্থাৎ তর্ঞনীটি যেমন গোলাকাঁরে ঘুরিতে থাকিবে, পাত্রের দৃষ্টিও ঘুরিয়! 
ঘুরিয়া উহার গতি অনুসরণ করিবে। যে পর্য্যন্ত পাত্রের চক্ষু ক্লান্ত না 
হইবে, ততক্ষণ পর্য্যন্ত কার্য্যকারক তাহার নাসিক-মুলে প্রখর দৃষ্টি স্থাপন 
পূর্বক তর্জনীটি উক্তব্নপে ঘুরাইতে থাকিবে । পরে যখন তাহার চক্ষু 
অত্ন্ত ক্লান্ত হইয়। পড়িবে, তখন সে চক্ষু বুজিয়৷ একাগ্রমনে ঘুমের বিষয় 
ভাবিতে আরম্ভ করিবে। নে চক্ষু বুজিবার পর, কার্য্যকাঁরক আকুল 
ঘুরাঁণ বন্ধ করিয়া গম্ভীর ও একঘেয়ে স্থুরে ঘুমের আঁদেশ দিবে এবং 
তৎসঙ্গে তাহার শরীরের উপর কয়েকটি স্পর্শযুক্ত নি়গামী পাঁস প্রয়োগ 
করিবে।  বলিবে--“ঘুম _ঘুম-ঘুম_গভীর নিদ্রা-গাঁড় 
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নিদ্রা” ইত্যাদি। তর্জনীটি পাত্রের কপালের উপর উক্তরূপে ঘুরাইবার 
উদ্দেশ্ঠ এই যে, উহার গতি অনুদরণ করিবার নিমিত্ত পাত্রকে তাহার চক্ষু 
ছুইটি ত্র আঙুলের গতির সঙ্গে সন্ধে ক্রমাগত ঘুরাইতে হইবে, তাহাতে 
তাহার চোখ দুইটি শীগ্রই ক্লান্ত ও অবসন্ন হইয়! পড়িবে। তৎপরে ঘুমের 
আদেশ ও পাস দিলেই দে কয়েক মিনিটের মধো নিদ্রিত হইয়! 
পড়িৰে। 


সপ্তম নিয়ম 


পাত্রকে পূর্বোক্ত নিয়মে চেয়ারে বসাইয়! মনোযোগের সহিত ঘুমের 
বিষয় ভাবিতে বালবে। যখন দে চক্ষু বুজিয়া তাহ ভাঁবিতে আরস্ত 
করিয়াছে, তখন কার্য্যকাঁরক তাঁহার নাঁসা-মূলে তীক্ষু দৃষ্টি স্থাপন করতঃ 
নিজের দক্ষিণ তর্জনী ও মধামার অগ্রভাগ দ্বারা তাহার মাথার মধ্যস্থলে 
তালে তালে আঘাত করিবে ( অবশ্ঠ সে বাথা ন1 পায়, এরূপভাবে উহা! 
করিতে হইবে ) এবং ক্রমাগত ৫ হইতে ১* মিনিট কাল গ্রব্ধপ করার 
সঙ্গে ঘুমের আদেশ দিবে। বলিবে--“ঘুম--ঘুম- ঘুম-_গভীর 
নিদ্রা” ইত্যাদি । 


অঠম নিয়ম 


পূর্বোক্ত নিয়মে পাত্রকে বদাইবে কিন্বা শোঁওয়াইবে এবং চক্ষু বুজিয়া 
ঘুমের বিষয় ভাঁবিতে বলিবে । যখন দে একা গ্রচিন্তে ঘুমের বিষয় ভাবিতে 


৯১, 
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আরম্ত করিয়াছে, তখন কার্য্যকারক তাঁহার নাসিকা"মূলে প্রথর দৃষ্টি 
স্থাপন পূর্বক, নিজের দক্ষিণ বুদ্ধাস্ুলিটি তাহার কপালের সর্বোচ্চ সীমায় 
( চুলের গোড়ায় ) স্থাপন করিয়৷ শী হাতের অপর অন্কুলিগুলি তাহার 
কপালের পার্থে রাঁখিবে। তৎপরে দক্ষিণ হাতের অন্কুলিগুলি কপাঁলের 
পার্থ হইতে ন৷ সরাইয্া, বৃদ্ধাঙ্থুলিটি গর স্থান হইতে বরাবর নীচের দিকে 
নাসিকার অগ্রভাগ পর্য্স্ত আস্তে আস্তে টানিয়৷ আনিবে এবং পুনঃ পুনঃ 
এরূপ করিতে থাকিবে ও তৎসঙ্গে ঘুমের আদেশ দিবে। বলিবে_- 
প্ঘুম-_ঘুম-ঘুম--গ্ভীর নিদ্রা” ইত্যাদি । 


নবম নিয়ম 


পূর্বোক্ত নিয়মে পীত্রকে বসাইবে কিম্বা শোঁওয়াইবে। তৎপরে 
কাধ্যকারক তাহার নাসা-মুলে স্থির ও তীব্র দৃষ্টি স্থাপন করতঃ ধীরে ধীরে 
“এক* হইতে “কুড়ি* পর্য্যস্ত সংখ্যাগুলিকে গণিবে। সে এক সেকেও্ডে 
এক একটি সংখ্যা গণিবে, সুতরাং “কুড়ি' গণিতে তাহার কুড়ি সেকেও 
সময় লাগিবে। তাহার এক একটি সংখা! গনণার সঙ্গে সঙ্গে পাত্র এক 
একবার তাহার চক্ষু বন্ধ করিয়া আবার তৎক্ষণাৎ উহাদিগকে খুলিয়া 
ফেলিবে। উক্তরূপে বার বার বন্ধ করিতে ও খুলিতে যখন পাত্রের চোখ 
অত্যন্ত ক্লান্ত হইবে, তখন সে উহাদিগকে দৃঢ়রূপে বন্ধ করিয়! একাগ্র 
মনে ঘুমের বিষয় ভাবিতে আরম্ভ করিবে । শিক্ষার্থীর “কুড়ি” গণার 
মধ্যে তাহার চক্ষু ক্লান্ত ও বন্ধ না হইলে, সে পুনরায় “এক+ হুইতে কুড়ি" 
পর্যন্ত সংখ্যা! গণিবে ; কিন্তু পৃর্ব্বে যেমন মে এক সেকেণ্ডে এক একটি 
খ্য! গণনা করিয়াছে, এবার সেরূপে গণন। না করিয়া, প্রত্যেক পাঁচ 
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সেকেওড অন্তর অন্তর এক একটি সংখ্য। গণিবে । যদ্দি দ্বিতীয় বাঁরেও 
তাহার চক্ষু বন্ধ না হয়, তবে পুনরায় গণনা! আরম্ভ করিবে? কিন্তু 
এইবার দশ দশ সেকেও্ড অন্তর এক একটি সংখ্যা গণিবে। আবশ্যক 
হইলে এইরূপ পাঁচ বার পর্য্স্ত গণনা করা যাইতে পারে? কিন্তু গ্রতি- 
বারেই গণনার মধ্যে ৫ সেকেও্ড সময় বাঁড়াইয়৷ দিবে। পাত্রের চক্ষু 
বন্ধ হওয়া মাত্রই সম্মোহনবিৎ সংখ্যা গণন! পরিত্যাগ না করিয়া উহার 
পরবর্তী আরও কয়েকটি সংখ্যা গণনা করিবে । তৎপরে তাহাকে ঘুমের 
বিষয় ভাঁবিতে বলিয়া, তাহার শরীরের উপর কিছুক্ষণ স্পর্শযুক্ত নিয়গামী 
পাস ও তৎদঙ্গে ঘুমের আদেশ দিবে । বলিবে__“্ঘুম-_ঘুম--ঘুম-- 
গভীর নিদ্রা! ; ঘুম--ঘুম-_ঘুম--গভীর নিদ্রা )--গাঢ় নিদ্রা__নুনিদ্রা- 
খুব শাস্তিজনক নিদ্র “ইত্যাদি। উপরোক্ত পাঁমের সহিত ১০।১৫ মিনিট 
কাঁল আদেশ দিলে অনেক পাত্র নিদ্রিত হইয়া পড়িবে । 

যে সকল পাত্র অন্ান্ত নিয্নমে নিদ্রিত হয় না, তাহাদের অধিকাংশের 
উপর এই নিয়মটি বেশ কার্য্যকরী হইবে। ইহ! গ্ডাক্তার ফ্রাওয়ারের 
প্রণালী* (701, 10০75 1060)00 ) বলিয়। খ্যাত। 


দশম নিয়ম 


পাত্রকে পূর্বোক্ত নিয়মে চেয়ারে বমাইবে এবং তাহার হাতে খুব 
চকচকে একট! টাক। বা আধুলি দিয়া, স্থির দৃষ্টিতে উহার দিকে তাকা: 
ইয়া! থাকিতে বলিবে। পাত্র এঁ উজ্জল পদার্ঘটার প্রতি যতক্ষণ স্থির 


১৯৪ 


পাঁত্রকে নিত্রিত করণ 


গষ্টিতে চাহিয়া থাকিতে সমর্থ। ততক্ষণ সে উহার প্রতি তাঁকাইয়া থাকিবে। 
উক্তরূপে তাকাইয়া থাকিতে থাকিতে যখন তাহার চক্ষু ক্রাস্ত হইয়! 
পড়িবে, তখন সে উহাদিগকে দৃঢ়রূপে বন্ধ করিয়া একাগ্রমনে ঘুমের 
বিষয় ভাঁবিতে আরম্ভ করিবে । টাকা বা! আধুলির পরিবর্তে রূপা ব 
জার্মীন-সিল্ভারের নির্মিত কোন একট! চকচকে দিনিষ--যেমন-- 
সিগারেট কেস, পানের ডিবা, নুরতির কৌটা, ঘড়ি ইত্যাদি ব্যবহার 
কর! যাইতে পাঁরে। যখন পাত্র উক্ত বিষয় চিন্তা করিতে আরস্ত 
করিয়াছে, তখন সম্মোহন্বিৎ তাহার লাপিকা-মূলে প্রথর দৃষ্টি স্থাপন 
করতঃ গন্তীর ও একঘেয়ে সুরে ঘুমের আদেশ ও তৎসঙ্গে কয়েকটি নিয়- 
গামী ম্পর্শযুক্ত পাস দিবে । বলিবে-_প্ঘুম-_ঘুম--ঘুম--গভীর নিদ্রা" 
ইত্যাদি। পাঁচ হইতে পনর মিনিট কাল উক্তরূপে পাঁস ও আদেশ দিলে 
অনেক পাত্র নিদ্রাভিভূত হইয় পড়িবে | 


একাদশ নিয়ম 


পাত্রকে পূর্বক থিত নিয়মে বমাইবে কিম্বা! শোওয়াইবে। কাধ্যকারক 
তাহার মন্মুখে ধঁড়াইয়া কিন্বা! বসিয়া তাহার নাদিকা-মূলে প্রথর দৃষ্টি 
স্থাপন করিবে এবং পাত্র স্থির দৃষ্টিতে তাহার চোখের দিকে তাকাইদা 
থাকিয়া নিভূল রূপে ১০* হইতে ১ পর্য্যন্ত মংখ্যাগুলিকে বিপরীত ভাবে 
গণনা করিবে । এ্ররূপ করিতে করিতে তাহার চক্ষু ক্লান্ত হইক়। পড়িলে। 
দে উহ্াদিগকে দৃঢ়রূপে বন্ধ করিয়া ঘুমের বিষয় চিন্তা করিবে। যখন 
সে উহা! ভাবিতে আরম্ত করিয়াছে, তখন কাধ্যকারক তাহার মাথা 
হইতে আরম্ভ করিয়া! পাঁ পর্যন্ত সপর্শযুক্ত নিষ্নগামী পাঁস ও তৎসঙ্গে ঘুমের 


৯৯৫ 


সন্মোহন বিষ্ক। 


আদেশ দিবে। দশ হইতে পনর মিনিট কাল পীদ ও আদেশ দিলেই 
পাত্র নিদ্রিত হইয়া পড়িবে । যাঁহাদের মানসিক একাগ্রতা অল্প, 
সন্মৌোহনবিৎ তাহাঁদের অনেককে এই নিয্নমে অভিভূত করিতে পাঁরিৰে। 


দ্বাদশ নিয়ম 


পাত্রকে পূর্ধোক্জ নিয়মে বমাইবে কিন্বা শৌওয়াইবে। সন্মোহনবিং 
পাত্রের সন্বখস্থ দেওয়ালের গায়ে (ভূমি হইতে ) ৬৭ ফিট উচ্চে পেন্সিল 
দ্বারা পোঁয়া ইঞ্চি পরিধির একটি বৃত্ত অঙ্কিত করতঃ (বৃত্তটি সুস্পষ্ট ও 
কাল বর্ণের হইবে ) পাত্রকে উহার দিকে স্থির দৃষ্টিতে তাঁকাইয়! থাকিতে 
বলিবে। সে যতক্ষণ ও বৃত্তটির প্রতি স্থির দৃষ্টিতে তাঁকাইয়া থাকিতে 
পারিবে, ততক্ষণ উহার দিকে চাহিয়া থাকিবে ; যখন তাহার চক্ষু ক্লান্ত 
হইবে, তখন সে উহাদিগকে দৃঢ়রূপে বন্ধ করতঃ মনোযোগের সহিত 
ঘুমের বিষয় ভাঁবিতে আরম্ভ করিবে। এইক্ষণ কাধ্যকাঁরক তাহার 
নাদিক'-মূলে প্রথর দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক তাহার মাথা হইতে পা পর্য্যন্ত 
্পর্শযুক্ত নিয়গামী পাঁদ ও তৎসঙ্গে ঘুমের আদেশ প্রদান করিবে। 
দ্শ-পনর মিনিট উক্ত পাঁস ও ঘুমের আদেশ দিলেই পাত্র নিত্রিত হুইয়! 
পড়িবে। 


১১৬ 


সপ্তদশ পাঠ 


পাত্রকে নিন্দিত কর! সম্বন্ধে বিশেষ উপদেশ 


সম্মোহন নিদ্রাকর্ষণ করিতে পূর্ববর্তী পাঠে ষে কয়েকটি নিয়ম প্রদত্ত 
হইয়াছে, উহাদের যে কোন একটির সাহাষ্যেই কল লোককে অনায়াসে 
নিদ্রিত করা যাইবে, শিক্ষার্থী কখনও এরূপ মনে করিবে না। কোন 
একটি ব! দুইটি নির্দিষ্ট নিয়মের সাহায্যে সকল লোককে নিদ্রিত কর! 
যায় না; কাঁরণ সকল মানুষের প্রকৃতি একরপ নহে । কোন একটি 
নির্দিষ্ট নিয়মের সাহায্যে শিক্ষার্থ কয়েক ব্যক্তিকে নিদ্রিত করিতে সমর্থ 
হইলে, উহা! যে সকল প্রকৃতির লোকের উপরই তুল্যরূপে কাঁধ্যকরী 
হইবে, তাহার কোন নিশ্চয়তা নাই। তবে কোন একটি নিয়মের 
সাহায্যে সে অনেক লোককে নিদ্রিত করিয়া থাকিলে, নূতন পাত্রের 
উপর সর্ধাগ্রে সেই নিয়মটি প্রয়োগ করিতে পারে। যদি হী নিয়মটি 
তাহার উপর কাঁধ্যকর হয়, ভালই; নতুবা অন্ত কোন একটি ব৷ ছুইটি 
নিয়ম প্রয়োগ করিবে এবং আবশ্তক হইলে চার-পীচটি ভিন্ন ভিন্ন নিয়মও 
তাহার উপর প্রয়োগ করা যাইতে পাঁরে। কিন্তু চার-পাচটি বিভিন্ন 
নিয়মের প্রয়োগও বিফল হইলে, তখন তাঁহাকে লইয়া আর অধিক চেষ্টা 
করিবে না। সন্মোহন বিজ্ঞানে “সর্বরোগহর মহৌষধির* স্তায় এযাঁবৎ 
এমন কোন নিরম-গ্রণালী আবিষ্কৃত হয় নাই, যাহা দ্বারা সকল 
লোককেই মুহুর্ত মধ্যে মোহিত করা যায়। যে একটি নিয়মের প্রয়োগে 
এক ব্যক্তি গভীর নিদ্রায় অভিভূত হয়, ঠিক সেই নিয়মের প্রয়োগে 


১৯৯৭ 


সন্মোহন বিষ্া। 


হয়ত অপর এক ব্যক্তির একটু তন্ত্রাও হয় না। সুতরাং কিরূপ প্রকৃতির 
লোকের উপর কোন নিয়ম কাঁধ্যকরী হইবে। তাহা সম্যক্রূপে বুঝাইয়া 
দেওয়া কঠিন। শিক্ষার্থী কয়েকটি বিভিন্ন প্রকৃতির লোক নিড্রিত 
করণান্তর অভিজ্ঞতা লাভ করিতে পাঁরিলে, দে নিজেই উহ! উপলম্থি 
করিতে সমর্থ হইবে। 

পাত্রকে নিদ্রিত করিবার সময় কার্ধ্যকারক তাহার নাঁসিকা-মূলে 
স্থির দৃষ্টি স্থাপন করিয়া, শরীরের উপর পাপ প্রয়োগ ও তৎমঙ্গে ঘুমের 
আদেশ দিবে । সে যে সকল পাস ব্যবহার করিবে, উহারা ষে রকমেরই 
হউক, খুব ধীর ভাবে প্রদান করিবে। ঘুমের আদেশগুলির কিয়দংশ 
গম্ভীর ও আদেশ সুচক এবং অপরাংশ একঘেয়ে সুরে হইবে। কারণ 
ক্রমাগত একঘেয়ে সুর কর্ণরন্বেরর ভিতর দিয়া মস্তিফে প্রবেশ করতঃ 
উহাতে বিশেষ রকমের একটি অনুভূতি উৎপাদন করে এবং সেই অনুভূতি 
আবার সম্মোহনবিদের ইচ্ছাশক্তি ও পাত্রের একা গ্রতার সাহায্যে ততীক্ষতর 
হইয়া শীঘ্র নিদ্রাকর্ষণ করিয়া থাকে । ঝি'বি পৌক। সমূহের ঝির্‌ 
বির্‌ ববে ও ভেককুলের একঘেয়ে আর্তনাদে বছুলোক নিদ্রাভিভূত হইয়া 
পড়ে । আমাদের দেশে স্ত্রীলোকের! যে এক রকমের ছড়া ব্যবহার করে, 
উহার একঘেয়ে সুরেই শিশুদিগের নিদ্রাকর্ষণ হইয়া থাকে । নিদ্রিত 
হইবার সময় পাত্র যেমন একা গ্রমনে ঘুমের বিষয় চিন্তা করিবে, কার্্য- 
কাঁরকও সেইরূপ মৌখিক আদেশের সঙ্গে একাগ্র মনে এরপ তিস্তা 
করিবে যে, পাত্র অবশ্ত ঘুমাইয়! পড়িবে” “নিশ্চয় তাহার গভীর নিদ্রা 
হইবে? ইত্যাদি । 


১১৮ 


অষ্টাদশ পাঠ 
মোহিতাবস্থা পরীক্ষা করণ 


পাত্র নিত্রিত হইবার পর কার্যযকারক তাহাকে কোন কাধ্য করিতে 
আদেশ দিবার পূর্বে, তাহার বাস্তবিক নিদ্রা হইয়ীছে কিনা, তাহা উত্তম- 
রূপে পরীক্ষা করিয়া লইবে। কারণ সময্ন সময় বাচাল প্রকৃতির পাত্রগণ 
নিপ্রিত না! হইয়াঁও নিদ্রার ভাণ করিয়া পড়িয়া থাকে এবং যখন সম্মোহনবিৎ 
কর্তৃক কোন কাঁধ্য করিতে আদিষ্ট হয়, তখন উচ্চ শবে হাঁসিয়! উঠিয়া 
তাহাকে অগ্রতিভ করিবার চেষ্টা পায় । বস্ততঃ পাত্রের বাস্তবিক নিদ্র! 
না হইয়া! থাঁকিলে, তাহাকে কোন কাষ করিতে আদেশ কর! বৃথা । 
এই নিমিত্ত পীত্র নিদ্রিত হইয়াছে বলিয়া বোঁধ করিলে, সর্বাগ্রে তাহাকে 
নিমৌোক্ত উপদেশানুদারে পরীক্ষা করিয়া লইবে। 

(১) নিদ্রিত ব্যক্তির শ্বাস প্রশ্বাস গুলি পরস্পর সমান, দীর্ঘ ও 
গভীর হইলে তাহাঁকে নিদ্রিত বলিয়া! বুঝিবে। 

(২) পাত্রের চোখের পাঁতা৷ আস্তে টাঁনিয় তুলিয়া ক্ষণকাঁল উহ্‌! 
ধরিয়া রাঁথিবে ; যদি উহাতে তাহার চক্ষুর মণি এদিক-ওদিক নড়া-চড়া ন! 
করে, তবে তাহাকে গভীর নিদ্রায় নিত্রিত বলিয়া জীনিবে। 

(৩) পাত্রের চোখের পাতা আস্তে আস্তে টানিয়। তুলিয়া! রাঁখিবে। 
তৎপরে তাহার চক্ষ-মণির চারিপাশে যে সাদা অংশ আছে, সেই স্থানে 
খুব আস্তে অঙ্গুলি স্পর্শ করিবে, যদি উহাতে মে চোথের পাতা বন্ধ 
করিবার চেষ্টা না পায়, তবে তাহাকে নিদ্রিত বলিয়! বুঝিবে ; কিন্বা 


১৯৪) 


সম্মোহন বিষ্ক। 


তাহার চক্ষুর মধ্যে আস্তে আস্তে ফু' দিলে, যদি সে চক্ষু বন্ধ করিতে চেষ্টা 
না পায়, তবে তাঁহার নিদ্রা হইয়াছে বলিয়া! বুঝিবে। ইহা! গভীর 
নিদ্রার পরিচায়ক । 

(৪) পাত্রের একখাঁন! হাত আন্তে আস্তে উঠাইয়া উহ] 'উর্ধবাহুর 
তায় খাঁড়া করিয়া রাখিবে এবং এরূপ করিবার সময় গম্ভীর ও আঁদেশ- 
হুচক স্বরে বলিবে_-“তোমার এই হাতখানাকে আমি সোজা 
ভাবে দীঁড় করাইয়! রাখিব; উহা! শক্ত হইয়া! সরল রেখার 
যায় দাড়া ইয়! থাকিবে এবং কিছুতেই উহ! শিথিল হইবেনা বা 
পড়িয়া যাইবে না। তোমার হাত খানা ক্রমে ক্রমে খুব শক্ত 
হুচ্ছে-আরও শক্ত হচ্ছে-লোহার মত শক্ত হচ্ছে- উহু! 
কিছুতেই পড়িবে না-_কখনও পড়িবে না; যতক্ষণ আমি 
তোমাকে উহা! শিথিল করিতে না! বলিব, ততক্ষণ উহা! লোহার 
শলার মত শক্ত হইয়! দাঁড়াইয়া থাকিবে এবং উহাতে তোমার 
ঘুমের কোন ব্যাঘাত হইবে না 1৮ ছুই-তিন বার এইরূপ আদেশ 
করার পর, তাহার হাত খানা শক্ত হইলে; কিছুক্ষণের জন্ত উহাকে রূপ 
ভাবে অবস্থান করিতে দিবে, কিন্তু মাঝে মাঝে এক একবার টিপিয়া 
দেখিবে যে, উহ পূর্বের স্াঁয় শক্ত আছে কি না? যদি উহ! শিথিল না 
হইয়া বরাবর দৃঢ়ভাবে দণ্ডায়মান থাকে। তবে তাহাকে নিদ্রিত বলিয়। 
বুঝিবে। তৎপরে চার-পাঁচ মিনিট পর আদেশ দিয়! উহাকে পূর্বের 
ম্যায় শিথিল করিয়! দিবে। 

(৫) পাত্রের একখাঁন পা আস্তে আস্তে উঠাইয়া সরল রেখার স্ায় 
সোজা করিয়া! শৃন্তে রাখিবে এবং প্ররূপ করিবার সময় বলিধে--”তোমার 


১২০ 


মোহিত বস্থা পরীক্ষা করণ 


এই পা৷ খানা (উরু হইতে গোড়ালী পর্য্যন্ত স্থান) শক্ত হচ্ছে ক্রমে 
ক্রমে খুব শক্ত হচ্ছে ; আমি ইহাকে শুন্তের উপর যেরূপ ভাবে 
রাখিয়াছি, উহ! সেরূপ অবস্থায়ই থাকিবে ;-কখনও শিথিল 
হইয়। নুইয়! পড়িবে না। যতক্ষণ আমি উহাকে শিথিল হইতে 
না বলিব, ততক্ষণ উহ! কঠিনরূপে এই অবস্থায় থাকিবে এবং 
উহাতে তোমার ঘুমের কোন ব্যাঘাত হুইবে না” ইত্যাদি। 
উহা 8৫ মিনিট সময় এ অবস্থায় থাকিলে তাঁহার নিদ্রা! হইয়াছে বলিয়। 
বুঝিবে। পরে আদেশ দ্বারা উহা! শিথিল করিয়! দ্রিবে। এইটি ঠিক 
পূর্ব্েক্ত পরীক্ষার অনুরূপ । 

এই গুলির ছুই-একটি দ্বার! পরীক্ষা করার পর, পাত্র নিদ্রিত বলিয়া 
স্থির হইলে, পরবস্তী পাঠের উপদেশান্ুমারে তাহার মনে মায়! ও ভ্রম 
জন্মাইতে চেষ্টা করিবে। 


১৭১৯ 


উনবিংশ পাঠ 


মোহিত ব্যক্তির মনে মায়! জন্মান 


পূর্ব পাঠের নিয়মানুপারে পরীক্ষা! করার পর, পাত্র নিদ্রিত বলিয়! 
স্থির হইলে, গম্ভীর ও আদেশ্চক শ্বরে বলিবে--“এইক্ষণ তোমার 
থুব ঘুম হইয়াছে--তোমার গভীর নিদ্রা হইয়াছে। যতক্ষণ 
আমি তোমাকে জাগিতে ন! বলিব, ততক্ষণ তুমি জাগিতে 
পারিবে না--ততক্ষণ কিছুতেই তোমার ঘুম ভাজিবে না” 
তিন-চার বার এইরূপ আদেশ করার পর কার্য্যকাঁরক কয়েক টুকরা কাগজ 
লইয়া বলিবে-_-“এখন আমি তোমাকে কয়েকখান! মিষ্ট বিসকুট্‌ 
দিব; তুমি বিস্কুটগুলি খাইয়া ফেলিবে। এই বিস্কুটগুলি 
থুব মিষ্ট--ভারী মিষ্ট-এমন মিষ্ট বিস্কুট তুমি কখনও খাও 
নাই।» ছই-তিনবার এরূপ বলার পর, কাগজের টুক্রাগুলি তাহার মুখের 
ভিতর পুরিয়া দিবে এবং “খাঁও-খাও-_খেয়ে ফেল--এমন মিষ্ট 
বিস্কুট তুমি কখনও খাও নাই-শীগ্গীর খেয়ে ফেল” ইত্যাদি 
বলিবে। যদি পাত্র আদেশ মত এগুলি খাইতে আরম্ভ করে, তবে 
তাহাকে উৎদাহিত করিবার জঙ্তঠ আরও দুই এক টুক্রা কাগজ 
দিবে ও তৎসঙ্গে ছুই-চার বার উক্তরূপ আদেশ প্রদান করিবে। সে 


৯২২, 


মোহিত ব্যক্তির মনে মায়! জন্মান 


এই কল্পিত বিস্কুটগুলি খাইবার সময়, তাহাকে জিজ্ঞাসা করিবে 
যে, এগুলি মিষ্ট কি না? কিন্তু তাঁহাকে উত্তরের সময় 
না দিয়া নিজেই বলিবে “হা,- এই বিস্কুটগুলি খুব মিষ্ট--অত্যত্ত 
মিষ্ট? ইত্যাদি. এইরূপ ছই-একবাঁর বগিলেই সে উহাদিগকে মিষ্টি 
বলিয়া আনন্দের সহিত খাইতে আরম্ত করিবে । ছুই-চাঁর টুকরা! খাওয়া 
হইলে পর নিজেই বলিবে-“আর খেও না; বিস্কুটগুলি এখন 
কেঁতো৷ লাগ্ছে-_খুব ভেঁতো লাগৃছে-ফেলে দীও” ইত্যাদি । 
এইরূপ বলিবার সঙ্গে সন্মোহনবিৎ নিজে ছুই-একবার "থু" “থু” বলিবে 
( অর্থাৎ সে নিজেও যেন উহাদের তিক্ত স্বাদ অনুভব করিতেছে, এরূপ 
ভাব প্রকাশ করিবে )। পাত্র উক্ত আদেশ মত কাগজগুলি ফেলিয়া 
দিবার পর বলিবে--“এখন আবার তমাও ;--গভীর নিদ্রা হউক 
-শীস্তিজনক নিদ্রা হউক” ইত্যাদি । বল! বাহুল্য যে, উক্তাবস্থায় 
পাত্রকে বেশীক্ষণ ঘুমের আদেশ দিবার আবশ্তকত! নাই ; কেবল ছুই- 
তিন-বার “ঘুম-ঘুম-ঘুম-_গভীর নিদ্রী” ইত্যাদি বলিলেই সে পূর্বের 
সায় নিদ্রিত হইয়। পড়িবে। 

পাত্র নিত্রিত হইলে পর বলিবে-“এখন তুমি একটি সুগন্ধ 
গোলাপ ফুল শু'কিতে পাইবে। এই ফুলটি খুব স্ুগন্ধ_-এমন 
সুগন্ধ গোলাপ তুমি পুর্ব্বে কখনও শু'ঁকো। নাই॥” তৎপরে 
কার্য্যকারক পাত্রের নাকের সম্মুথে একখানা কমাল (যাহাতে কোন 
গন্ধ নাই) ধরিয়া তাহাকে উহ। শুকিতে বলিৰে এবং ভতৎসঙ্গে 
নিয্লিখিতরূপ আদেশ দিবে। বলিবে--“ফুলটি বেশ স্ুগন্ধ-খুব 
সুগন্ধ ;_ এমন সুগন্ধ গোলাপ তুমি কখনও শুঁকো৷ নাই? 


১৭২৩ 


সন্মোহন বিদ্ভ। 


শঁকে দেখ-বেশ করে শুকে দেখ-খুব সুগন্ধ” ইত্যাদি 
ছুই-চাঁর বার এইরূপ আদেশ দিলেই সে খুব আনন্দের সহিত গোলাপ 
ফুল কল্পনা করিয়৷ এ রুমাল খানা শুকিতে আঁরস্ত করিবে। পাত্র 
কিছুক্ষণের জন্ত উক্ত মীয়ার অধীন হওয়ার পর ন্ঘুম-_ঘুম-- 
ঘুম- গভীর নিদ্রা” ইত্যাদি বলিয়া তাহাঁকে পুনর্বার নিত্রিত 
করিবে। 

তৎপরে বলিবে--"এইবার তুমি হারমনিয়াম বাজনা ও গান 
শুনিতে পাইবে। তোমার নিকটে একটি লোক হারমনিয়াম 
বাজাইরা! গান গ্রাহিতেছে,_তুমি তাহার হারমনিয়াম বাজন! 
ও গান শুনিতে পাইবে । লোকটি বেশ জ্ুকট এবহ সে ষে 
হারমনিয়াম বাজাইতেছে তাহাও খুব মিষ্ট।” ছুই-এক বার 
এইরূপ বলিয়া, নিকটস্থ কোন শব্ধ ( কথা-বার্তা, পণ্ড পক্গীর কলরব 
ইত্যাদিকে ) হারমনিয়াম বাজন! ও গাঁন বলিয়। নির্দেশ করতঃ উহার 
প্রতি তাহার মনো যোগাক্ষ্ট করিয়া বলিবে-এঁ শোন) কেমন মিষ্ট 
গীন ও বাজনা-এমন সুমিষ্ট গান-বাঁজন। তুমি পুর্বের্ব কখন 
শনিয়াছ কি? না,_-কখনও শোন নাই; শোন-_খোন-_ 
খুব মিষ্ট” ইত্যাদি। দুই-চার বার এইরূপ বলার পর তাহাকে জিজ্ঞাস! 
করিবে, যে সে গান-বাঁজন। শুনিতে পাইতেছে কি না? যদি অস্বীকার 
করে, তবে তাহাকে পূর্বের স্তায় কয়েকবার আদেশ দিলেই সে এ কল্পিত 
গীতবাস্য খুব আগ্রহের সহিত শুনিতে আরম্ভ করিবে। পাঁত্র কিছুকালের 
জন্য, উক্ত মায়ীর বশীভূত হওয়ীর পর; তাঁহাকে পুনর্ধধার নিদ্রিত করিবে। 

পাত্রকে নিদ্রিত করণাস্তর বলিবে--“আমি এখন একটা গরম 


১৭৪ 


মোঁহিত ব্যক্তির মনে মায়। জন্মাঁন 


লোহার শল। তোমার কপালে লাগীইব; উহাতে তোমার 
কপাল পুড়িয়া যাইবে। লোহাটা আগুনে পুড়িয়া খুব লাল 
হইয়। গিয়াছে এবং উহ! স্পর্শ কর! মাত্র তোমার কপাল 
পুড়িয়! যাইবে-তুমি চীগুকার করিয়া উঠিবে_ বন্ত্রণায় 
ছটফট করিয়! উঠিবে” ইত্যাদি । দুই-তিন বার এইরূপ বলিয়া, 
একটা পেন্দিল বা কলম তাঁহার কপালে চাঁপিয়৷ ধরিবে এবং তৎসঙ্গে 
"তোমার কপাল পুড়ল- পুড়ল” ইত্যাদি বলিবে। পাত্র কিছু- 
ক্ষণের জন্য কাল্পনিক যন্ত্রনায় অস্থির হইলে, কপাঁল হইতে উহা! অপসারিত 
করণাস্তর পুনর্বার তাহাকে নিদ্রিত করিবে । 

তৎপরে সন্মোহনবিৎ আদেশহ্চক স্বরে বলিবে-প্এইবার তুমি 
চোখ খুলিবে, কিন্তু তোমার ঘুম ভাঙ্গিবে না” ইত্যাদি। ছুই-তিন 
বার এরূপ আদেশ করার পর বলিবে__প্ঞরইক্ষণ তোমাকে চোখ 
খুলিতে বলিলে তুমি চোখ খুলিবে এবং আমার হাতে কাল 
রংএর একখান! কাগজ দ্রেখিতে পাইবে । আমার হাতে যে 
কাগজ খান! রহিয়াছে তাহা কাল--গাঢ় কাল-_খুব কাল” 
ইত্যাঁদি। ছুই-ছিনবাঁর এরূপ বলার পর, কার্য্যকারক এক টুক্রা সাদ 
কাগজ লইয়৷ তাহাকে চোখ মেলিতে বলিবে; পাত্র চক্ষু না মেলিলে 
পুনঃ পুনঃ আদেশ দিয়া তাহা করিতে বাধ্য করিবে। যদি নিদ্রার 
গাঁ়তা বশতঃ সে উহা খুলিতে অসমর্থ হয়, তবে কা্যকারক তাহার 
চক্ষুর পাতা আস্তে আস্তে টানিয়। তুলিয়! তাহাকে সাহাঁধ্য করিবে। নে 
চোখ মেলিবাঁর পর, তাহার সম্মুখে এঁ সাঁদা কাগজ খাঁন! ধরিয়া বলিবে-_ 
“এই দেখ, কাগজ খান কেমন কাল--গাঁড় কাল__খুব কাল” 


১২৫ 


লন্মোহন বিছ্যা 


ইত্যাদি। ছুই-চাঁর বার এইরূপ আদেশ দিলেই সে উহা! কাল বলিয়া 
শ্বীকার করিবে । সম্মোহনবিৎ পাত্রের মনে এই মায়া উৎপাদন করিয়া 
ক্ৃতকার্ধয হইলে দ্বাবিংশ পাঠের উপদেশানুনারে তাহাকে প্রকুতিস্থ 
করিয়া দিবে। 


১৬ 


বিংশ পাঠ 


মোহিত ব্যক্তির মনে ভ্রম জন্মাঁন 


জ্ঞানেন্ত্রিয়ের বিভিন্ন প্রকার মায়া উৎপাদন করিয়! কৃতকার্য্য হওয়ার 
পর) শিক্ষার্থ পাত্রের মনে ভ্রম জন্মাইতে চেষ্টা পাইবে। প্রথম 
রসনেন্দ্িয়ের ভ্রম উৎপাদন করিবে। তঙ্মিমিত্ত তাহাকে এই মত কিছু 
বলিবে_“্তুমি এইমাত্র কয়েকখান! মিষ্ট সন্দেশ খাইলে 
সন্দেশগুলি খুব মিষ্ট ছিল; উহাদের স্বাদ এখনও তোমার 
জিহবাতে লাগিয়া রহিয়াছে-তুমি এখনও উহাদের মিষ্ট 
অনুভব করিতেছ” ইত্যাদি । তৎপরে তাহাকে জিজ্ঞাসা করিবে যে, 
দে জিহ্বাতে এখনও উহাদের মিষ্ট স্বাদ অনুভব করিতেছে কি না? যদি 
অস্বীকার করে, তবে উক্ত বিষয়ে আরও কয়েকবার আদেশ প্রদান 
করিবে এবং যতক্ষণ সে ভ্রমের বশীভূত লা হয়, ততক্ষণ তাহাকে আদেশ 
দিবে। রসনেক্জিয়ের ভ্রম জন্মাইয়া কৃতকাধ্য হওয়ার পর, শ্রাণেন্দিয়ের 
ভ্রম জন্মাইতে চেষ্টা করিবে। বলিবে--”ভোমার নাকে একটা 
ভয়ঙ্কর দুর্গন্ধ আসিতেছে; তোমার সামনে একটা মরা কুকুর 
পড়িয়া রহিয়াছে এবং উহ। পচিয়! ঘাওয়াতে দুর্গন্ধ আসিতেছে। 
বিকট দুর্গন্ধ-_ভীবণ দুর্গন্ধ-নাকে কাপড় দাও- শীগ্গীর নাকে 
কাপড় দাও-নতুবা ভোমার বমি হইবে” ইত্যাদি। তৎপরে 


৯৭৭ 


সন্মোহন বিষ্ভ। 


শ্রবণেন্্িয়ের ভ্রম উৎপাঁদন করিতে বলিবে--“& শোন, পাশের 
বাড়ীতে দুইটা কুকুর কেমন ভয়ঙ্কর ঝগড়া করিতেছে এবং 
মাঝে মাঝে কেমন বিকট চীৎকার করিতেছে; এ শোন, 
আরও কতকগুলি কুকুর উহাদের সঙ্গে যোগ দিয়া বিকটতর 
চীৎকার আরম্ভ করিল--ভীবণ কোলাহল স্বর করিল” 
ইত্যাদি । তাহার পর ম্পর্শেন্দিয়ের ভ্রম জন্মাইতে বলিবে--“এইক্ষণ 
তোমার খুব শীত করিতেছে,_ অত্যন্ত শীত করিতেছে। পৌষ 
মাসের মত শীত পড়িয়াছে, তোমার গায়ের জামাতে শীত 
মানিতেছে না- তোমার খুব শীত করিতেছে” ইত্যাদি। তৎপরে 
দর্শনেক্জিয়ের ভ্রম জন্মাইবে । বলিবে--“এ দেখ, মহাত্মা ঈশ্বরচন্দ্র 
বিদ্ভাসাগরের প্রেতাত্মা তোমার সম্মুখে আবিভূুর্তি হইয়াছেন। 
কিন্তু তুমি তাহার প্রেতঘৃত্তি দেখিয়। ভয় পাইবে না-কখনও 
ভয় পাইবে না। তুমি তাহাকে খুব সম্মানের সহিত অভ্যর্থন! 
করিয়া বসিতে আসন দিবে। এখন ভূমি চোখ মেলিয়। াহাকে 
দেখিতে পাইবে । এখন তিনি ভোমার সম্মুখে আসিয়াছেন ; 
ঠাহাকে বসিতে দাও। তাহার নিকট তোমার কোন বিবয় 
তোমার সমস্ত প্রশ্নের উত্তর দিতে প্রস্তুত আছেন” ইত্যাদি? 
অথবা তাহাকে বলিবে যে, পরীর দেশ হইতে ১০১২ জন অসামান্ 
রূপবতী পরী এইমাত্র নামিয়া আসিয়া তোমার সম্মুথে নৃত্যগীত আরস্ত 
করিল। তাঁহাদের মত এমন অপূর্ব্ব সুন্দরী স্ত্রীলোক তুমি জীবনে 
কখনও দেখ নাই। এমন সুমিষ্ট গানও শোন নাই এক এরূপ মধুর 


১৭৮ 


মোহিত ব্যক্তির মনে ভ্রম জন্মান 


অঙ্গভঙ্গী পূর্ণ হৃত্যও কথন দেখ নাই। তোমার সঙ্গে দর্শক রূপে আর 
যাহার! নৃত্া-গীত উপভোগ করিতেছেন, তাহার! আনন্দে সম্পূর্ণ আত্মহারা! 
হইয়াছেন এবং তুমি নিজেও অতান্ত বিশ্মিত ও মোহিত হইয়! গিয়াছ। 
তুমি কি তাহাদিগকে দেখিতে পাইতেছ ? হা, তুমি তাহাদিগকে 
সুম্পষ্টর্ূশে দেখিতে পাইতেছ এবং তাহারা সকলে মিলিয়। যে একতানে 
গান গাহিতেছে, তাহাঁও তুমি শুনিতে পাইতেছ। তাহারা যে গান 
গ্রাহিতেছে তাহা কি তুমি জান? হ,_-জান। বলতো, তাহারা কোন্‌ 
গানট। গাহিতেছে ?--ইত্যার্দি। মোহিত ব্যক্তি কল্পিত প্রেতাত্মার সহিত 
কিছুক্ষণ কথা-বার্তী বলার পর কিন্বা কল্লিত পরীগণের নৃত্য ও সঙ্গীত 
কিছুকাল উপভোগ করার পর, তাহাঁকে দ্বাবিংশ পাঠের নিয়মানুসারে 
প্রকৃতিস্থ করিয়া দিবে। 


১১০৯ 


একবিংশ পাঠ 
মায়া ও ভ্রম উৎপাদনার্থ বিশেষ উপদেশ 


মোহিত পাত্রকে পরীক্ষা করণীস্তর প্রথম তাহার মনে মায়া ও তৎপরে 
জম (11110051010 2100. 1)21100017096101) ) জন্মীইবে। এই শব্দছয়ের 
মধ্যে অর্থগত বিশেষ পার্থক্য আছে । এক বস্তু অন্ত পদার্থ বলিয়৷ বোধ 
হইলে ( অর্থাৎ বিড়াল হাঁতী বলিয়া, দুর্গন্ধ পদার্থ সুগন্ধি বলিয়া উপলব্ধি 
হইলে ) সেই ভ্রাস্ত অনুভূতিকে ৭মীয়” (11109101,) বলে, আর যেখানে 
কিছুই নাই, সেখানে কোন পদার্থের অস্তিত্ব বোধ করিলে (যেস্থানে 
কিছুই নাই সেস্থানে বাঘ, নীরব গ্থানে বংশীধ্বনি ব৷ টক্‌ না! থাইয়া 
জিহবাতে অন্ন স্বাদ অনুভব করিলে ) সেই মিথ্য। অনুভূতিকে "ভ্রম" 
(08110010800) ) বলে । 

নিদ্রিত ব্যক্তির মনে প্রথম মায়া ও তৎপরে ভ্রম জন্মাইবে । এই 
সম্বন্ধে বিশেষ নিয়ম এই যে, প্রথম রসনেন্দরিয়ের, দ্বিতীয় প্রাণেন্দ্িয়ের। তৃতীয় 
শ্রবণেন্দ্িয়ের, চতুর্থ ত্বকেন্দ্রিয়ের, পঞ্চম বা সর্বশেষে দর্শনেন্দ্িয়ের মায়া ও 
ভ্রম জন্মীইবে। অভিজ্ঞ সম্মোহনবিদগণ সর্বদা এই নিয়মের অনুসরণ 
না করিলেও নবীন কাধ্যকারককে তাহা করিতে হইবে । বে যাহাদের 


৯৩০ 


মায়া ও ভ্রম উত্পাদনার্থ বিশেষ উপদেশ 


ংবেদনা শ্বভাবতঃ অধিক এবং যাহারা খুব তাড়াতাড়ি মোহিত হয়। 
কিম্বা যাহারা ইতঃপুর্ববে কয়েকবার মোহিত হইয়াছে, তাঁহাদের মনে 
মীয়৷ ও ভ্রম জন্মাইতে এই নিয়ম পালনের আবশ্তকতা নাই। 

মোহিত ব্যক্তির মনে একবার বিভিন্ন রকমের ছুই-তিনটি মায়। ও ভ্রম 
স্থটটি করিতে পারিলেই, তখন তাঁহাকে প্রায় সকল প্রকার মায়! ও ভ্রমের 
অধীন করিতে পারা যায়। দৃষ্টান্ত শ্বরূপ বলা যাইতে পারে যে, যদি 
রমগোল্ল। বলিয়া কতকগুলি পিয়াজ বা রশুন তাহাকে খাইতে দেওয় 
যায়, তাহা হইলে সে আহ্লাদের সহিত প্রগুলি খাইয়া ফেলিবে 3 কিনব! 
ঘদি উগ্র গন্ধযুক্ত এক শিশি ম্রেলিং সল্ট (9191110 9216) বা 
এমোনিয়া (4100701012 ) জ্রগন্ধ আতর বলিয়! তাহার নাকের সন্তুখে ধরা 
যাঁ়। তবে সে অত্যন্ত তৃপ্তির সহিত উহ। পুনঃ পুনঃ আত্রাণ করিবে। 
এইরূপে কেবল আদেশ করিয়াই তাহাকে বানর বা ভন্গুক বলিয়া 
নীচাঁইতে, গায়ক বলিয়া গাওয়াইতে। বক্তা বলিয়া বক্তৃতা করাইতেঃ 
শিক্ষক বলিয়। পড়াইতে, নাপিত বলিয়৷ কামাইতে, মুচি বলিয়৷ জুতা 
সেলাই করাইতে, পালোয়ান বলিয়! মন্লযুদ্ধ করাইতে পাঁরা যায় ইত্যাদি । 
এই অবস্থায় তাহাকে অভিভাবক এবং উপস্থিত পিতামাতাকে তাহার 
ছেলে মেয়ে বলিয়! আদর ব! শাসন করিতে বলিলে। সে তাহাই করিবে; 
কিন্বা। তাহাকে মুখ ভ্যাংচাইতে বলিলে। সে তাহাই করিতে বাধ্য হইবে। 
তাহার কোলের উপর একখান। জুতা রাখিয়া, উহাকে তাহার নব জাত 
শিশু বলিয়া ঘুম পাঁড়াইতে আদেশ করিলে, সে সত্য সত্যই তাহার 
কল্পিত শিশুকে ঘুম পাড়াইতে আরম্ভ করিবে ইত্যাদি। এইরূপে 
কার্যাকারক ইচ্ছ। মাত্র তাহার মনে শত সহ প্রকার মীয়া ও ভ্রম 


১৩১ 


সন্মোহুন বিষ্ভা 


জন্মাইতে পারে। সম্মোহন বিদ্ধার এই অংশই সচরাচর ক্রীড়ারূপে 
রঙ্গমঞ্চে প্রদশিত হইয়া থাকে । 

মোহিত ব্যক্তির মনে মায়া ও ভ্রম জন্মাইবার আদেশ গুলিকে সুস্পষ্ট 
বিশ্বাসৌদদীপক ও প্রভুত্ব ব্যঞ্জক স্বরে প্রদান করিবে। আদেশ দিবার 
সময় মুখে কথ! বাঁধিয়া গেলে, বা সুস্পষ্ট ও সরল ভাবে উচ্চারিত না 
হইলে, সেই আদেশ পাত্রের মনে কর্ম-গ্রবৃত্তি জাগ্রত করিতে 
পারেন! ৷ পাত্রকে যাহ! করিতে বলিবে, সে তাহা! করিতে অস্বীকার ব! 
ইতস্ততঃ করিলে, তাঁহাকে পুনরায় এরূপ দৃঢ়ত'র সহিত ও বিশ্বীসৌদ্দীপক 
স্বরে আদেশ দিবে, যেন কথা গুলি তাহার মনে দৃঢ়রূপে অঙ্কিত হয়। 
কারধ্যকাঁরক চতুরতার সহিত আদেশ দিতে পারিলে সে মহজেই 
পান্রদিগকে সমস্ত প্রকার মায়! ও ভ্রমের অধীন করিতে সমর্থ হইবে। 


১৩৭ 


দ্বাবিংশ পাঠ 


মোহিত ব্যক্তিকে প্রকৃতিস্থ করণ 


জাগ্রদবস্থায় ও অগভীর নিদ্রায় অভিভূত পাত্রকে প্রক্ৃতিস্থ করিতে 
গভীর ও আদেশমুচক স্বরে 'জাগ--জাথ- জেগে উঠ-জেগে উঠ 
_জাগ-জীগ-জাগ* বলিবে। ইহাতে তাহার নিদ্রাভঙ্গ ন। হইলে 
তাহার শরীরের উপর কয়েকটি উদ্ধগামী দীর্ঘ পাস দিবে এবং সঙ্গে সঙ্গে 
“জাগ-_জাগ--মেরে গেছে_ সেরে গ্েছে-জাগ--জাগ”ইত্যাদি 
বলিবে। যদি এরূপ করার পর সে জাগ্রত ন। হয়, তথাপি শিক্ষার্থীর 
ভয়ের কোন কারণ নাই ; কাঁরণ সম্মোহন নিদ্রা বিপজ্জনক নহে। যে 
সকল ব্যক্তি স্বভাবতঃ অধিক নিদ্রালু কেবল তাহারাই শীপ্ জাগ্রত হয়না । 
এরূপ প্রকৃতির পাত্রকে তাড়াতাড়ি জাগ্রত করিবার জন্ত অধিক চেষ্টা না 
পাইয়া, কিছুক্ষণের জন্ত তাহাকে একটি নীরব স্থানে রাথিবে এবং তাহার 
নিকট কাহাকেও অবস্থান করিতে কিন্বা যাইতে দিবে না। উক্তীবস্থায় 
তাহাকে একাকী রাঁথিলে, দশ হইতে ত্রিশ মিনিটের মধ্যে তাহার 
সন্মোহন নিদ্র! স্বতঃ স্বাভাবিক নিদ্রায় পরিবন্তিত হইবে। উক্ত সময়ের 
পর, শিক্ষার্থ তাহার নিকট যাইয়া একাগ্রমনে ও গ্রভূত্হুচক স্বরে 
নিয়লিখিতরূপ আদেশ দিবে। বলিবে-_জাগ--জাগ-জাগ ; তুমি 
আর অধিকক্ষণ ঘুমাইবে না,_ তোমার আর বেশীক্ষণ ঘুমাইবার 


১৩৩ 


সন্মোহন বিদ্া 


আবশ্যকতা নাই” আমি তোমাকে আর বেশীক্ষণ ঘুমাইতে দিব 
না। জাগ-জাগ-_জাগ; তুমি এখনই জাগিয়া উঠিবে 7 
জাগ-জাগ- জেগে উঠ- জেগে উঠ জাগ্” ইতাদি। তৎপরে 
বলিবে_-“এখন আমি “এক” হুইতে “কুড়ি? পর্যন্ত সংখ্যাগুলি 
গ্রণিব; তুমি আমার “কুড়ি? গ্রণা শেব হওয়ার পুর্বের্বই জাগিয়। 
উঠিবে এবং চেয়ার হইতে উঠিয়। দীড়াইবে। মনে রেখ, 
আমার “কুড়ি? গণ! ঝেব হওয়ার পুর্ব্বেই তোমাকে জাগ্সিতে 
হইবে। প্রস্তত হও- এক-_ছুই-তিন- চার ; জাগ-জাগ-_ 
জেগে উঠ; পাঁচ- ছয়-সাত-আট--নয়_ দশ- এগার_- 
বার; জাগ-জাঁগ-_ঘুম ভেজে গেছে ; তের- চৌদ্দ_ পনর-_ 
যোল-সতর- আঠার-উনিশ-কুড়ি; জাগ-_জাগ- জেগে 
উঠ-_জাগ-_ঘুম ভেঙ্গে গেছে_ উঠে দীড়াও” ইত্যাদি। যথাষথ- 
রূপে এই নিয়মের অনুনরণ করিতে পারলে মোহিত ব্যক্তি নিশ্চয় 
জাগ্রত ও প্রর্ুতিস্থ হইয়! উঠিবে। 

ক্রীড়া প্রদর্শকগণ বঙ্গীলয়ে খেল! দেখাইবাঁর সময় স্বাভাবিক ঝ| 
জাগ্রদবস্থায় এবং সম্মোহন নিদ্রায় অভিভূত পাত্রদিগকে আদেশ ও 
তৎসঙ্গে জোরে করতালি দিয়া হঠাৎ জাগ্রত করিয়। থাকে 7 উহা দ্বারা 
তাহাদের শ্বাুমণ্ডলীতে অবন্মাৎ আঘাত (9১০০) লাগার সম্ভাবনা 
আছে বলিয়া উক্ত প্রণালীতে কোন পাত্রকে জাগ্রত না করাই সঙ্গত। 
মৌখিক আঁদেশ ও পাস দ্বারা জাগ্রত করিলে তাহাদের শরীর বা মনের 
কোনরূপ অনিষ্ট হইতে পারেনা । এজন্য কাঁধ্যকারক, সর্বদা এই 
নিয়মেরই অনুসরণ করিবে। 


১৩৪ 


মোহিত ব্যক্তিকে প্রকৃতিস্থ করণ 


প্রকুতিস্থ করিবার সময়, পাত্রকে নিম়লিখিতরূপ আদেশ দিলে, সে 
জাগ্রত হইবার পর বেশ নুস্থতা বোধ করিবে । শারীরিক বা মানসিক 
রোঁগ চিকিৎসার উদ্দেপ্ত ব্যতীত কাহাকেও মোহিত করিলে, কার্ধযকারক 
তাহাকে সর্বদা এরূপ আদেশ প্রদান করিবে যে, সে জীগ্রত হইয়। 
শারীরিক ও মানসিক উভয় প্রকারেই বেশ নুস্থতা ও সবলত। বোধ 
করিবে ; তাহার মাথ। ও শরীর বেশ পাতলা বোধ হইবে এবং শরীর ও 
মনে খুব স্ফুপ্তি ও স্বচ্ছন্দতা অনুভূত হইবে। পাত্র জাগ্রত হইবার পর, 
শীীরিক কিন্বা মানসিক কোন প্রকার তুর্বলত। ব। অবসন্নতা বোধ 
করিলে) সম্মোহনবিৎ তাহার নাসা-মূণে স্থির ও গ্রথর ঢৃষ্ি স্থাপন করিয়া 
গম্ভীর ও আদেশহ্চক স্বরে বলিবে--তোমার কোন প্রকার 
দুর্র্বলত। বা! অবসম্নতা নাই,-কোন প্রকার শ্রীন্তি বা অবসাদ 
নাই;__তুমি এখন জন্পুর্ণরূপে সুস্থ ও সবল হইয়াছ” ইত্যাদি। 


১৩৫ 


ত্রয়োবিংশ পাঠ 
পাত্রের শরীরে ক্যাটীলেপ্সী উত্পাদন 


(055519155) 


সম্মোহন আদেশ পাত্রের শরীর ও মনের উপর কিরূপ অত্যাশ্চধ্য 
রূপে প্রভাব বিস্তার করিতে পারে, “ক্যাটালেপ.টিক্‌ টেট” (0812151750 
50869) উহার একটি উত্তম দৃষ্টান্ত । এই অবস্থায় মোহিত ব্যক্তির 
শরীর এরূপ কঠিন হইয়া যাঁয় যে, তখন উহর উপর অতান্ত গুরু ভার 
বিশিষ্ট কোন পদার্থ চাপাইয়া দিলেও, সে উহ! অক্নেশে ধারণ করিয়া 
রাখিতে পারে এবং তাহাতে তাহার শারীরিক বা মানসিক কোনরূপ 
অনিষ্ট হয় না। ক্যাটালেপ্সী ছুই প্রকার £--পুর্ণ” ও “আংশিকঃ। 
যখন পাস ও আদেশের সাহায্যে মোহিত ব্যক্তির সমস্ত শরীর কঠিন 
করিয়া দেওয়া! হয়, তখন উহাকে “পুর্ণ ক্যাটালেপ্সী” € ০০৪1০1০ 
920819155 )$ আর যখন উহার কোন অংশ বিশেষকে উক্তীবস্থায 
আনয়ন কর! হয়, তখন উহাকে "আংশিক ক্যাটালেপ্দী (08709] 
0208191)5% ) বলে। 

আংশিক ক্যাটালেপ্সী £--ইহা৷ মোহিত ব্যক্তির শরীরের অংশ 
বিশেষে সহজেই উৎপাদিত হইতে পারে । আংশিক ক্যাটালেপ্সী অন্ন 
নিদ্রাতেও উৎপাদন করা যাঁয়। কার্যকারক পাত্রের ডান হাতখানা 
'আন্তে আস্তে উঠাইয়! খাঁড়া করিবে এবং গ্ররূপ করিবার সময় তাহার 
নাসিকা-মূলে প্রথর দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক গম্ভীর ও আন্দেশ সথচক শ্বরে 
বলিবে-"তোমার এই হাতখানা শক্ত হইতেছে, হাতখান! 


১৩৬ 


পাত্রের শরীরে ক্যাটালেপৃসী উত্পাদন 


ক্রমে ক্রমে খুব শক্ত হইয়া উঠিতেছে, ত্রুমে ক্রমে খুব শক্ত-_ 
আরও শক্ত হইয়া! উঠিতেছে। ইহা এখন লোহার শলার মত 
শক্ত হইয়া খাঁড়া থাকিবে এবং যতক্ষণ আমি তোমাকে উহা! 
নরম ও শিথিল করিতে না বলিব, ততক্ষণ উহ! লোহার শলার 
মত শক্ত হইয়া দাঁড়াইয়। থাকিবে এবং কিছুতেই নরম হইয়া 
পড়িয়া যাইবে না। শক্ত হ'চ্ছে-শক্ত হ'চ্ছে-আরও শক্ত 
হ?চ্ছে-খুব শক্ত হচ্ছে; এখন ইহা! লোহার শলার মত খুব 
শক্ত হইয়। দ্ড়াইয়! থাকিবে এবং কিছুতেই শিথিল হইয়! 
পড়িয়। যাইবে না।৮ কয়েকবার এইরূপ আদেশ প্রদান ও তৎসঙ্গে 
কয়েকটি স্পর্শযুক্ত নিক্নগাঁমী পাস দিলেই, উহ। অত্যন্ত শক্ত হইয়। 
উর্ধাবাহুর” স্তাস্স ঈীড়াইয়া থাকিবে । এই হাতখানাকে উক্তাবস্থায় ৫৭ 
মিনিট রাখার পর, আদেশ দিয়া উহাকে পূর্বের সায় শিথিল করিয়া 
দিবে। সন্মোহনবিৎ ইচ্ছ। করিলে ব্রমে ক্রমে তাহার অপর হাত ও 
'প। গুলিও উক্তাবস্থায় আনয়ন করিতে পারে। 

পুর্ণ ক্যাটালেপ্সী $-_কাধ্যকারক পাত্রের শরীরে পূর্ণ ক্যাটালেপৃসী 
'উৎপাদনের চেষ্টা পাইবার পুর্বে, তাহাকে শোওয়াইবাঁর জন্। নিম্নোক্ত 
প্রণালীতে দুইথান। চেয়ার স্থাপন করিয়। বাঁখিবে। পাত্রের পায়ের 
'গোড়ালীর অর্ধ ফুট উপর হইতে কীধ পর্যান্ত স্থান যতদূর, ততদূরে ঘরের 
মেঝেতে, পরম্পর বিপরীতাভিমুখী করিয়া ছুইখান! শক্ত চেয়ার স্থাপন 
করিবে। এর চেয়ার ছুই খানার হেলান দ্দিবার কাঁষ্ঠথণ্ডের উপর ছুইটি 
ছোট বালিশ স্থাপন করিবে এবং ছুইটি যুবককে এ চেয়ার দুই খানার 
উপর ঘোঁড় সওয়ারের স্তায় পরস্পর মুখামুখী হইয়। বগিতে বলিবে। 
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উক্ত উপদেশ মত যুবকঘয় চেয়ারে বপসিলে পর, এই পরীক্ষার জন্ত 
সম্মোহনবিৎ একটি সবল ও সুস্থকায় যুবককে আহ্বান করিবে। সে, 
যাহার উপর বিভিন্ন রকমের কয়েকটি মায়৷ ও ভ্রম জন্মাইয়া কৃতকাধ্য 
হইয়াছে, এপ ব্যক্তিকেই পাত্র মনোনীত করিবে। পাত্রকে তাহার 
হাত ছুইখান। ছুই পার্থে ঝুলাইয়৷ দিয়া সরল ভাবে দীড় করাইবে। 
তৎপর তাহাকে সাধ্যমত তাঁহার শরীরটি কঠিন ও শক্ত করিতে বলিবে 
ও চক্ষু বুজিয়! একা গ্রমনে ঘুমের বিষয় ভাবিতে উপদেশ দিবে । পাত্র 
তাহার হাত, প। ও শরীরের অন্ঠান্ত স্থানের মাংসপেশীগুলি যথ৷ সম্ভব 
কঠিন ও শক্ত করিয়াছে কি না) কার্যকারক তাহা স্বয়ং দেখিয়। লইবে। 
তাহার শরীর কঠিন হওয়ার পর, যখন সে চক্ষু বুজিয়! ঘুমের বিষয় 
ভাবিতে আরন্ত করিবে, তখন সম্মোহনবিৎ বামহাত দ্বারা তাহার ঘাড়টি 
দৃরূপে ধরিয়া ডানভাত দ্বারা তাহার মাঁথ। হইতে প1 পর্ধান্ত তাড়াতাড়ি 
কয়েকটি ম্পর্শহীন নিম্নগামী পাঁস দিবে এবং তৎসঙ্গে গম্ভীর 'ও প্রতুত্ববাঞ্ক 
স্বরে নিয়োক্তরূপ আদেশ প্রদান করিবে। বলিবে-__“ঘুম-ঘুম- 
ঘুম_ গভীর নিদ্রা $ তোমার শরীর শক্ত হ'চ্ছে”-আরও শক্ত 
হ'চ্ছে।” এইরূপ ছুই-তিনবার বলিয়া আবার বলিবে--“ঘুম - ঘুম _ 
ঘুম-গভীর নিদ্রা; গাঢ় নিদ্রা-খুব শান্তিদায়ক নিদ্রা 
অত্যন্ত আরাঁমজনক নিদ্রা; তোমার শরীরের সমস্ত মাংস- 
পেশীগুলি শক্ত ও কঠিন হু'চ্ছে-আরও কঠিন হচ্ছে" 
খুব শক্ত হচ্ছে? । এইরূপ তিন-চাঁরবার বলিবে এবং বলিবার সমক্ক 
তাহার শরীরের মাংসপেণীগুলি এক একবার টিপিয়! দেখিবে যে, উহার! 
খুব শক্ত হইয়াছে কিনা? তৎপরে আবার বলিবে-_“ণ্ঘুম-ঘুম-_ 
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ঘুম- গভীর নিদ্রা; ঘুম- ঘুম -ঘুম-_গভীর নিদ্রা; তোমার 
গভীর নিদ্রা হবে,- তোমার হৃদ্যন্ত্র স্বাভাবিক ভাবে কার্ধ্য 
করিতে থাকিবে এবং তোমার দমস্ত শরীর লোহার শলার 
মত শক্ত হইয়া যাঁইবে।” ছুই-তিলবাঁর এইরূপ বলিয়া পুনরায় 
বলিবে_-“এখন তোমার গভীর নিদ্রা হয়েছে, তোমার শরীর 
লোহার মত শক্ত হইয়া গিয়াছে এবং তোমার হদ্যন্্ 
স্বাভাবিক ভাবে-সম্পুর্ণ স্বাভাবিক ভাবে কাষ করিতে 
থাকিবে এবং যতক্ষণ আমি তোমাকে এই অবস্থার রাখিব, 
ততক্ষণ তোমার হৃদ্যন্ত্র সম্পুর্ণ স্বাভাবিক ভাবে কাষ করিতে 
থাকিবে; এবং ইহাতে তোমার কিছুমাত্র কষ্ট হইবে না।” 
এই আদেশ দিবার প্র তাঁহার শরীর খুব শক্ত হইলে, অপর ছুইটি 
লোকের সাহায্যে তাহাকে এ চেয়ার ছুই খানার উপর চিৎ করিয়! 
শোওয়াইবে ; তাহার পা ছুইখানা ( হাটুর এক ফুট নীচের অংশ দ্বয়) 
এক চেয়ারের উপর (চেয়ারের হেলান দিবার কাষ্ঠিখণ্ডের উপর যে 
বালিশটি রহিয়াছে, তাহার উপর ), তাহার ঘাড় (ঘাঁড়ের মূল হইতে 
নীচের দ্রিকে চাঁর ইঞ্চি দূরে যে অংশ, সেই অংশটি ) অপর চেয়ারে স্থাপিত 
বালিশের উপর ও তাহার শরীরের মধ্যভাগ শুন্ের উপর থাঁকিবে। 
পাত্রকে উক্তরূপে শোওয়াইয়া, উপবিষ্ট যুবকঘ্য়কে তাহার শরীরটি 
দৃঢ়রূপে ধরিয়া রাখিতে বলিবে। পাত্রকে চেয়ারে শোওয়াইবার 
পর), একথান! মোটা কাপড় দ্বার তাহার শরীরটি চাঁকিয়া দিয়! 
কার্্যকারক অপর একথান! চেয়ারে ভর করিয়া, আস্তে আক্মে তাহার 
শরীরের উপর উঠিয়া বদিবে অথব! ফীড়াইবে। উক্তীবস্থায় ছুই-তিন 
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মিনিট অবস্থান করার পর সে তাহার শরীরের উপর হইতে খুব সাবধানে 
তাড়াতাড়ি নামিয়া আসিয়া, নিয়োক্ত নিয়মে তাহাকে তৎক্ষণাৎ প্রৃতিস্থ 
করিয়। দিবে। 

পাত্রকে প্রকৃতিস্থ করণ -€ছুইটি লোকের সাহায্যে পীত্রকে 
চেয়ার হইতে নামাইবে এবং তাহাকে সৌজ। ভাবে দীড় করাইয়া) 
পূর্বের স্তাঁয়। বাম হাঁত দ্বারা! তাহার ঘাঁড়টি দৃঢ়রূপে ধরিয়া রাঁধিবে। 
পাত্রের পশ্চাতে এমন ভাবে একখান! চেয়ার বাঁধিবে, যেন উহাতে 
তাহাকে বপাইতে পাঁর! যায়। তৎপরে কাঁ্ধযকারক তাহার লাসিকামুলে 
প্রথর দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক, ডান হাঁত দ্বারা খুব ভাঁড়ীতাঁড়ি করেকটি 
স্পর্শহীন উদ্ধগামী পাস করিবে এবং তৎসঙ্গে খুব একা গ্রতার সহিত গম্ভীর 
স্বরে নিয়োক্তরূপ আদেশ দিবে। বলিবে_“এখন তোমার শরীর 
আন্তে আস্তে নরম হচ্ছে-সমস্ত মাংসপেশীগুলি আস্তে আস্তে 
নরম ও শিথিল হচ্ছে আস্তে--খুব আস্তে- শিথিল ও অবসন্ন 
হ'চ্ছে- অসার হয়ে পড়ছে।৮ ছুই-তিনবাঁর এইরূপ বলার পর, 
তাহার শরীর শিথিল হুইলে তাহাকে চেয়ারে বসাইবে। তৎপরে 
বলিবে_ “তোমার সমস্ত মাংসপেশীগুলি এখন শিথিল ও 
অবসন্ন হইয়। গিয়াছে, তোমার সমস্ত শরীর অসার ও 
নিস্তেজ হইয়। পড়িয়াছে,-. এখন তুমি আবার ঘুমাইবে,ছুই 
মিনিটের জন্য আবার তোমার গ্রভীর ঘুম হুবে ; খুম ঘৃম-_ঘুম 
-গিভীর নিদ্রা ;--গাঢ় নিদ্রা ;- শান্তিজনক নিদ্রা” এইরূপ 
ছুই-তিনবাঁর বলিলেই মে আবার ঘুমাইয়। পড়িবে। উহার দুই-তিন 
মিনিট পর “জাগ--জাগ্ন_জাগ--ঘুম ভেজে গেছে” ইত্যাদি বলিয়া 
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তাহাঁকে জাগ্রত ও প্রক্ৃতিস্থ করিয়া দিবে। এই অবস্থায় উপনীত 
পাত্রকে কখনও হাততালি দিয়! হঠাৎ জাগ্রত করিবেন । 

যেসকল লোঁক নুস্থকাঁয় ও বলিষ্ট, যাহাদের হার্ট (05210 বা হৃদ- 
যন্ত্রের কোনরূপ ব্যারাম নাই ও যাহাঁদের শরীরে আংশিক ক্যাটালেপ্সী 
খুব সহজে উৎপাদিত হয়, পূর্ণ ক্যাঁটালেপ্বী উৎপাদন করিতে কেবল 
তাহাদিগকেই পাত্র মনোনীত করিবে । যাহাদের হৃদঘন্ত্র স্বভাবতঃ দুর্বল 
বা কোন রূপ রোগগ্রস্ত তাহণদিগের উপর এই পরীক্ষা করিতে কদাপি 
চেষ্ট! পাইবেন । এই অবস্থায় উপনীত পাত্রকে অত্যন্ত সাবধাঁনে নাড়া- 
চাঁড়া করিবে এবং যাহীতে তাহী'র শরীরে হঠাৎ কোন রূপ চোট্‌ না লাগে, 
তদ্িষয়ে বিশেষ সতর্ক থাঁকিবে। পাত্রকে চেয়ারের উপর শায়িত করার 
পর, তাহার শরীরের মধ্যভাগ নীচের দিকে ঝুঁকিয়া বা নুইয়া পড়িলে, 
কাধ্যকারক তাহার পিঠের নীচে হাত দিয়! উহাকে উপরের দিকে ঠেলিয়া 
দিবে এবং প্র্ধপ করিবার সময় “শক্ত- খুব শক্ত -লোহার শলার 
মত শক্ত হইয়! থাকিবে, কিছুতেই বাঁকিয়া পড়িবেনা”_ 
কখনও নুয়ে পড়বে না” ইত্যাদি বলিবে। সম্মোহনবিৎ পাত্রের; 
শরীরের উপর অবস্থান করিবার সময়) তাহার শরীর হুইয়া বা ঝুঁকিয় না 
পঁড়িলে ও, সে মাঝে মাঝে এক একবার এরূপ আদেশ দিবে। সেষে 
পর্য্যন্ত কয়েকটি বিভিন্ন প্রকৃতির লৌককে এই অবস্থায় আনয়ন করিয়া 
অভিজ্ঞতা! লাঁভ না করিবে, ততদিন সে পাত্রের উপর কেবল ম্বয়ং একাকী 
আরোহণ করিবে এবং কখনও অপর কোন লোককে তাহার উপর 
উঠাইবার প্রয়াস পাইবে লা। এই বিষয়ে তাহার অভিজ্ঞতা! জন্মিবার 
পর, সে ইচ্ছা করিলে, উক্তীবস্থায় পাত্রের বুকের উপর ৬৭ মন ওজনের 
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সন্মোহন বিষ্ভা 


পাথরও ভাঙ্গিতে সমর্থ হইবে। এই অবস্থায় পাত্রকে কখনও ছুই-তিন 
মিনিটের অধিক সময় রাঁথ! সঙ্গত নয়। 

কয়েক বৎসর পূর্বে বিলাতের একথান! সংবাদ পত্রে দেখিয়াছিলাম 
যে, সেখানে সন্মোহন ত্রীড়া৷ প্রদর্শন কালীন ডি, ইভেন্দ্‌ ( নাঁমটি আমার 
ঠিক ম্মরণ নাই ) নামক একজন ত্রীড়া প্রদর্শক একটি যুবককে উক্ত পূর্ণ 
ক্যাটালেপটিক্‌ অবস্থায় আনয়ন করতঃ তাহার দ্বারা খেল! দেখাইয়াছিল ; 
কিন্ত পরে আর তাহাকে জাগ্রত করিতে পারে নাই। তাহাতে এ 
মোহিত ব্যক্তি মৃত্যু মুখে পতিত হইয়াছিল। সেখানে তখন দর্শকদিগের 
মধ্যে কয়েকজন সম্মোহন বিদ্ভাবিৎ ডাক্তাঁরও ()901081 1য1)00969) 
ছিলেন, কিন্তু তাহারাঁও লোঁকটিকে প্রকৃতিস্থ করিতে অপারগ 
হইয়াছিলেন। ফলে, উক্ত ক্রীড়1 প্রদর্শক নরহত্যার দায়ে অভিযুক্ত 
হইয়াছিল। বিচারে যে তাহার কি হইল, তাহা আঁর জানা যাঁয় নাই। 
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চতুর্ব্বিংশ পাঠ 
পাত্রের শরীরে বোধরহিতাবস্থা উৎপাদন 
(709 581156515, ) 


মোহিত ব্যক্তির মনে মায়া ও ভ্রম জন্মাইয়া কৃতকাধ্য হওয়ার পর, 
কার্যধাকারক তাঁহার শরীরে “বোধরহিতাবস্থা” (4178990116912) 
উৎপাদনের প্রয়াস পাইবে । যদিও কোন সংবেদ্ধ পাত্রের জাগ্রদবস্থায়ও 
ইহ1 উৎপাদিত হইতে পারে, তথাপি নবীন কার্ধযকারক পাত্রকে কয়েকটি 
মায়! ও ভ্রমের অধীন করার পর, তাহ। করিতে চেষ্টা পাইবে । এই 
অবস্থায় রোগীকে বিন্দুমাত্র যন্ত্রণ। ন। দিয়া, এমন কি তাহাকে জানিতেও 
ন1 দিয়) তাহার শরীরে নানাপ্রকাঁর অস্ত্রোপচার নিরাপদে সম্পন কর! 
যায়; অধিকন্তু রোগীকে উক্তাবস্থায় যতক্ষণ ইচ্ছা! রাখিয়া তাহার শরীরে 
অস্ত্রোপচার কর! যাইতে পারে এবং অস্ত্র হইবার পরেও তাহার কিছুমাত্র 
জালা-যন্ত্রণ অনুভূত হয় না। হুতরাং ভীত চিত্ত ব৷ ছর্বল স্ায়ু বিশিষ্ট 
রোগীদিগকে অস্ত্র চিকিৎসা করিবার পক্ষে ইহার আবশ্তকতা। সহজেই 
বৌধগম্য হইতে পাঁরে। ইদানীং ইয়ুরোপ ও আমেরিকায় সম্মৌহনবিদ্যাবিৎ 
অন্ত্রচিকিৎসকগণ ইহার সাহাঁষে) প্রত্যহ বহ্ছু রোগীকে অস্ত্র চিকিৎস! 
করিতেছেন। তাহারা আর পূর্বের স্তায় কোকেন্‌, ক্লোরোফরম্‌ ইত্যাদি 
€00081)6, 01010100070 61০.) চৈতন্ত-হারক ভেষজাঁদি ব্যবহার করেন 
না। চৈতন্টহারক তেষজ প্রয়োগের পর, রোগীর শরীরে যে উহার 
প্রতিক্রিয়া হয়, তাহ! অল্লাধিক পরিমাণে তাহার পক্ষে হাঁনিকর, একথা 
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বিজ্ঞ চিকিৎসক মাত্রই স্বীকার করিয়া থাকেন। সম্মোহন চৈতন্ত- 
হারকতায় সেরূপ কিছু হওয়ার বিন্দুমাত্র সম্ভাবল1 লাই । 
বোধরহিতাবস্থ। উদ্পাদন - পাত্র মায়া ও ভ্রমের অধীন হওয়ার 
পর, তাহার শরীরের যে কোন অংশে (অবশ্যই কোন কোমল ইন্দ্রিয় ব! 
মন্ত্রাদির উপর নয়) এই বৌধরহিতবস্থা উৎপাদন করিতে পারা যায়। 
মোহিত বাক্তির নাসিক।-মূলে প্রথর দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক দৃঢ় শ্বরে বলিবে-_ 
"আমি এখন তোমার হাতে একটা সূচ বিঁধাইয়! দিব, কিন্তু 
উহাতে তুমি ব্যথা পাইবে ন! তোমার একটুও বেদনা হইবে 
না, _ঘ1 হইবে না, রক্ত পড়িবেনা ; তোমার হাতখান। অবশ 
হইয়া গিয়াছে, সম্পূর্ণরূপে বোধশক্তি-হীন হইয়! গিয়াছে।” 
ছুই-তিনবার এইরূপ আদেশ দেওয়ার পর, তাহার হাঁতের যে স্থানে স্থচ 
বিধাইতে ইচ্ছা করিবে, সেই স্থানে কয়েকটি স্পর্শযুক্ত পাঁদ দিতে 
দিতে পুনর্ধার বলিবে__“এইক্ষণ আমি তোমার হাতের এইখানে 
একট। সূচ বি'ধাইয়া! দিতেছি -উহীতে তোমার বিন্দুমাত্র 
জালা-বন্ত্রণ! হইবে না- রক্ত পড়িবে নাঁ_ঘ1 হইবে না-তুমি 
একটু টেরও পাইবে ন11” ছুই-তিন বার এইরূপ আদেশ দিয়া) 
একট। খুব ধারাল সুচ লইয়া উহ! দ্বারা হাঁতের সেই স্থানে হুই-একবার 
আস্তে আস্তে খোঁচা দিবে, যদি উহাতে তাহার বেদন। ন! লাগে, তবে &ঁ 
স্থানের খানিকট? চামড়া টানিয়! ধরিয়া, স্থচ দ্বারা উহাকে ভেদ করিয়া 
ফেলিবে। সন্মোহনবিৎ সচ বিধাইবার সময় কখনও ভীত বা উত্তেজিত 
হইবে ন! এবং উপস্থিত ব্যক্তিদিগকেও 'আহা-উহু” ইত্যাদি যন্ত্রণা চক 
শখ করিতে নিষেধ করিবে; কারণ উহ1 বিরুদ্ধ আদেশের কলা কৃরিয়। 
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থাকে। পক্গান্তরে, তোমার একটুও ব্যথা লাগে না” একটুও 
বেদনা হঃচ্ছে না” ইত্যাদি আদেশগুলি বার বাঁর খুব দৃঢ়তার সহিত 
প্রদান করিবে । পরে, সথচটাঁকে হঠাৎ টান্‌ দিয়া খুলিয়। ফেলিবে এবং 
তৎসঙ্গে এ স্থানে হাত বুলাইতে বুলাইতে বলিবে__“ব্যথ! নাই-- বেদনা 
নাই_ব সেরে গেছে।” কার্যকারক এই কার্যের জন্য সর্বদা 
ারিলাইজড (5%97411259) কুচ ব্যবহার করিবে। অন্যথায় উহ! 
বাবহার করিবার পুর্বে অগত্যা উহাঁর অগ্রভাগটা, বাতির শিখাতে 
উত্তমরূপে পোড়াইয়া লইবে। ষ্ারিলাইজড. অস্ত্রাদিতে কোন প্রকার 
বিষাক্ত বীজাঁধু ব! জীবাণু থাকিতে পারে না! । প্রয়োজন মত রোগীর 
শরীরে এই অবস্থা উৎপাদন করিয়। সে অনেক সময় অস্ত্র চিকিৎসকগণকে 
সাহায্য করিতে সমর্থ হইবে। আর সে স্বয়ং অন্ত্রচিকিৎসক হুইলে, 
ইহার সাহায্যে তাঁহার কাধ্যের বিশেষ সুবিধ। হইবে, সন্দেহ নাই। 


১৪৫ 
ও 


পঞ্চবিংশ পাঠ 
আদেশের প্রতি মোহিত ব্যক্তিগণের সাড়া 


মোহিত পাত্রগণ সর্বদা তাহাদের আপনাপন ধাতু-গ্রকৃতি ও নিদ্রার 
গভীরতা অনুসারে সম্মোহনবিদের আদেশের সাঁড়। (59009) দিয়া 
থাকে । এই নিমিত্ত মোহিতাবস্থায় তাহার! কলে সমান ভাবে কার্ধ্যকারকের 
আদেশ পালন করেনা এবং তাহাদের হাব-ভাব বা কাষ-কর্ম্ের ভঙ্গীতেও 
একরপ প্রকৃতি প্রকাশ পায়না] । পাতলা বা অগভীর নিদ্রায় অভিভূত 
পাত্রগণ খুব তৎপরতার মহিত ব। বস্তুত সহকারে কাধ্যকারকের আদেশ 
পালন করেনা এবং পরবর্তী সন্মোহন আদেশও ( একত্রিংশ পাঠ দ্রষ্টব্য) 
তাহাদের দ্বার। যথাযথরূপে প্রতিপালিত হয়না । নিদ্রা যত গাঢ় হয়, 
সন্মোহন আদেশের প্রতি তাহাদের বাধ্যতাঁও সেই পরিমাণে বদ্ধিত 
হইয়া থাকে । এরজন্ত কার্ধ্যকারক সর্বদাই তাহাদিগকে গভীর নিদ্রায় 
অভিভূত করার পর, তাহাদের মনে মায়া ও ভ্রম উৎপাদনের চেষ্টা 
পাইবে। 

পাত্রগণের শ্বাভীবিক অবস্থায় ঘে সকল মলোবৃত্তি বেশী প্রবল, 
মোহিতীবস্থাতেও সাধারণতঃ তাহাদের সেই সকল বৃত্তিই প্রবলতর হইয়া 
থাকে । আর যে সকল কার্যে তাহাদের স্পৃহা! বা আগ্রহ নাই, দেই 
সকল কাধ্য তাহার খুব তৎপরতার সহিত সম্পন্ন করেনা। যাহারা 
শ্বভাবতঃ চঞ্চল) চপল, লীজুক, হুষ্ট, চালাক ব৷ নির্বোধ প্রকৃতির, 
মোহিতাবস্থাতেও তাহাদের এঁ সকল প্রকৃতিই সমধিক পরিমাণে প্রকাশ 
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আদেশের প্রতি মোহিত ব্যক্তিগণের সাড়৷ 


পাইয়া থাকে । লোভী ব্যক্তিদিগকে কোন প্রিয় বস্ত খাইতে দিলে তাহার 
উহাতে যেরূপ লোলুপতা প্রকাশ করিবে, অপরে তাহা করিবেন! । 
উক্তাবস্থাপ্ন ছুষ্ট প্রকৃতির কোন বালককে মুখ ভ্যাংচাইতে বলিলে, 
সে যেরূপ হান্তোদ্বীপক ভঙ্গী সহকারে তাহা! করিবে, একজন লাজুক 
বা শান্ত বালক কখনও তাহ। করিবেনা। যাহারা ভাল গান গাহিতে, 
থিয়েটারের বন্ৃত। করিতে, প্রবন্ধ লিখিতে, ছবি আকিতে কিম্বা বিশেষ 
কোন খেল! করিতে পারে, মোহিতাবস্থায় তাহারা এ সকল কার্ধ্য 
'অধিকতর দক্ষতার সহিত সম্পন্ন করিতে সমর্থ হইয়া থাকে। আর 
যাহীর। গান গাহিতে, নাঁচিতে ব। বক্তৃতা করিতে জানেনা, তাহার! 
কদাচিৎ তাহা! করিতে স্বীকৃত হয়। ক্রীড়া প্রদর্শন কালীন বন্থবার 
ইহা দেখা গিয়াছে যে, ম্যার্টিকুলেশানের ১ম বা ২য় শ্রেণীর কোন 
কোন ছাত্র যেমন মুন্দর বক্তৃতা করিয়াছে, অনেক বি, এ এৰং এ, মে 
ক্লাসের ছাত্রগণও তাহ! করিতে পারে লাই। যাহার! চালক মোহিতা- 
বস্থাতেও তাহাদের চালাকি, আর যাহারা নির্বোধ প্রতিপদে তাহাদের 
কেবল বোকামিই প্রকাশ পাইয়৷ থাকে । 

ধর্ম বা নৈতিক শিক্ষার বিরুদ্ধে সম্মোহন আদেশ কার্ধ্যকর হয়না ১ 
'অধিকস্ত তজ্জন্ত বেশী জেদ করিলে পাত্রের ঘুম ভাঙ্গিয়া যার । যাহার 
নৈতিক চরিত্র ছুর্বল--যাহার! স্বার্থ সিদ্ধির জন্ত কোন অন্তায় কর্ম করিতে 
ভীত বা পশ্চাৎপদ নয়, সন্মোহন-শক্তি কেবল তাহার্দিগকেই নান৷ 
প্রকার ছুফর্খে লিগ্ড করিতে পারে । আর যাহার চরিত্রবান তাহারা 
মোহিতাবস্থাতেও ছল-প্রবঞ্চনা) জাল-জুয়াটুরি, চুরি-ব্যতিচার ইত্যাদি 
কর্ম সম্পাদনে স্বীকৃত হয়না । এই নিমিত্ত কোন সতী নারীকে ব্যভিচারে 


১৪৭ 


সন্মোহন বিষ্ভ। 


কিম্বা কোন সৎ লোককে চুরি, জুয়াচুরি ব৷ হত্যা-কার্ধেয বাধ্য করা 
যায়না । 

নানাপ্রকার পরীক্ষা দ্বারা ইহা জান। গিয়াছে যে, চোর, ব্যভিচারী 
বা হত্যাকারীদিগকে পশ্মোহিত করতঃ তাহাদের কৃতকর্শমাদির 
স্বীকারোক্তি করাইবার প্রম্নাস পাইলে সেই চেষ্ট। প্রায়ই সফল হয়ন]। 
যখন তাহীর! বুবিতে পারে যে, তাহাদের কৃতকর্দ্দম সম্বন্ধে সত্য কথা 
গ্রকাঁশ পাইলে তাহাদিগকে সামাজিক বা রাজদণ্ড ভোগ করিতে হইবে, 
বিশেষভাবে সেই স্থলেই তাহার! আত্মরক্ষার নিমিত্ত তাহ! গোপন করিয়! 
থাকে । তবে অবস্থা বুঝিয়! চতুরতার সহিত আদেশ দিতে পারিলে, 
তাহাদের মধ্যে কোন কোন বোৌককে সত্য কথা বলিতে বাধ্য কর! 
ষায়। 

মোহিত পীত্রগণের মনে মায়া ও ভ্রম উৎপাদনের সময় কেহ খুব 
তৎপরতার সহিত, কেহ্‌ খুব ধীরে ধীরে, কেহ বা অনিচ্ছার সহিত এবং 
কেহ বা ইতস্ততঃ করিয়া! আদেশ সকল পাঁলন করিয়া! থাকে । কেহ 
কেহ তখন আবার মুচকি হাঁসিও হাপসিয়। থাকে এবং কোন কোন 
পাত্রকে আবাঁর কিছুতেই কোন বিশেষ মায় ব! ভ্রমের অধীন কর! 
যায়না । এই সব কাঁরণে উপস্থিত দর্শকবৃন্দ তাঁহাদের মোহিতাবস্থার 
সত্যতা সম্বন্ধে অতান্ত সন্দেহ প্রকাশ করিয়া থাকে। মোহিত না 
হইয়াও ষে দুষ্ট প্রকৃতির কোন কোন পাত্র সময় সময় মোহিতাবস্থার 
ভাণ করেনা তাহা নয়; কিন্তু তাহা সহজেই ধর! যায়। এই শ্রেণীর 
পাত্রগণের মধ্যে সময় সময় অতিরিক্ত চালাকিতে অভ্যস্ত এমন লোঁকও 
দেখা ঘাক়্, যাহার সমস্ত মাক্স! ও ভ্রমের আদেশ সম্পূর্ণ স্বাভাবিক ভাবে 


১৪৮ 


আদেশের প্রতি মোহিত ব্যক্তিগণের সাড়া 


পালন করিতে এবং এমন কি তাহাদের শরীরে হুচ বিধাইয়। দিলেও 
উহার যন্ত্রণা অগ্লান বদনে সহা করিয়। থাকিতে পারে এবং অভ্যাস বলে 
এক ব্যক্তিকে স্বীয় শরীরে সম্পূর্ণ ক্যাটালেপ্সীও উৎপাদন করিতে 
প্রত্যক্ষ কর! গরিরাছে। অবশ্তই এরূপ পাত্রের সংখা। নিতান্ত বিরল; 
কিন্তু পরীক্ষা দ্বার] তাহাদের কপটতাঁও ধরিয়া ফেলিতে পাঁরা যায়। 

সন্মোহন নিদ্র। গা না হইলে অনেক সময় পাঁত্রগণ অত্যন্ত ধীরে 
ধীরে ব৷ অনিচ্ছার সহিত মায়। ও ভ্রমের আদেশ পালন করে এবং সময় 
সময় কোন কোন পাত্রকে তখন মুচ্কি হাসি হানিতেও দেখা যায়। 
তাহার কারণ, নিদ্রীর অল্পতা বশতঃ স্বাভাবিক জ্ঞান লোপ না পাওয়াতে, 
'তাহার। পারিপার্িক অবস্থার বিষয় সমস্ত উপলব্ধি করিতে পাঁরে এবং 
সন্মোহনবিৎ যে তাহাদের দ্বারা নান! প্রকার হান্তাম্পদ কার্ধ্য 
করাইতেছে তাহাও তাহারা বুঝিতে পারে; কিন্তু তথাপি তাহার! 
তাহার আদেশ অমান্য করিতে পারেন! বলিয়াই এরূপ করিয়া থাকে। 
আবার যে সকল লোক ম্বভাবতঃ বেনী হানে, গভীর নিন্ত্রায় অভিভূত 
হইলেও সামান্ত কারণেই তাহাদিগকে হাসিতে দেখা যাঁয়। যদি কোন 
পাত্র মোহিত হওয়ার পূর্বে এরূপ সংকল্প করে যে, সে মোহিতাবস্থায় 
কিছুতেই কোন বিশেষ মায়! বা ভ্রমের অধীন হুইবেনা, তবে তাহাকে 
সেই মায়! বা ভ্রমের অধীন কর! যায় না। আদিষ্ট কার্ধ্যটি পাত্রের স্বভাৰ 
বিরুদ্ধ হইলেও সময় সময় সে তাহা পালন করিতে স্বীকৃত হয়ন! । 


১৪৪) 


ষড়বিংশ পাঠ 
কঠিন পাত্র মোহিত করণ 


উপযুক্ত সংবেদনার অভাবে সকল লোক মোহিত হয়না বলিয়া 
সময় সময় কাষের বড় অন্থবিধা হয়। এই অন্গুবিধা বিশেষতঃ সম্মোহন 
চিকিৎসার সমগ্নই তীব্রভাবে অনুভূত হইয়া থাকে । অবশ্ত কোন 
রোগীকে সন্মোহন নিদ্রায় নিদ্রিত না করিয়াও চিকিৎসা করা যায় ; কিন্ত 
সে নিদ্রিত হইলে যেমন শী ফল লাভ হয়; নিদ্রিত না হইলে তেমন 
হয়লা। যাহাদের সংবেদন। অল্প এবং যাহাদ্দিগকে সাধারণ নিয়মে 
নিদ্রিত করা যায়না) তাহাদিগকে “কঠিন পাত্র” (0167001 90)19০)) 
বলে। এই শ্রেণীর লৌকদিগকে মোহিত করার জন্য সক্মোহন বিদ্যাবিৎ 
চিকিৎসকগণ নান! প্রকার ভেষজের সাহায্য গ্রহণ করিতে উপদেশ 
দিয়াছেন। উহাদের সাহাষ্যে সকল প্রকৃতির লোককে মোহিত করিতে 
পারা না গেলেও, অনেকের উপর উহাদের প্রয়োগ বেশ কার্যকর 
হইয়৷ থাকে । 

প্রথম নিয়ম 2--উক্ত প্রকৃতির কোন পাত্রকে নিদ্রিত করিবার 
জন্য তাঁহাকে সাধারণ নিয়মে চেয়ারে বসাইবে। তাহার সমস্ত শরীরের 
উপর প্রায় পনর মিনিট কাঁল ম্পর্শযুক্ত নিম্নগামী পাদ ও তৎসঙ্গে 
ঘুমের আদেশ দিবে । তৎপরে একখান! পরিষ্কার রুমালে কয়েক ফোট। 
ক্লোরোফরম (07710101010) ঢাঁলিয়া। দিয়া, পাত্র উহার গন্ধ শু কিতে 
পাঁয়, এরূপ ভাবে উহ তাহার নাকের সম্মুখে ধরিয়া রীথিবেএএবং তৎসঙ্গে 
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কঠিন পাত্র মোহিত করণ 


নিষ্োক্তরূপ আদেশ প্রদান করিবে। বলিবে-_“এখন তুমি ক্লোরো- 
ফরমের গন্ধ শু'কিতে পাইতেছ,_এই ক্লোরফরম তোমাকে 
শীঘ্রই গভীর নিদ্রায় অভিভুত করিয়া ফেলিবে,_ তুমি গভীর 
নিদ্রায় নিত্রিত হুইয়! পড়িবে, তুমি কিছুতেই আর অধিকক্ষণ 
জাগিয়া থাকিতে পাঁরিবেনা৮-এখনই তোমার গভীর নিদ্রা 
হইবে,_ খুব শান্তিজনক নিদ্রা হইবে। তুমি আর কিছুতেই 
ক্লোরোফরমের শক্তি রোধ করিতে পারিবেন ;- ক্লোরোফরম 
তোমার শরীরে প্রবিষ্ট হইয়া কোনরূপ ক্ষভি করিবে নাঁ_ 
তোমার পাকস্থলীরও কোনকবূপ অনিষ্ট হইবেনা,- তোমার 
কোন প্রকার অস্ুখই হইবেনা। ঘুম- ঘুম-ঘুম-__গভীর 
নিদ্রা; ঘুম-_-ঘুম-ঘুম--গভীর নিদ্রা; শাস্তিজনক নিদ্রা” 
ইত্যার্দি। যতক্ষণ পাত্র নিদ্রিত ন! হয়, ততক্ষণ উক্তরূপ আদেশ দ্বিবে। 
পাত্র নিদ্রিত হইয়াছে বলিয়! বোধ হইলে, তাঁহার নাকের সম্মুখ হইতে 
ক্লোরোঁফরম মাথান কমালখান! সরাইয়।৷ লইবে। 

দ্বিতীয় নিয়ম 2--সুরাঁসারের (41070101 ) সহিত ঝাঁলগন্বযুক্ত 
কোঁন তরল পদার্থ মিশ্রিত করতঃ উহাকে ক্লোরোফরম হইতে 
প্রস্তত বিশেষ ওষধ বলিয়! পাত্রের মনে পুর্বে বিশ্বাস জন্মাইয়া রাখিবে। 
পরে একখান! পরিক্ষার রুমালে উহার তিন চার ফোট! ওষধ পাত্রের সুখে 
( অথাৎ পাত্র দেখিতে পাঁয় এরূপ ভাবে ) ঢালিয়া কাধ্যক1রক রুমালখান৷ 
নিজের কাছে রাখিবে। তৎপরে পাত্রকে বিছানায় শোঁওয়াইয়! ব! 
চেয়ারে বসাইন্া, পূর্বোক্ত নিয়মে পনর মিনিট কাল পাস ও ঘুমের 
আদেশ দিবে । উহার পর এ রুমীলখাঁনা তাহার নাকের সম্মুখে ধরিয়া 


১৫১ 


সন্মোহন বিষ্তা 


পূর্বের স্তায় আদেশ প্রদান করিবে। বলা বাহুল্য যে, তর রুমাঁলে মিশ্রিত 
গন্ধযুক্ত পদার্থ যে ক্লোরোফরমে প্রস্তুত বিশেষ ওষধ এবং পাত্র কয়েকবার 
উহা শুঁকিলেই যে গভীর নিদ্রায় অভিভূত হইয়া পড়িবে, একথা তাঁহার 
মনে খুব দৃঢ়ভাবে অস্কিত করিয়া! দিতে হইবে। এ ওষধ-গন্ধযুক্ত 
কুমালথানা পাত্রকে শু কাইবার সঙ্গে কিছুক্ষণ ঘুমের আদেশ দিলেই পাত্র 
গভীর নিদ্রায় অভিভূত হইয়া পর়িবে। 

তৃতীয় নিয়ম 2 _এক মাত্র সাল্ফোঁনেল (99101091 ) বা 
ভেরোনেল্‌ (%০:0291 ) ঠাণ্ড। জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া পাত্রকে 
খাইতে দিবে । সে উহা! পান করিবার পর, দেড় ঘণ্টা হইতে তিন ঘণ্টার 
মধ্যে, গভীর নিদ্রা নিদ্রিত হইয়া পড়িবে । এই ওগঁষধধ সেবন করাইবার 
এক বা দেড় ঘণ্ট। পর, পাত্রকে ঘুমের আদেশ ও ততনঙ্গে পাস দিবে। 
পনর হইতে ত্রিশ মিনিট পর্যন্ত পান ও আদেশ দিলে, পাত্র গভীর 
নিদ্রায় অভিভূত হইয়া পড়িবে । পরিণত বয়স্ক বাক্তিদিগের জন্য এই 
ওঁষধ ছুইটির মাত্র! ১০ হইতে ৩০ গ্রেণঃ কিন্তু ডাক্তারদিগের উপদেশ 
ব্যতীত ২* গ্রেণের উপর এক সময়ে ব্যবহার করিবে ন। প্রথম ও 
ছিতীয় নিয়মে ষে ওষধের কথ। বল! হইয়াছে, উহাদিগকেও ডাঁক্তারদিগের 
পরামর্শানুসারে প্রয়োগ করিবে। 

চতুর্থ নিয়ম ই_ উপযুক্ত মাত্রার হাইওদিন্‌ হাইড্রোব্রোমাইডু 
€ [7090106 73:010101027109 ) জল, ভুধ, চা বা সরবৎ ইত্যাদি 
পানীয়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া খাওয়াইলে ১* হইতে ১৫ মিনিটের 
মধ্যে গভীর ঘুম হয়। এই ওষধের মাত্র! খুব অল্প এবং ইহ! কোন 
পানীয়ের সহিত মিশ্রিত হইলেও উহার স্বাদ বিকৃত হয়ন। ঝুলিয়া৷ পাত্রের 
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কঠিন পাত্র মোহিত করণ 


সম্পূর্ণ অজ্ঞাতদারেও উহা৷ তাহাকে খাওয়ান যাঁয়। ঝড় বড় ওষধের 
দোকানে (00097015200 10702519775] ) ইহা! কিনিতে পাওয়! 
যায়? উহার দামও বেশী নহে । 

নিদ্রাকর্ষক ভেষক মীত্রই অল্ল বিস্তর হৃদযন্ত্রের পক্ষে অনিষ্টকর। 
এজন্য কাহারও উপর এই সকল ওঁষধ প্রয়োগ করিতে সর্বদাই 
ডাক্তারগণের উপদেশ মত কাধ্য করিবে। এই সকল ভেষজকে 
ইংরাজীতে হিপ্োটিকৃম্‌ (05107109009) বলে । 
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সপ্তবিংশ পাঠ 
স্বাভাবিক নিদ্রা! মোহিতাবস্থায় পরিবর্তিত করণ 


যেব্যক্তি মোহিত হুইতে অনিচ্ছুক কিম্বা! যাঁহার সংবেদন! অল্প, 
তাহাকে মোহিত করিবার আবশ্তঠক হইলে কাধ্যকারক বর্তমান পাঠের! 
উপদেশান্দীরে তাহার স্বাভাবিক নিদ্রা সম্মোহন নিদ্রায় পরিবণ্তিত, 
করিতে সমর্থ হইবে। স্বাভাবিক নিদ্রা সম্মোহন নিদ্রায় পরিবপ্তিত হইলে, 
নিদ্রিত ব্যক্তিকে তখন সমস্ত প্রকার মায়া ও ভ্রমের অধীন এবং তাহার 
অনেক প্রকার শারীরিক? মানসিক ও নৈতিক রোগ আরোগ্য করিতে 
পারা যাঁয়। এই নিয়মে ঘে সকল প্রকৃতির লোকই বশীভূত হইবে, 
তাহার নিশ্চয়তা না থাঁকিলেও, কাধ্যকরক নিমোক্ত উপদেশানুদারে 
কার্ধ্য করিতে পারিলে অনেক লোককে স্বীয় আয়ত্তাধীন করিতে 
পারিবে। 

যাহার স্বাভাবিক নিদ্রা সন্মোহন নিদ্রায় পরিবর্তিত কব্রিতে হইবে, নে 
বাক্তি যখন গভীর নিদ্রায় নিদ্রিত, তখন কার্ধযকাঁরক নিঃশবে ঘরে প্রবেশ 
করিয়া, তাহার শষ্য হইতে দেড়-ছুই হাত দুরে দড়াইবে। যদি সম্ভক 
হয়, তবে তাহার নাসিকা-মূলে স্থির ও প্রথর দৃষ্টি স্থাপন করিয়া, আর 
ন্থুবিধা না হইলে। কেবল তাহার দিকে তাকাইয়। অত্যন্ত একাগ্রতার 
সহিত খুব মৃছ্ধ ও এক ঘেরে স্থুরে (যেন কথার শব্দে তাহার ঘুম ন 
তাঙ্গে) নিয়লিখিতি আদেশ দিবে। বলিবে-্ঘু-উ-ম 
ঘু-উ-ম ঘু-উ-ম গভীর নিদ্রা; ঘু-উ-ম ঘু-উ-ম 
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স্বাভাবিক নিদ্রা মোহিতাবন্থায় পরিবন্তিত করণ 


গভীর নিদ্রা ; গাঢ় নিদ্রা শীন্তিজনক নিদ্রা। তোমার খুব ঘুম 
হউক--অত্যন্ত গা নিদ্রা হউক ।৮ তিন-চার মিনিট এইরূপ আদেশ 
দিবে। যদ্দি এরূপ বোধ হয় ষে, কথার শব্দে তাহার থুমের কোন ব্যাঘাত 
হইতেছেনা, তবে কাঁ্্যকাঁরক গলার স্বর অল্প একটু বাড়াইয়! পুনরায় 
বলিবে-_“তোমার খুব ঘুম হয়েছে ;_-গভীর নিদ্রা-_শান্তিজনক 
নিদ্রা হয়েছে। তুমি এখন আর জাগতে পারিবেনা॥ কিছুতেই 
তোমার ঘুম ভাঙ্গিবে না, বতক্ষণ আমি তোমাকে জাগ্িতে 
আদেশ না করিব, ততক্ষণ কিছুতেই তোমার ঘুম ভাজিবে না ; 
ঘুম-_ঘুম--ঘুম-গভীর নিদ্রো” ইত্যাদি। এইরূপ কয়েকবার বলিয়! 
নে তাহার নিকট আরও অগ্রসর হইবে এবং তাহার শরীরের উপর 
স্পর্শহীন নিক্নগামী লম্বা! পাঁস (অর্থাৎ মাথা হইতে পা! পর্যন্ত) দিবে। 
উক্ত পাসের সহিত ৪1৫ মিনিট কাঁল ঘুমের আদেশ দিলেই তাহার 
স্বাভাবিক নিদ্রা সম্মোহন নিদ্রায় পরিবন্তিত হইবে। কা্কারক 
ইচ্ছা করিলে তাহার মোহিতাবস্থা অষ্টাদশ পাঠের উপদেশানুসারে 
পরীক্ষা করিয়া লইতে পারে কিন্তু কোন রোগ আরোগ্যের সঙ্কল্প 
থাকিলে তাহা করিবার আবশ্তকতা নাই। পাত্র সন্মোহিত হইয়াছে 
বলয়! বোঁধ হইলেই তাহাকে অভীষ্ট বিষয়ে আদেশ দিবে। 

দ্বিতীয় নিয়ম £--যাহাঁর! মোহিত হইতে অনিচ্ছুক নয়, কিন্তু অল্প 
সংবেছ্ধ বলিয়। সাধারণ নিয়মে মোহিত হয় না, সম্মোহনবিৎ তাহাদিগকে 
নিমোক্ত নিয়মে আয়ত্ত করিবার চেষ্টা পাইবে। উক্ত প্রকৃতির কোন 
লোক যখন শ্বাভাবিক নিদ্রায় নিদ্রিত, তখন সে তাহার ঘরে প্রবেশ 
করিয়৷ ত্বীয় আগমন জ্ঞাপনার্থ তাহাকে জাগ্রত করিবে । এ বাক্তি 
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সন্মোহন বিষ্ত। 


একবার তাহাঁর দিকে তাঁকাইয়। ঘুমের অলদত। বশত: যখন আবার 
চৌথ বুঝিবে, সেই সময় হইতে সে তাহাকে পাঁ ও ঘুমের আদেশ দিতে 
'আরম্ত করিবে। উক্তরূপে আট-দশ মিনিট পাদ ও আদেশ দিলেই 
তাহার স্বাভাবিক নিদ্র। সন্মোহন নিদ্রান্ন পরিবত্তিত হইবে। 
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অফ্টাবিংশ পাঠ 
আত্ম-সম্মোহন 
(5০16-1715190657) 


সমগ্র সম্মোহন বিজ্ঞানের মধ্যে যে সকল তত্ব নিহিত আছে, তন্মধ্যে 
«আত্ম-সন্মোহন* বিষয়টির প্রয়োজনীয়তা এত অধিক যে, যদি কেহ ইহার 
সকল বিষয় শিক্ষা না করিয়া! কেবল এই বিষয়টিই শুন্দররূপে আয়ত্ত করে, 
তথাপি তাহার এই বিছ্ধা। শিক্ষার উদ্দেশ্ত অনেক পরিমাণে সফল হইবে। 
এই বিষয়ের সিদ্ধান্ত মূলক (0১9০:601081) ও ব্যবহারিক (07%05021) 
জ্ঞান সকল শ্রেণীর লোকের পক্ষেই অত্যন্ত গ্রয়োজনীয়। 

নিজে নিজকে সন্মোহিত করার নাঁম “আত্ম-সম্মোহন”। এই অবস্থাক 
নিজে নিজের প্রতি যে আদেশ দেওয়া যায় উহাকে “অটো-সাজ্জেস্সান্‌” 
(80৮০-5186507) বলে। বাঙ্গলাঁয় ইহাকে “আত্ম-আদেশ” বলিগ 
অভিহিত করা হ্ইয়াছে। কোন সম্মোহনবিৎ কর্তৃক এক ব্যক্তি 
মোহিত হইলে তাহার যেরূপ অবস্থা হয় (মায়! ও ভ্রমার্দির অবস্থা ) 
আজ্ব-সন্মোহনে সেরূপ অবস্থা কখনও উৎপাদিত হইতে পারেন।। 
আত্ম-সম্মোহন কেবল কার্যযকারকের নিজের আত্মোন্নতির জন্ত প্রযুক্ত 
হইয়া থাকে। ইহা দ্বারা সে নিজের শারীরিক, মানসিক, নৈতিক, 
বৈষয়িক ও আধ্যাত্মিক বিষয়ের প্রভূত উন্নতি লাঁধন করিতে পারে। 

অটে-সাজ্জেস্সান্‌ সম্বন্ধে বৈজ্ঞানিকগণের সিদ্ধান্ত এই যে মানুষের 
মনের স্যষ্টি, ধ্বংস, আকর্ষণ ও বিকর্ষণের শক্তি আছে এবং মানুষ এই 
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সন্মোহন বিষ্তা 


শক্তি বলে বহু কার্য্য সাধন ও উপরোক্ত যাবতীয় বিষয়ের উন্নতি করিতে 
পাঁরে। যদ্দি সে মনের মধ স্বীয় আকাঙ্জানুষায়ী কোন একটি ভাঁবকে 
চিন্তা বা বাক্যের পুনঃ পুনঃ আবৃত্তি দ্বারা দৃঢ়রূপে অস্কিত করিয়া! দেয়, 
'তবে তাহার মন সেই ভীবটিকে কার্যে পরিণত করিগ্জা থাকে । কোন 
রুগ্ন ব্যক্তি যদি বিশ্বীদের সহিত পুনঃ পুনঃ এইরূপ চিস্তা করে যে, তাহার 
রৌগ ক্রমে ভ্রমে আরোগ্য হইতেছে,--দিন দিনই সে অধিকতর সুস্থতা 
লাভ করিতেছে, তবে তাহাঁর মন উহার অন্তপিহিত শক্তি প্রভাবে এই 
ভাবটি কার্যে পরিণত করিয়া! থাকে । যে ব্যক্তি একটি কার্যে নিযুক্ত 
ইইয়। ইচ্ছাপূর্ববক ব৷ অজ্ঞাতসারে পুনঃ পুনঃ অকৃতকাধযতীর বিষয় চিন্তা 
করে, মে উহাতে কখনও কৃতকারধযতা লাভ করিতে পারে না। যদি 
কোন মগ্পায়ী সর্ধদা এরপ চিন্তায় রত থাকে যে, স্থরাপানে তাহার 
শরীর ও মনের ঘোর অনিষ্ট হইতেছে, তাহার অর্থ-সম্পদ নষ্ট হইয়। 
যাইতেছে এবং সে সমাজে লোকের নিকট অত্যন্ত নিনিত হইতেছে) 
স্থতরাঁং সে এই অনিষ্টকর অভ্যাসকে চিরকালের জন্ত পরিত্যাগ করিবে, 
তবে তাহার মন ন্থুরাপানে বীভম্পৃহ হয় এবং ক্রমে ক্রমে তাহার আসক্তি 
তুর হইয়া বাঁয়। বাবসায্ বা চাকরীর উন্নতির জন্য যে সর্ধদ] চিন্তা করে, 
তাহার তাহাই লাভ হইয়া! থাকে । উপযুক্ত প্রণালীতে অটো-সাজ্জেস্সান্‌ 
অভ্যাস দ্বারা এইরূপ বনু কার্ধ্য সাঁধন করা যায়। 

মানুষের মনের এই ক্ষমত| নূতন আবিষ্কৃত হয় নাই। অতি প্রাচীন 
কালে বৈদিক খধিরাই এই দত্য জগতে প্রথম প্রচার করিয়াছিলেন ? 
বর্তমান যুগে তাহা বৈজ্ঞীনিকগণের দ্বারা দুঢ়রূপে সমধিত হইতেছে মাত্র। 
শিক্ষিত ব্ক্তিদিগের অনেকেই হয়ত মনের এই ক্ষমতা প্রত্যক্গ করিয়াছেন 
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আত্ম-পন্মো হন 


'এবং সাধারণ লোকেরাও ইহার প্রতি অল্প বিস্তর আস্থাবান্‌। যাহার! 
গু বিশ্বাসী হইয়। উপযুক্ত নিয়মে এই আদেশ অভ্যাম করিবে তাহার! যে 
জীবনে অনেক বিষম্মে সাফল্য লাভ করিতে পারিবে তাহাতে সন্দেহ নাই। 
শারীরিক, মানপিক, বৈষয়িক, আধ্যাত্মিক ইত্যাদি বিষয় সমূহের 
'মধ্যে শিক্ষার্থী অগ্রে ষে বিষয়ের উন্নতি সাধনের আবশ্তকতা বোধ করিবে, 
তাহ! সে পূর্বে স্থির করিয়! লইবে। তৎপরে বাঞ্চিত বিষয়ের উন্নতির 
'পরিপস্থী যে সকল রোগ বা মন্দ অভ্যাস তাহার শরীর বা মনের উপর 
বর্তমানে আধিপত্য করিতেছে, সে গুলি বিদূরিত এবং উন্নতির সহায়ক 
"গুণ গুলি বিকাশ করিতে যত্ববান হইবে। শারীরিক উন্নতির অর্থ শরীরকে 
'রোগ মুক্ত কর1--স্বাস্থোর শ্রীবৃদ্ধি কর।। নুতরাং যে স্থাস্থাবান তাহার 
উহ আবশ্তক নাই। কিন্তু যে রুগ্ন সে অটো-সাজ্জেন্সান্‌ এর অঙ্গশীলন 
স্বার৷ সুস্থ হইতে প্রয়্াম পাইবে। যে মানসিক বা আধ্যাত্মিক উন্নতির 
কামনা করে, সে শ্বভাবগত মন্দ অভ্যাস গুলি (প্রত্যেক মানুষেরই 
'কোন না কোন মন্দ অভ্যাস আছে) বিদুরিত করিয়া হৃদয়ের সংবৃত্তি 
সকল বিকাশের জন্ত চেষ্টিত হইবে। আঁর যে বৈষয়িক শ্রীবৃদ্ধির অভিলাধী 
দে তাহার অবলঘিত কর্মের সম্পূর্ণ উপযুক্ততা লাভের নিমিত্ত ফত্ববান 
'হইবে। এই সকল বিষয়ের বিস্তৃত আলোচনা “ইচ্ছা শক্তি” পুস্তকে 
করা হইয়াছে, সুতরাং এস্থানে উহার পুনরুক্তি নিপ্রয়োজন। 
অটো-সাজ্জেস্সান. অভ্যাসের প্রণালী £--কাধ্যকাঁরক একটি নীরব ও 
নির্জন গৃহে গমন পূর্বক গায়ের জামা, কাপড় ইত্যাদি গুলি খুব টিলা 
করিয়। দিয়া! একখান। ইজি চেয়ার বা বিছানায় শয়ন করবে; তৎপরে 
সমস্ত শরীরটি সাধ্য মত শিথিল করতঃ) চক্ষু বুজিয়া। একাগ্র মনে ঘুমের 
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সন্মোহন বিদ্ধ! 


বিষ চিন্তা করিবে । যথা--“আমার শরীর অলস ও অবদন্ন হইতেছে,-- 
ক্রমে ক্রমে খুব শিথিল ও অসার হইয়৷ পড়িতেছে।- আমি নড়া-চড়া 
করিতে পাঁরিতেছি ন! ; আমার চক্ষু দৃঢ়রূপে বন্ধ হইয়া গিয়াছে,_মাথ 
পাথরের মত ভারী হইয়! গিয়াছে,--সমস্ত শরীর সম্পূর্ণরূপে অপর ও. 
বলহীন হইয়া! গিয়াছে । আমার এখন ঘুম হইবে,-গাঁ় নিদ্রা হইবে; 
১৯1১২ মিনিটের মধোই আমি গভীর নিদ্রায় নিদ্রিত হইয়া পড়িব। 
ঘুম--ঘুম--ঘুম-গভীর নিদ্রা; ঘথুম--ঘুম--ঘুম--গভীর নিদ্রা; 
শাস্তিদায়ক নিদ্রা; আরামজনক নিদ্রা” ইত্যাদি। উক্তরূপ চিন্ত 
করিতে করিতে যখন নিদ্রার উপক্রম হইবে, তখন অত্যন্ত দৃঢ়ভাবে ও' 
একাগ্র মনে (নিজের প্রতি ) নিম্নোক্তরূপ আদেশ প্রদান করিয়া তাহার 
ধূমপানের অভ্যাস (দৃষ্টান্ত স্বূপ মনে কর! যাঁউক যে, পে ধূমপার়ী 
এবং মে এই অভ্যাঁস দূর করিবার অভিলাধী ) বিদ্বরিত করিবে । যথা-_- 
"আজ হইতে আমি আর কোনরূপ ধুম পান করিব না--আজ হইতে 
আমি আর তামাক, সিগারেট, চুরুট, বিড়ি ইত্যাদি কিছুই খাঁইব না,-_ 
কখনও খাইব ন1) ধূম পান করিলে আমার বমি হইবে।--আমার অন্থথ 
করিবে। আমি আর এই কু-অভ্যাসের দাস হইয়! থাকিব না-আঁমি 
আজ হইতে এই অভ্যাঁসকে চিরকালের নিমিত্ত সম্পূর্ণরূপে বিদূরিত করিব।” 
যদি সে এই আদেশ-মন্্বটি মনে মনে আবৃত্তি করিতে করিতে নিদ্রিত হইয়া 
পড়ে তাল ; অন্তথাঁয় উহাকে উত্তমরূপে ১১১৫ মিনিট আওড়াইবার পর 
অনুশীলনটি বন্ধ করিবে। 

কা্্যকারক বিশ্বাসের সহিত প্রত্যহ ছুইবার--অসমর্থ হইলে একবার 
__নিয়মিতরূপে এই অন্গশীলনটি অভ্যাদ করিবে । দে এই 'আদেশ-মন্ত্রট 
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আত্ম-সন্মোহন 


মনে মনে আবৃত্তি করিতে করিতে ঘুমাইয়া পড়িবার চেষ্টা পাইবে ; কারণ 
নিদ্রা হইলে তাহার মন ঘুমস্তাবস্থায় এ আদেশান্্যারী কার্যে রত 
থাকিবে । যখন সে এই স্বতঃ উৎপাদিত মোহিতাবস্থায় উপনীত হইয়াছে, 
তখন উক্ত আদেশ-মন্ত্রের বিপরীত অর্থ বৌধক কোন চিন্তা মুহূর্তের জন্যও 
মনে স্থান দিবেনা; কারণ উক্তাবস্থার মন অত্যন্ত সংবে্য হয় বলিয়া, 
উহা! বিরুদ্ধ আদেশের স্তাঁয় কাধ্য করতঃ বিপরীত ফল উৎপাদন করিয় 
থাকে। এই অন্ুশীলনটি অভ্যাসের সময় ধূমপান সম্বন্ধে তাহাকে 
খুব সংযমাবলম্বন করিতে হইবে $ কারণ তাহার চিন্তা ও কার্ষ্যে এ্রক্য না 
থাকিলে সে ইহাঁতে সাফল্য লাভ করিতে সমর্থ হইবেনা। সুতরাং সে 
যেমন মনে চিস্তা করিবে যে, আর ধূমপান করিবেন; সেইরূপ দে 
ধূমপানে বিরত থাঁকিয়। কা্ধ্যতঃ এ চিন্তার সার্থকতা সম্পাদন করিবে। 
মনে মনে আঁদেশ আবৃত্তি করিয়া উহার বিপরীত কাধ্য করিলে সেই 
আদেশের কোন ফল হয়না। যে চিন্তা করিতেছে, «আমি আর 
ধুম পাঁন করিবনা)* সে ষদ্দি কিছুমাত্র সংষমী না হইয়া অভ্যাস মত যদৃচ্ছা- 
ক্রমে ধূম পাঁনে রত থাকে, তবে উহ! কেবল অর্থ শুন্ত একটা বাক্যে পরিণত 
হইবে মাত্র । নুতরাং ফল কিছুই লাভ হইবেনা। অনুশীলন করিবার 
সময় আদেশ-মন্ত্রের বিপরীত কাঁধ্য করিয়া অনেক লোক ইহাতে বিফল 
মনোরথ হইয়াছে বলিয়া জাল! গিয়াছে । সুতরাং উহা! অভ্যাস কালীন 
কদাপি কেহ প্রন্নপ কোন কার্য করিবেন।। 

ইহার সহিত নিয়োক্ত অন্ুশীলনটি অভ্যাদ করিলে কাধ্যকারক 
অপেক্ষাকৃত অন্ন সময়ের মধ্যেই বাঞ্ছিত ফল লাভে সমর্থ হইবে। সে রাত্রিতে 
নিদ্রিত হইবার ১০১৫ মিনিট পুর্বে এবং ভোরে নিদ্রা ভঙ্গের পর 
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৯৯ 


সন্মোহন বিষ্ভ! 


(শয্যা হইতে গান্রোথখান করার ১১৫ মিনিট পূর্ব্বে) শরীরটি 
সম্পূর্ণরূপে শিথিল করতঃ একাগ্রমনে নিয়োক্ররূপ চিন্তা করিবে--"আমি 
আর ধূমপান করিবনা ;--আমি আর কখনও ধূম পান করিবন| ;-- 
আমার মন হইতে ধূমপানের স্পৃহা সম্পূর্ণরূপে অন্তথিত হইয়! গিয়াছে -- 
আমি আর কাহার অন্থরোধেই ধূম পাঁন করিবনা )-কোন প্রলোভনই 
আমাকে সং্বল্পচ্যত করিতে পারিবেন! $-আমি সকল প্রকাঁর প্রলোভন 
ভয় করিয়াছি । যাহার! ধূমপান করেনা, তাহারা কেমন মুখী! কেমন 
স্বাধীন ! আমি এই বিশ্রী অভ্যাসকে সম্পূর্ণরূপে পরিত্যাগ করিয়! তাহাদের 
মত সুখী হইব। আমি আর এক মুহূর্তও এই নিকৃষ্ট অভ্যাদের দাস 
হইয়। থাঁকিবনা) আমি উহাকে চিরকালের নিমিত্ত সম্পূর্ণরূপে বিদুরীত 
করিতে কৃতসন্কল্প হইয়াছি।” প্রতিবারে ১ হইতে ১৫ মিনিট সময় বায় 
করতঃ অত্যন্ত নিবিষ্ট চিত্তে উপধুর্পরি এইক্ধপ চিন্তা করিবে। পূর্বোক্ত 
আদেশ-মন্ত্রের সহিত প্রতিদিন নিয়মিতরূপে ছুইবার ইহার অনুশীলন 
করিলে উক্ত অভ্যাস খুব অল্প সময়ের মধ্যেই বিদূরিত হইয়! যাইবে। 
কার্য্যকারক ইচ্ছা করিলে পূর্বোক্ত আঁদেশ-মন্ত্রট নিম্নোক্তর্ূপেও 
অভ্যাস করিতে পারে। এক টুকরা! সাদা কাগজে বড় ও নুম্পষ্টাক্ষরে 
ধ&ঁ আদেশ-মন্্রটি লিখিয়! লইয়! বার বার উহার প্রতি দৃষ্টিপাত করিবে ও 
উহাকে মনে মনে আওড়াইবে। দিন ও রাত্রির মধ্যে সে যতঙ্গণ জাগ্রত 
থাকিবে ততক্ষণ (যত অধিকার লম্ভব হয়) এক একবার আধ মিনিটের 
জন্ত উহাকে দেখিবে এবং ছই-তিনবার মনোযোগের সহিত্ত আওড়াইবে। 
ফোন কোন সম্মোহনতত্ববিং ইহাকে ১০২ হইতে ১৫ বার পর্যন্ত 
উক্তরূপে আবৃত্তি করিতে উপদেশ দিয়াছেন ) উদ্দেস্তা-সর্ধ্বদার জগত: 


১৬৪ 


আত্মসন্মোহম 

মনক্ষে উহাতে দৃঢ় সংলগ্ন রাখা। ইহার সহিত পূর্বোক্ত অনুশীলন 
দুইটিও ( নিদ্র! যাইবার পূর্বে ও নিদ্রাভঙ্গের পর কথিতরূপে চিন্তা কর) 
অভ্যাস করা-বাইতে পারে। 

কার্ধ/কাঁরক ঘতদিন উক্ত অভ্যাস সম্পূর্ণরূপে বিদুরিত করিতে সমর্থ 
না হইবে, ততদিন সে এই প্রণালীর উপর আস্থাবান থাকিয়া গভীর 
আঁকাঁজ্ষার সহিত প্রতিদিন নিয়মিতরূপে উহ! অভ্যাস করিবে; এবং 
বিশেষ কোন অন্তরায় উপস্থিত না হইলে কোন দিন অনুশীলন বন্ধ রাঁখিবে 
না। ইহা দ্বারা ঘে কত দিনে একটি মন্দ অভ্যাস দূর করিতে কিন্বা 
একটি রোগ আরোগ্য করিতে পারিবে, তাহা নিশ্চিতরূপে বলা কঠিন। 
যেহেতু তাঁহার কৃতকাধ্যতা সমধিক পরিমীণে তাহার রোগ বা অভ্যাসের 
গুরুত্বের উপর নির্ভর করে। কেহ দুই-তিন দিনে, কেহ এক সপ্তাহে, 
আবার কেহ কেহ বা ছুই-তিন সপ্তাহে বাঞ্ছিত ফল লাভ করিয়া! থাঁকে। 
একাধিক মন্দ অভ্যাস বর্তমান থাঁকিলে, উহাদিগকে একটি একটি করিয়। 
বিদুরিত করিবে; কখনও এক সঙ্গে ছুই-তিনটি লইয়া চেষ্টা করিবেন! । 
এইরূপে দে রোগ ব! অভ্যাসের প্রক্কৃতি অনুযায়ী উপযুক্ত আদেশ মনোনীত 
করিয়া লইয়! নিয়মিতরূপে উহ] অভ্যাস করিবে--দৃঢ় বিশ্বান ও ধৈর্য্যের 
সহিত ইহা অনুগীলন করিতে পারিলে সে; নিজের ঘে কোন রোগ আরোগ্য 
বা মন্দ অভ্যাস বিদূরিত করিতে সমর্থ হইবে। 

কার্ধ্যকাঁরক এই প্রণালীতে ছুই-তিনটি অভ্যাস দূর করিতে পারিলেই 
তাহার মনের বল সমধিক পরিমাণে বৃদ্ধি পাইবে এবং তথন সে অল্লাগ্নীসেই 
অন্তান্ত অনিষ্ঠকর অভ্যাঁসগুলির মুলোচ্ছেদ করিতে এবং ইচ্ছা করিলে 
' কাম, ক্রোধ ইত্যাদি রিপুগুলিকেও অল্লাধিক পরিমাণে স্বীয় বশে আনিতে 


১৬৩ 


সন্মোহন বিদ্ধা 


পারিবে, যাহা অন্ত কোন সহজ উপায়ে সম্পন্ন হইবার আশা নাই। 
বর্তমান সময়ে দেশের অধিকাংশ বালক ও যুবকগণ যে কতকগুলি 
জঘণ্য অভ্যাস ছারা প্রবল ভাবে আক্রান্ত লইয়া আযু-শ্াস্থা, স্মৃতি-মেধ! 
ইত্যাদি নষ্ট করিতেছে ও ঘোঁর নৈতিক পাপে নিমজ্জিত হইতেছে, 
তাহার এই প্রণালীতে উহাদের মুলোচ্ছেদ করতঃ জীবনের যথার্থ কল্যাণ 
সাধন করিতে পারিবে এবং আধ্যাত্মিক উন্নতিকণমী ব্যক্তিগণও ইহার 
সাহায্যে ইন্দ্রিয় জয় করিয়া অভীষ্ট সিদ্ধির পথে অনেক দুর অগ্রসর হইতে 
সমর্থ হইবেন। 


১৬৪ 


উনত্রিংশ পাঠ 
পত্র দ্বারা বা টেলিফোণে মোহিত কর্ণ 


যে সকল ব্যক্তি ইতিপূর্ব্বে কয়েকবাঁর মোহিত হইয়াছে, কাধ্যকারক 


তাহাদের অনেককে পত্র দ্বারা বা টেলিফোণে মোহিত করিতে সমর্থ 
হইবে। 


(৯) একখানা চিঠির কাগজে বড় ও পরিফ্ষার অক্ষরে নিম়নোক্ত 
আদেশটি লিখিয়া উহার নীচে স্পষ্টাক্ষরে কাধ্যকারক নিজের নাম সই 
করিবে। পরে, উহা! খামের ভিতর পুরিয়1, সেই খামের উপর উক্ত 
প্রকৃতির কোন পাত্রের নাম-ঠিকান! লিখিয়! ডাকে পাঠাইবে। পত্র খানা 
নিম্নোক্তরূপে লিখিবে-_“নুরেশ। তুমি এখন যেরূপ অবস্থায়ই থাক, এই 
পত্র খান! পাঠ করিব! মাত্র তুমি ঘুমাইয়া পড়িবে। তোমার মাথা ভারী 
হইয়৷ যাঁইতেছে,--শরীর অলস ও অবসন্ন হইয়া পড়িতেছে,--চক্ষু দৃঢ়রূপে 
বন্ধ হইয়া যাইতেছে,--তুমি এখনই ঘুমাইফ্ক। পড়িবে,_-তোমার খুব ঘুম 
হইবে। এই পত্র খান। তোমার পড়! শেষ হইব! মাত্র, তুমি বিয়া ব 
শুইয়। পড়িয়া গভীর নিদ্রায় অভিভূত হুইয়া পড়িবে।* পাত্র চিঠির 
আদেশ মত নিদ্রিত হইয়। পড়িলেও ভয়ের কোন কারণ নাই যেহেতু 
উহা! কিছুক্ষণ পরে স্বতঃই শ্বাভাবিক নিভ্রায় পরিবন্তিত হইয়! যাইবে এবং 
সে ষথ! সময়ে আপনিই জাগিয়! উঠিবে। 

(২) উক্ত প্রকৃতির কোন এক পীত্রকে টেলিফৌণে ডাকিয়া তাঁহার 
নাম জিজ্ঞাস করিবে এবং সম্মোহনবিৎও নিজের নাম বলিবে। তৎপরে 


তাহাকে তিন-চার মিনিট ঘুমের আদেশ দিলেই সে সম্মোহন নিদ্রায় 
'নিত্রিত হইয়া পড়িবে। 


৬৬৫ 


ত্রিংশ পাঠ 


দেখা-মাত্র মোহিত করণ 
€ 10509005786005 1151050৭ ) 


“পরবর্তী সন্মোহন আদেশে'র সাহাষ্য ব্যতীত কাহাকেও “দেখা- 
মাত্র মোহিত করা* সম্ভব নয়। “মোহিত” শব্দের প্রকৃতার্থে যেরূপ 
অবস্থা উপলদ্ধি হয়ঃ তাহা কোন নুতন পাত্রের মনে দৃষ্টি-মাত্র জন্মিতে 
পারেলা। তথাপি কোন কোন গ্রন্থকার নিম্নোক্ত প্রণালীর সন্মোহনকে 
উক্ত নামে অভিহিত করিয়াছেন বলিয়া আমিও তাহাদের অনুসরণ 
করিলাম । 

(১) সমবেত ব্যক্তিবৃন্দের মধ্যে যাহাকে খুব সংবেদ্ধ বলিয়া 
বোধ করিবে, কার্ধ্যকারক তাহার সম্ুথে দাড়াইবৰে এবং তাহার 
নাসিকা-মূলে স্থির দৃষ্টি স্থাপন করতঃ দক্ষিণ তঞ্জনীটিকে পাত্রের 
সম্মুখে ধরিয়, খুব একাগ্রতার সহিত দৃঢ়ম্বরে বলিবে--ণএই অঙ্কুলিটি 
দেখ, তুমি এখন ইহার প্রতি তাকাইয়া থাকিবে; এইক্গণ-_ইহার 
অনুর কর;”-শীদ্ব অনুনরণ কর।” যখন সে উহাকে অনুসরণ 
করিতে উদ্ভত হুইবে, তখন সন্মোহনবিৎ ছুই-এক প৷ করিয়া আস্তে আস্তে 
পশ্চাৎ দিকে সরিয়। গেলে সেই ব্যক্তিও তাহাকে অনুমরণ করিতে 
থাকিবে। সে কিছুক্ষণ এইরূপ করার পর তাহাকে গ্ররুতিষ্থ করিয়! 
দিবে। 


১ 


দেখা-মাত্র মোহিত করণ 


(২) ক্রীড়া প্রদর্শক ষ্টেজের উপর ড়াইয়া দর্শকদিগের মধ্য 
হইতে এক বাক্তিকে তাহার নিকট আদিতে অনুরোধ করিবে। যখন 
গে তাঁহীর নিকট আসিতে থাকিবে, তখন তাঁহার দিকে প্রথর দৃষ্টিতে 
তাকাইঙ্! দৃঢ়খ্বরে বলিবে--দদীড়াও ;--এখানে দীড়াও) তুমি আর 
এক পাও অগ্রসর হইতে পারিতেছন।”--উহাতেই পাত্র আর অগ্রসর 
হইতে পারিবেন! । সাধারণ রঙ্গালয়ে আমি এই দৃপ্ত বছুবার প্রদর্শন 
করিয়াছি। 


১৬৭ 


একব্রিংশ পাঠ 
পরবর্ভী-সম্মোহন আদেশ 


(৮৮০5:-1257915900 50229590018) 


যে আদেশের দ্বার পাত্রকে ভবিষ্যতে কোন নির্ধারিত সময়ে বা 
কোন এক সময় হইতে কোন নির্দিষ্ট সময় পর্ধ্যস্ত কোন কার্য করিতে 
বাধ্য করা যায়, ইংরাঁজিতে উহাকে “পৌষ্ট-হিগ্লোটিক সাজ্জেসদান্‌ 
(7০96-175010000 9082910 ) বলে | কেহ কেহ এই আদেশকে 
প্ডেফার্ড সাঁজ্জেনসান” (10961190 90£59101 ) বলিয়াও অভিহিত 
করিয়৷ থাকেন। বাঙ্থলায় উহাকে ণপরবর্তাঁ-দম্মোহন আদেশ” বলা 
যাইতে পারে। মোহিতীবস্থায় কোন পানত্রকে ঘদি এরূপ আদেশ 
প্রদান করা যায় যে, মে আগামী মাসের ১ল! তারিখে (কিন্বা ছয় মাস 
বা ছই বখসর পরে, কোন নির্দিষ্ট তারিখে ) রাত্রি ২টাঁর সময় শ্তামের 
বাড়ী যাইয়৷ তাহার সদর দরজায় তাল! বন্ধ করিয়া আনিবে, অথব! 
সে আগামী কলা হইতে তাহার বাধিক পরীক্ষা শেষ ন! হওয়। পর্যন্ত 
প্রত্যহ নিয়মিতরূপে ৮ ঘণ্টা কাল পাঠ অভ্যাস করিবে? তবে সে 
তাহাই করিতে বাধ্য হইবে। মোহিতাবস্থায় এরূপ আদেশ প্রদান 
পূর্বক পাঁত্রকে প্রকৃতিষ্থ করিয়৷ দিলে উক্ত আদেশ সম্বন্ধে তাঁহার 
কিছু মাত্র ধারণা থাকিবেন ? কিন্ত যখন সেই আদিষ্ট কাধ্যটি সম্পন্ন 
করিবার সময় উপস্থিত হইবে, তখন সে উহার অনিবার্ধ্য শক্তি এ্রভাবে 
মোহিত হইয়া একট তাল! ও চাবি সংগ্রহ পূর্বক মন্্মুর্ধ ব্যক্তির 
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যায় শ্তামের বাড়ীর দিকে ছুটিবে এবং সেখানে পৌছিয়! তাহার সদর 
দ্ররজাঁয় তাল! বন্ধ করিয়া আসিবে? কিম্বা সে খর আদেশের প্রভাবে 
উক্ত নিদ্ধীরিত দিবন হইতে তাহার বাধিক পরীক্ষা শেষ না হওয়া 
পর্য্যস্ত) প্রতিদিন নিয়মিতরূপে আট ঘণ্টা পাঠাভ্যা করিতে বাধ্য 
হইবে। সন্মোহনবিৎ নিজের ইচ্ছামত এই আদেশ দ্বারা পাঁত্রকে উক্তরূপ 
বনু প্রকার কার্যে বাধ্য করিতে পারে । যথোপধুক্তরূপে প্রদত্ত 
হইলে, এই আদেশ বহু দিল পরেও নিশ্চিতরূপে কার্যকর হুইয়। থাকে । 
এই আদেশের প্রভাবে এক ব্যক্তি স্থদীর্থ ২৬ বংসর পরেও একটি আদিষ্ট 
কাঁধ্য সম্পন্ন করিতে বাধ্য হইয়াছিল। 

সন্মোহন বিজ্ঞানের এই অংশ অতান্ত গোপনীয়। কিন্তু আমি 
শিক্ষার্থীকে এই বিদ্যা সম্পূর্ণরূপে শিক্ষা দিতে প্রতিশ্রীতি আছি বলিয়! 
অন্তান্ত বিষয়ের সহিত এই গুপ্ত অংশও প্রকাশ করিলাম। তজ্জন্ঠ 
বর্তমান পাঠে যে বিষয়গুলি সন্নিবিষ্ট করিয়াছি। উহাদের প্রক্কত মূল্য 
এই পুস্তকের মূল) অপেক্ষা বহুগুণ অধিক হুইবে। অজত্র অর্থ ব্যয়ে 
যে সকল কাঁধ্য সম্পন্ন হওয়া কঠিন, এই পুস্তকের সাহায্যে সে, উহাদিগকে 
হুল্লায়াসে সম্পাদন করিতে সমর্থ হইবে। 

পরবর্তী-সম্মোহন আদেশ দ্বারা যেমন মানুষের শারীরিক, মানসিক, 
নৈতিক ও আধ্যাত্মিক বিষয়ের প্রভূত মঙ্গল সাধন করা যায়, মেইরূপ 
আবার উহার সাহায্যে তাহার অনেক প্রকার অনিষ্টও কর! যাইতে 
পারে। কিন্তু শিক্ষার্থ ইহার সাহায্যে কদাঁপি কাহার কোনরূপ 
অপকারের প্রয়াদ পাইবেনা । সে নিজের ও অপরের মঙগলার্থ যত বেশী 
পরিমাণে ইহ নিয়োগ করিবে, দে তত অধিক শক্তিশালী কার্ধযকারক 
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হইয়া লোকের শ্রদ্ধা ও ভক্তি আকর্ষণ করিতে পারিবে। আর যে» 
কোন মন্দ উদ্দোশ্ট্রের বশবর্তী হইয়৷ ইহা! প্রয়োগ করিবে, সে সকলের, 
নন্দ! ভাজন ও সনোহের পাত্র হইয়! দিন দিন শক্তিহীন হইতে থাঁকিবে। 
এজন্য আমার সনির্বন্ধ অনুরোধ এই যে, সে যেন কোন প্রলোভনের বশেই 
ইহার অপব্যবহার না করে। যদি কেহ পুনঃ পুনঃ এই নিষেধ সত্বেও 
এরূপ কোন কাধ্য করে, তবে তাহার ফলাফলের জন্ত আমি দায়ী 
হইবন|। 

ঘেই আদেশ মোহিত ব্যক্তির মনে স্থায়ীরূপে কাধ্য করিতে দমর্থ ১ 
এজন্য ইহীর সাহায্যে অনেক প্রকার শারীরিক, মানদিক ও নৈতিক রোগ 
চিরস্থায়ীরূপে আরোগ্য করিতে পারা যায়। দৃষ্টান্ত হ্বরূপ সংক্ষেপে বল! 
যাইতে পারে ষে, যে সকল বালক অলস, অবাধা, দুর্দান্ত, মিথ্যাবাদী, 
হুল স্মরণ-শক্তি বিশিষ্ট। লেখাপড়ায় অনিচ্ছুক, তামাঁক-সিগারেট খায়, 
চুরি করে, কু-অভ্যাস রত এবং যে সকল যুবক কর্তব্য ভ্রষ্ট, মন্দ সংসর্গ 
লিপ্ত, নেশাখোর, ব্যভিচারপরায়ণ--বেম্তা-সক্ত হইয়! স্বীয় বিষয় সম্পাত্ত 
নষ্ট করিতেছে, তাহাদিগকে চিরকালের নিমিত্ত সংশোধন করিতে পারা 
যায়। যাহার কোন রোগ ন। হওয়া! সত্বেও রোগ হইয়াছে বলিয়া একটা। 
ভ্রান্ত ধারণ। হৃদয়ে বদ্ধমূল হইয়াছে, কিম্বা যে কোন মন্দ লৌকের বশীভূত 
হইয়! তাহার ক্রীড়নক রূপে পরিণত হইয়।ছে, তাহার মানসিক অবস্থার, 
পরিবর্তন করিতে পারা যায় এবং গ্ায়সঙ্গতরূপে কোন বিশেষ স্ত্রী বা 
পুরুষের স্নেহ-ভালবাঁসা-বন্ধুত্ব লাভ করিয়া তাহাকে আয্ত্তাধীন রাখিতে 
পারা যায়। ইহার সাহায্যে এরূপ বনু কার্ধ্য সম্পাদন করা য।ইতে 
পারে। 
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এই আদেশ অল্প দিদ্রায় তেমন কার্যকর হয়না । ন্ুুতরাং ধাহাকে 
ইহা প্রদান করিতে হইবে, তাহাকে অগ্রে গভীর নিদ্রায় নিদ্রিত 
করিবে। তাহার নিদ্রা! যত বেশী গাঁ হইবে, ইহা তাঁহার মনে তত 
দু়রূপে কার্য করিবে। যে সকল পাত্র মায়া ও ভ্রমের আদেশের খুব 
ভাড়াতাড়ি সাড়া (:55009০) দেয় এবং জাগ্রত হওয়ার পর;উক্ত মায়া ও 
ভ্রম সম্বন্ধে যাহাদের সমস্ত স্থৃতি লোপ পায়, বিশেষ ভাবে তাহাদের 
মনেই এই আদেশ খুব শীন্র ও দৃঢ়ভাবে কার্ধ্য করিয্বা থাকে । 

এই আদেশ প্রদান করিবার পূর্বে পাত্রকে দাধাঁরণ নিয়মে গভীর 
নিদ্রা নিত্রিত করিবে। বলা বাহুল্য যে, অল্প নিদ্রাপ্ন পাত্রকে কিছুক্ষণ 
ঘুমের আদেশ ও পাঁস দিলেই, তাহার নিদ্র! গাঁট় হইয়া থাকে । যখন 
সে গভীর নিদ্রায় অভিভূত হইয়াছে, তখন সন্মোহনবিৎ তাঁহার নাগিকা- 
মূলে প্রথর দৃষ্টি স্থাপন করতঃ, ভান হাত দ্বারা তাহার ( পাত্রের ) বাম 
হাতের অঙ্কুলিগুলিকে শক্তরূপে চাপিয়। ধরিয়া। বাম অঙ্কুলিগুলির অগ্রভাগ 
দ্বারা তাহার (পাত্রের) মন্তকের উপর (ব্রহ্মতালুতে ) আস্তে আস্তে 
তালে তালে আঘাত (50:০%) করিবে এবং দেই সঙ্গে অভীষ্ট সিদ্ধির 
উপযোগী আদেশ দিবে। সম্পূর্ণ আদেশটি খুব দৃঢ়তার সহিত আট-দশ 
বার প্রদান করিবে এবং তাহা করিবার সময় মনে এরূপ বিশ্বাস রাখিবে 
যে, পাত্র আদিষ্ট কার্ধ্যটি অবশ্ঠ সম্পাদন করিবে। যতক্ষণ অভীষ্ট বিষয়ে 
আদেশ দিতে থাকিবে, ততক্ষণ কথিত নিয়মে বাম আহ্ুলগুলির অগ্রভাগ 
দ্বার! পাত্রের মস্তকের উপর আস্তে আস্তে এমন ভাবে আঘাত করিবে যেন, 
দে উহাতে ব্যাথা না পায় । আদেশ প্রদত্ত হইবার পর, তাহাকে সাধারণ 
নিষমে জাগ্রত করিয়া! দিবে $ অথব। তাহার নিদ্র। স্বতঃ স্বাভাবিক নিদ্রায় 


১৭১ 


সন্মোহন বিদ্া 


পরিবর্তিত হইবার নিমিত্ত তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। বলা বাছল্য যে, 
এ নিদ্রা স্বাভাবিক নিদ্রায় পরিবন্তিত হইলে পাঁত্র যথ! সময়ে নিজেই 
জাগ্রত হইয়া উঠিবে এবং তজ্জন্ত আর কাধ্যকারকের সাহায্য আবন্তক 
হইবেন! । 

এই আদেশের সাহাঁষ্যে কাহারও কোন রোগ আরোগ্য কিন্বা কেন 
সন্দ অভ্যাস বিদূরিত করিতে রোগীকে প্রত্যহ নিয়মিতরূপে এক বা দুইবার 
করিয়৷ বাঞ্চিত ব্ষয়ে আদেশ দিবে । তাহার একাধিক রোগ (বা মর্দ 
অভ্যাস ) বর্তমান থাকিলে, উহদিগকে একটি একটি করিয়া আরোগ্যের 
প্রয়াস পাইবে ) এক সময়ে কখনও ছুই-তিনটি লইয়া চেষ্টা করিবেন! । 
যেহেতু একটি রোগ সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য না হইতে, অপর একটিতে 
হস্তক্ষেপ করিলে উভয় চেষ্টাই বিফল হইতে পারে। সন্মোহনবিৎ এই 
উপদেশগুলি যথাযথভাবে অনুসরণ করিতে পারিলে তিন-চার দিনের মধ্যেই 
এক একটি বিষয়ে কৃতকার্ধ্যত। লখভে সমর্থ হইবে। কিন্ত সে সর্বদ! 
রোগ কিন্বা৷ অভ্যাসের গুরুত্ব উপলব্ধি করতঃ কার্য করিবে, অর্থাৎ উহা 
সহজ হইলে অল্প দিন আর পুরাতন বা! কঠিন হইলে আরোগ্ের জন্ত বেশী 
দিন আদেশ দিতে হইবে । পাত্র শ্বভাবতঃ সংবেগ্ধ হইলে, কঠিন ক্ষেত্রেও 
এক ব। দুইবার আদেশ দিয়াই বাঞ্চিত ফল লাভ করা যায় । কাঁ্য্যকাঁরক 
অভীগ্দিত কাধ্য সম্পাদনের নিমিত্ত পাত্রকে যে আদেশ দিতে ইচ্ছ! 
করিবে, ভাহা সে পূর্বেই স্থির করিয়া লইবে। উহা! (স্পষ্টার্থ বৌধক ) 
সংদ্ষিপ্ত অথচ সম্পূর্ণ অভিপ্রায় প্রকাশক ও কর্ম-প্রবৃত্তি উত্তেজক 
হইবে। এস্থলে নিয়ে কয়েকটি বিভিন্ন প্রকার আদেশের দৃষ্টান্ত প্রদতত 
হইল । * 
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[১] অবাধ্য বালককে বাধ্য করিতে নিয়োক্তরূপ আদেশ 
দিবে। বলিবে-_“সতীশ, তুমি বড় অবাধ্য, কিন্তু আজ হইতে 
তুমি আর তোমার পিত। মাতাঁর অবাধ্য থাকিবেনা,--তুমি আর 
কখনও তাহাঁদের অবাধ্য হইবেন; তুমি আজ হইতে সকল 
সময়ে ও সকল বিষয়ে তাহাদের একান্ত বাধ্য ও অনুগত হইবে; 
তোমাকে জাগ্রত করার পর হইতেই তুমি একটি সম্পূর্ণ বাধ্য ও 
অনুগত বালকে পরিণত হইবে । তোমার চরিত্র হইতে 
অবাধ্যতা দোষ সম্পূর্ণরূপে বিদুরিত হইয়া গিয়াছে ।” 

(২) অতাধিক ক্রীড়াশীলতা দোঁষ দূর করিবার জন্য 
নিয়লিখিতরূপ আদেশ দিবে । বলিবে-_“ধীরেন, তুমি বড় বেশী 
খেলা কর। কিন্তু আজ হইতে তুমি আর এত বেশী খেলা 
করিবেন; তুমি এখন হইতে আর কখনও দিনে দুই ঘণ্টার 
বেশী খেলিবেন।; ভূমি আর কখনও বেশী খেলা করিবেন! । 

(৩) লেখাপড়ার অনিচ্ছুক বালককে মনোযোগী করিতে 
নিয়লিখিতরূপ আদেশ দিবে । বলিবে--“ম্থরেন, তুমি লেখা পড়ায় 
বড় বেশী অনিচ্ছুক ; কিন্তু তুমি আজ হইতে আর লেখা পড়ায় 
অনিচ্ছুক বা অমনোযোগী হুইবেনা। তুমি কাল হইতে 
নিয়মিতরূপে স্কুলে যাইবে এবং প্রতিদিন খুব মনোযোগের সহিত 
৭ ঘণ্টা সময় পাঠ অভ্যাস করিবে। তুমি প্রত্যহ নিয়মিতরূপে 
স্কুলে না গেলে এবং ৮ ঘণ্টা সময় পাঠাভ্যাস না করিলে তোমার 
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শরীর ও মন ভাল থাকিবেনা--যখন তুমি পাঁঠ অভ্যাম করিবে, 
তখন খুব মনোষৌগের সহিত পড়িবে এবং পড়িবার সময় কখন 
কাহারও সঙ্গে বাজে ক্থা-বার্ী কহিবেনা এবং অন্য কোন 
বিষয় চিন্তাও করিবেনা। মনে রাখিও, কাল হইতেই 
তোমাকে প্রতিদিন নিয়মিতরূপে স্কুলে যাইতে এবং ৭ ঘণ্টা 
সময় পড়িতে হইবে।” 

[8] ধূমপানের অভ্যাস দূর করিতে নিয়লিখিত আদেশ দিবে। 
বলিবে-_ “তুমি আজ হইতে আঁর কখনও তামাক খাইবেনা,_ 
তুমি আর কখনও তামাঁক খাঁইবেনা ;--তুমি আজ হইতে আর 
তামাক খাঁইতে পারিবেন! ; তামাক খাইলে তোমার কাঁশি ও 
বমি হইবে; তুমি আজ হইতে উহার গন্ধও শু'কিতে পারিবে না। 
তামাক না খাওয়ার দরুণ তোমার কোন কষ্ট হইবেনা,-বরং 
উহা ন খাইলেই তুমি শরীর ও মনে বেশ সুস্থতা ও কি বোধ 
করিবে; তুমি এখন জাগ্রত হইয়াই প্রতিজ্ঞা পুর্ববক তামাক 
ছাড়িয়া দিবে এবং জীবনে আর কখনও তামাক খাইিবেনা 1৮ 

1৫] মগ্পাঁনের অভ্যাস দূর করিতে নিম্বোক্ত্ূপ আদেশ 
দিবে। বলিবে-_“তুমি আজ হইতে আর মদ খাঁইবেনা,_ 
তুমি আজ হুইতে আর কখনও মদ খাইতে পারিবেনা,_-কাঁরণ 
মদের গন্ধে তোমার বমি হইবে-_অত্যন্ত অনস্থথ করিবে। মদ 
ন। খাওয়ার দরুণ তোমার কোন কষ্ট হুইবেনা,+ মদ ন| 
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খাঁইলেই বেশ সুস্থতা বোধ করিবে। আঁর খাইলে তোমাঁর 
ভয়ঙ্কর বমি হইবে ;--তোমার অত্যন্ত অস্থুখ করিবে । তোমাকে 
জাগ্রত করিবার পর তোমার মদ্যপানের স্পৃহা সম্পূর্ণরূপে বিদুরিত 
হইয়া যাইবে এবং তুমি আর কখনও মদ স্পর্শ করিবেন1। 

[৬] ছুই ব্যক্তির ভালবাস! বা বন্ধুত্বে বিচ্ছেদ জন্মাইতে 
তাহাদের একজনকে গভীর নিদ্রায় অভিভূত কবিয়। নিয়লিখিতরূপ আদেশ 
দিবে। বণিবে_-“বোঁগেশ, তৃমি আজ হইতে আর গোঁপাঁলকে 
ভাল বাসিবেনা_তুমি আর কখনও তাহার নিকট যাঁইবেন৷ 
এবং তাহাকেও তোমার নিকট আসিতে দ্রিবেনা। তাহার 
প্রত্যেক কথা এবং কাঁধ্য তোমার মনে বিরক্তি উৎপাদন 
করিবে,_অত্যন্ত বিদ্বেষ উত্পাদন করিবে এবং প্রতিদিনই তাহার 
প্রতি তোমার বিদ্বেষ ও ঘ্বণ! বৃদ্ধি পাইতে থাঁকিবে। সুতরাং 
আজ হইতে তুমি আর তাহাকে কখনও ভাল বাঁসিবেনা,_ তুমি 
আর কখনও তাহাকে ভালবাসিতে পারিবেনা,--তুমি আজ 
হুইতে তাহাকে শক্র মনে করিয়া তাহার প্রতি অত্যন্ত নিষ্ঠুর 
ব্যবহার করিবে এবং তুমি জাগ্রত হইবার পর শত্রু মনে করিয়া 
তাহাকে সম্পূর্ণরূপে পরিত্যাগ করিবে।” যদি অপর ব্যক্তিকেও 
€ গোপালফেও ) মোহিত করিয়া উক্তরূপ আদেশ দেওয়া যায়, তবে খুব 
অল্প সময়ের মধ্যেই বাঞ্চিত ফল লাভ হইবে। এই আদেশ কদাপি 
কাহারও অপকারার্থে প্রয়োগ করিবেন । 
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[৭] কোন বিশেষ ব্যক্তির ভালবাসা লাভ করণ ।--এই 
আদেশের দ্বারা কোন বিশেষ পুরুষ বা স্ত্রীর ভালবাঁন। লাভ করিয়া 
তাহাকে বশীভূত রাখিতে পারা যায়। কিন্তু যে স্থলে ইহা হইতে অভীষ্ট 
ব্যক্তির শারীরিক, মানদিক বা! নৈতিক অনিষ্টের সম্ভাবন! নাই, সে ক্ষেত্র 
বাতীত, কদাপি ইহ! প্রয়োগ করিবেন! ৷ বিধিসঙ্গত স্থল ব্যতিরেকে 
ইহা। প্রয়োগ করিলে কাধ্যকারকের সমৃহ বিপদ ঘটিবে। যে পুরুষ বা স্ত্রীর 
ভালবাসা লাভ করিতে ইচ্ছা করিবে, তাহাকে গভীর নিদ্রায় অভিভূত 
করিয়। নিম্বোক্তরূপ আদেশ দিবে। বলিবে--“তুমি আজ হইতে 
আমাকে ভালবাসিতে আরন্ত করিবে ; আজ হইতে তোঁমার মন 
আমাকে ভালবাসিবার জন্ লালায়িত হইয়৷ উঠিবে। আমার 
প্রত্যেক কথ| এবং প্রত্যেক কাধ্য তোমাকে আনন্দ দান করিবে, 
- তোমার অত্যন্ত ভাল লাঁগিবে। তুমি আমাকে যত বার; 
দেখিবে, তুমি ততই অধিকতর রূপে আমার প্রতি আকৃষ্ট হইবে । 
তুমি সমস্ত প্রাণ ভরিয়া আমাকে ভালবাসিতে না পারিলে, 
তোমার জীবন ব্যর্থ বলিয়৷ মনে করিবে। তুমি দিন দিনই আমার, 
প্রতি অধিকতর রূপে আকৃষ্ট হইয়া গভীর ভাবে আমাকে ভাল- 
বাসিতে থাকিবে 1” কথিত নিয়মে আট-দশ বার এইন্প আদেশ 
প্রদান করিয়া,অত্যস্ত দৃঢ়তার সহিত পুনর্ধার বলিবে--“আমি তোমাকে 
যাহা বলিলাম, তুমি জাগ্রত হইয়া উহার এক বর্ণও মনে; 
রাখিতে পারিবেনা,-তুমি জাগ্রত হুইবা মাত্র সব ভুলিয়া, 
যাইবে, কিন্তু আমি তোমাকে যাহা যাহা করিতে, আদেশ, 
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করিলাম, তাহা তুমি যথাষথরূপে পালন করিবে । গভীর 
নিদ্রায় কোন আদেশ প্রদত্ত হইলে পাত্রের মনে সাধারণতঃ উহার কোন 
স্ৃতি থাকে না) তথাপি উক্ত বিষয়ে অধিক নিশ্চিত হুইবার নিমিত্ত 
তাহাকে কথিত রূপ আদেশ দিবে । 

[৮] ভবিষ্যতে কোন নির্দিষ্ট পাঁত্রকে সহজে মোহিত করি- 
বার নিমিত্ত নিম্বোক্তরূপ আদেশ দিয়া তাহাকে পুর্বে তৈয়ার করিয়া 
রাখিবে। তাহাঁকে গভীর নিদ্রায় অভিভূত করিয়া বলিবে--“ভবিষ্যতে 
যখন আমি তে মাকে মৌহিত করিতে চেষ্টা করিব, তখন তুমি 
খুব শীদ্র শীঘ্র নিত্রিত হুইয়া' পড়িবে, তুমি তিন-চার মিনিটের 
মধ্যেই গভীর নিদ্রীয় নিত্রিত হইয়া পড়িবে, তখন তুমি কিছুতেই 
অধিক সময় জাগিয়া থাকিতে পারিবেনা” ইত্যাদি । 

[৯] একখানা কার্ডের সাহায্যে মোহিত করণ--- 
পোষ্টকার্ডের অর্ধ আকারের একখান! সাদ। কার্ডে বড় ও সুশ্পষ্ট অক্ষরে 
প্ঘুম” এই শব্দটি লিখিয়া লইবে । তৎপরে পান্রকে গভীর নিদ্রায় নিদ্রিত 
করিয় বলিবে--“তুমি জাগ্রত হওয়ার পর আমি তোমাকে এক- 
খাঁন! সাদা কার্ড দেখাইব। এ কার্ডখানায় কেবল 'ঘুম” শব্দটি 
লেখা আছে-_আ'র কিছুই লেখা নাই। তুমি জাগ্রত হওয়ার 
পর আমি বখন তোমাকে এ কাডখানা দেখাইব, তখনই তুমি 
গভীর নিদ্রায় অভিভূত হইয়া পড়িবে ;-এ কার্ডখানার দিকে 
তাঁকাইবা মাত্র তোমার গাঁড় নিভ্র। হইবে। ছুইদিন পরে হউক 


১৭৭ 
১২ 


সন্মোহন বিদ্যা 


কিম্বা এক সপ্তাহ পরে হউক, আমি যখনই তোমাকে. এ কার্ড- 
খাঁন দেখাইব, তুমি ততক্ষণাঁৎ গভীর নিদ্রায় অভিভূত হইয়! 
পড়িবে । তুমি তখন যে অবস্থায় থাক, সেই অবস্থাতেই 
ঘুমাইয়! পড়িবে ।” এইরূপ আদেশ দিয়া তাহাকে জাগ্রত করার পর। 
ধর কার্ডথান। তাঁহার সম্মুখে ধরিয়া বলিবে--“দেখত ইহাতে কি লেখ 
রহিয়াছে ?” পাত্র উহার প্রতি তাকাইয়া আদেশ মত নিদ্রিত হইয়া 
পঁড়িলে, তাঁহাকে প্ররৃতিস্থ করিয়া দিবে । পরে সন্মোহনবিৎ যখন ইচ্ছ। 
করিবে তখনই তাহাকে উহার নাহাযো মুহূর্ত মধ্যে নিত্রিত করিতে 
সমর্থ হইবে; কিন্তু সে উহা দ্বার তাহাকে যখন-তখন বিরক্ত করিবেন! । 
ইহার সাহায্যে অতি সহজে নিদ্রাক্পত। রোগ (10592919) আরোগা করা 
যায়। উক্ত রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে মোহিত করণান্তর এরূপ একখানা 
কার্ড দিলে, যখন তাহার ঘুমের আবশ্যক হইবে, তখন এ শব্দটির প্রতি 
একটু সময় তাঁকাইলেই তাঁহার গাঁড় নিদ্রা হইবে। কয়েকদিন এরূপ 
করিলেই তাহার রোগ সম্পূর্ণরূপে আঁরোগা হইয়া! যাইবে । 

[১০] তোতলামি অরোগ্য করিতে নিম্োক্তরূপ আদেশ 
দিবে। বলিবে--“তুমি কথা, কহিবার সময় আর তোতলামি 
করিতে না-কথা বলিবার সময় তোঁমার জিহ্বায় আর কোন 
কথা আট্কাইবে না,_তুমি আমাঁদের মত স্ুস্পষ্টরূপে সকল 
কথা উচ্চারণ করিতে পারিবে ;-তুমি আর কখনও 
তোঁতিলামি করিবে না,_তোমীর তোতলামি সম্পূর্ণরূপে সারিয়। 
গিয়াছে” 
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[১১] বাঁলক-বালিকাঁর বিছানায় প্রস্রাব করা অভ্যাস 
বদূরিত করিতে নিয়োক্তরূপ আদেশ দিবে । বলিবে--“তুমি আজ 
হইতে আঁর কখনও ঘুমন্ত অবস্থায় বিছানায় প্রত্রীব করিবে 
ন1)--ঘুমন্ত অবস্থায় যখন তোমার প্রআ্রাবের বেগ হইবে, 
তখনই তোমার ঘুম ভাঙ্গিয়া ঘাইবে এবং তুমি বাহিরে যাইয়! 
প্রশ্ীব করিবে। আজ হইতে তুমি আর বিছানায় প্রন্গাৰ 
করিবে না,-কখনও করিবেন 1% 

[১২] লন্মোহন শক্তি পাত্রীস্তর করণ £-- 

সম্মোহনবিৎ ইচ্ছ! করিলে শ্বীয় শক্তি অল্প বা অধিক সময়ের জন্, 
তীহার কোন বন্ধুকে প্রদান করিতে পারে, অর্থাৎ সে কোন নির্দিষ্ট 
পাত্রকে তাহার কোঁন বন্ধু দ্বারা পরিচালিত হইতে বাধ্য করিতে 
পারে। সেই নির্দিষ্ট ব্যক্তিকে গভীর নিদ্রায় নিদ্রিত করিয়। বলিবে-- 
তুমি জাগ্রত হইবার পর রামবাঁবু (ষে বন্ধুর দ্বার৷ তাহাকে চালিত 
কলিতে ইচ্ছা! করিবে তাঁহার নামোল্লেথ করিবে) তোমাকে যাহা 
করিতে আদেশ করিবেন, তুমি সেই আদেশকে আমার আদেশের 
স্যায় মান্য করিয়া তাহ! পাঁলন করিবে । তিনি তোমাকে যাঁহ। 
করিতে আদেশ করিবেন, তুমি ভাল-মন্দ বিবেচনা ন। করিয়! 
তাহাই করিবে,_তুমি অবশ্থ তাঁহার আদেশ পালন করিবে” 


বল বাহুল্য, যেরূপ কার্যে পাত্রের কোনরূপ অনিষ্টের সম্ভাবন। আছে, 


কাধ্যকারকের বন্ধু কদাঁপি তাঁহাকে সেরূপ কোন কার্য করিতে আদেশ 
দিবেন।। 
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[১৩] কোন সম্মোহনবিৎকে কাধ্যকারকের নিজের পাত্র 
মোহিত করিতে অসমর্থ করণ £-_ 

কার্ধ্যকারকের নিজের কোন পাত্র অপর কোন সম্মোহনবিৎ কর্তৃক 
মোহিত হইবার সম্ভাবনা থাকিলে, কিম্বা কোন সম্মোহনবিৎকে 
শিক্ষার্থীর নিজের কোন পাত্র সম্মোহনে অসমর্থ করিতে ইচ্ছা করিলে, 
সেই পাত্রকে গতীর নিদ্রা নিপ্রিত করিয়া বলিবে-“তুমি অপর 
কোঁন সন্দোহনবিৎ কর্তৃক কখনও মোহিত হুইবেন।। যখন 
তোমাকে কেহ মোহিত করিতে চেষ্টা করিবে, তখন তুমি 
কিছুতেই তোমার মন একাগ্র করিতে সমর্থ হইবেন; আমি 
ভিন্ন তুমি অপর কৌন ব্যক্তি কর্তকই মোহিত হুইবেনা ; আমি 
ভিন্ন অপর কেহই তোমাকে মোহিত করিতে পারিবেন” । 

[১৪] কাহারও বক্তৃতা-শক্তি বুদ্ধি করিতে নিস্বোক্তরূপে 
আদেশ দিবে। বলিবে-“তুমি আজ হইতে তোমার বক্তৃতা-শক্তি 
বৃদ্ধি করিবার জন্য অত্যন্ত যত্রবান হইবে_তৃমি দৃঢ় প্রতিজ্ঞ 
হুইবে। তুমি আজ হইতে নিয়মিতরূপে বক্তৃত। দেওয়া অভ্যাস 
করিবে এবং ইহ সম্যক্রূপে বিকশিত না হওয়া পর্যন্ত উহাতে 
বিরত থাকিবেনা। এই শক্তি বিকাশের জন্য তুমি যথোপযুক্ত 
যত্ব, চেষ্টা ও পরিশ্রম করিতে বিন্দুমাত্র ক্রটি করিবেন11” 

(১৫) কাহারও রচনা-শক্তি বৃদ্ধি করিতে--নিয়োক্তরূপ 
আদেশ দিবে। বলিবে--“আজ হইতে তুমি প্রবন্ধাদি বচনা-কার্য্যে 
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অধিক সময় ব্যয় করিবে ;_আঁজ হইতে তোমার মন প্রবন্ধ 
লেখার শক্তি বৃদ্ধির জন্য অত্যন্ত ব্যগ্র হইয়া উঠিবে। আজ 
হইতে তুমি প্রতিদিন নিয়মিতরূপে প্র্িদ্ধ লেখকদের মৌলিক 
প্রবন্ধাদি পাঠ করিবে এবং চিন্তাশিলতার সহিত প্রবন্ধাদি 
লিখিবার জন্য যত্রবান হইবে । তুমি এই শক্তি বৃদ্ধির জন্য 
সর্ববদা সচেষ্ট থাকিবে” 

(১৬) কাহাকেও ধশ্ম প্রবণ করিতে নিম্নোক্তরূপ আদেশ 
দিবে। বলিবে_-“ভুমি এখন হইতে খুব ধর্ম্মশীল হইতে চেফী 
করিবে। তুমি এখন হুইতে অসৎ কার্ধ্যগুলি অন্তরের সহিত 
দ্বণ! করিবে এবং সণকাঁধ্য গুলিকে প্রাণের সহিত ভীলবাসিবে ও 
সর্ববদা উহাদের অনুষ্ঠানে বত্ববান থাকিবে। তুমি এখন 
হইতে সত্যবাদী, দয়াশীল, পরোপকারী ও ভগবানের প্রতি দৃঢ় 
ভক্তিমাঁন হইবে 1৮ 

(১৭) কাঁহাকেও ইষ্ট দেব-দেবী দর্শন করাঁইতে নিয়োক্ত- 
রূপ আদেশ দিবে। বলিবে--“তুমি আজ হইতে তোমার ইস্ট দেব- 
তাঁকে সুস্পন্টরূপে দর্শন করিতে সমর্থ হইবে। যখন তুমি 
নীরব স্থানে শান্তভাঁব অবলম্বন পুর্ববক চক্ষু বুজিয়া৷ একা গ্রমনে 
১০৮ বার তোমার ইষ্ট দেবতার নাম জপ করিবে, তখনই ভক্ত- 
বসল যশোঁদানন্দন শ্রীকৃষ্ণ (অথবা অস্থ্রমদ্দিনী, নৃমুণ্ডমালিনী, 
বরাভয়করা শাম! মা ) তোমার মুদ্রিত চক্ষের সম্মুথে আসিয়া 
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উদয় হইবেন এবং তুমি প্রাণ ভরিয়া সেই অতুল রূপমাধুরী 
দর্শন করিয়। তোমার নয়ন ও মন পরিতৃপ্ত এবং জীবন সার্থক 
করিবে। তুমি কেবল তাহাকে ১৫ মিনিটের জন্য স্থম্প্টরূপে 
দর্শন করিতে পারিবে, পরে তিনি অন্তহিত হইবেন ।” 

সন্মোহনবিৎ পীত্রকে যাহা দেখিতে আদেশ করিবে) সে এই বিস্তার 
প্রভাঁবে তাহাই দেখিতে বাধ্য হইবে। বল বাছুব্য যে, উহা যথার্থ 
নয়--পাত্রের কল্পিত ভ্রম মাত্র! দীর্ঘকলের জন্ত কাহাকেও কোন 
ত্রমের অধীন রাঁখা উচিৎ নয়; কিন্তু এই বিষয়ের ভ্রম কদাপি অনিষ্টকর 
নয় ; পরন্ত ইহ! দ্বারা তাহাঁর আধ্যাত্মিক উন্নতিরই বিশেষ সম্ভাবন! 
রহিয়াছে । কারণ উক্তরূপে কেহ তাহার ইষ্ট দেবতাঁকে দর্শন করিতে 
পারিলে যে, তাহার একাগ্রতা এবং ভক্তি অতিশয় বর্ধিত হইবে, তাঁহাঁতে 
কোন সন্দেহ আছে কি? 
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কাহারও অজ্ঞাতসাঁরে মন পরিবর্তিত করণ 


দৈহিক রোগাক্রান্ত ব্যক্তিরা কষ্ট ভোগ করে বলিয়া! আরোগ্য লাভের 
জন্ত যেমন আগ্রহান্বিত ও যত্ববান হয়, কোন মানপিক বা নৈতিক 
রোগগ্রন্ত ব্যক্তিরা তেমন হয়না! ; অধিকন্তু তাহারা সেই মনোবিকার 
হইতে নুখই লাভ করিয়া থাকে । তাহাদের পক্ষে আরোগ্য লাভের অর্থ, 
প্রিয় বস্তু ব৷ বিষয়-ভোঁগের স্থথ হইতে বঞ্চিত হওয়া ॥ এজন্য তাহারা উহ! 
হইতে মুক্তি লাভের ইচ্ছা করেনা । যে পধ্যন্ত তাহারা ধ মনোবিকারের 
বিষময় পরিণামে কষ্ট ভোগ না করে, ততদিন তাহারা উহ্ণতেই 
আসক্ত থাকিতে ভালবাদে। অবশ্ তাহাদের মধ্যে সময় সময় এনপ 
লোকও দেখ! যায়, যাহার! যথার্থই সংশোধনের অভিলাধী, কিন্তু আসক্তির 
দৃঢ়তা বশতঃ তাহারা ও কেবল নিজের চেষ্টায় ভাল হইতে পারে না । এই 
শ্রেণীর লোকদিগের সহজেই সন্মোহন চিকিৎসায় সম্মত করাইয়া সংশোধন 
কর! যাইতে পারে $ কিন্তু অপর ব্যক্তিরা তাহাদের প্রিয় বস্ত বা বিষয় 
ভোগের সুখ হইতে বঞ্চিত হওয়ার ভয়ে কিছুতেই উহাতে স্বীকৃত হয়না! । 
বর্তমান পাঠে এই প্রকৃতির লোকদ্দিগকে তাহাদের অজ্ঞাতস্গরে সংশোধন 
করার প্রণালী প্রদত্ত হইল। 

যাহারা নুরাপায়ী, ইন্দ্রিয়পরায়ণ। ব্যভিচারাঁসক্ত, কুসংসর্গ লিপ্ত 
কিন্বা যে সকল বালক বাঁলিক1 অবাধ্য, ছুঃশীল, মিথ্যাবাদী, লেখাপড়ায় 
অনিচ্ছুক বা অমনোযোগী অথব! যে কল স্বামী-স্ত্রী বা ছুই বন্ধুর মধ্যে 
বিশ্বাদ ও ভালবাস নাই ; তাহাদিগকে এবং কেহ কাহার সহিত শক্রতা- 
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চরণ করিলে বা তাহার স্থন্ধে বিরুদ্ধ ভাব পৌষণ করিলে, কিম্বা কেহ 
অন্তায় রূপে কাহারও বশীভূত হইয়া থাকিলে তাহাদিগকে নিয়োক্ত 
প্রণালীতে সংশোধন বা তাঁহাদের মন পরিবর্তন করা যাইবে । এতদ্যতীত 
ইহা দ্বারা! উক্তরূপ বহুকার্ধ্য সম্পন্ন করা সম্ভব হইবে। 

এই প্রণালীতে কাহার মন পরিবর্তিত করিতে খুব সতর্কত। অবলম্বন 
আবশ্তক। কারণ মনোবিকারগ্রন্ত রোগী তাহার মনোভাব পরিবর্তনের 
ইচ্ছা করেন! বলিয়া! তাহার উপর এমন ভাবে চেষ্টা করিতে হুইবে, যেন 
সে উহার বিন্দু বিসর্মগ জানিতে না পাঁরে। অগ্তথায় সব পণ্ড হইয়া 
যাইবে এবং ভবিষ্যতেও তাহার উপর এইরূপ চেষ্টা ফলবতী হইবেন । 
দিনে বা রাত্রিতে যখন মে গভীর নিদ্রায় নিদ্রিত থাকিবে, তখন তাহার 
কোন হিতৈষী নিঃশবে তাহার শয্যার উপর গরিয়া৷ বসিবে এবং তাঁহার 
নাসিকা-মূলে স্থির ও প্রথর দুষ্টি স্থাপন পূর্বক (নাদাল দেখা না গেলে 
কেবল তাহার মুখের দিকে তাঁকা ইয়াই ) থুব মৃদু স্বরে অথচ দু ভাবে ও 
একাগ্র মনে অভীগ্সিত বিষয়ে আদেশ দিবে। সম্পূর্ণ আদেশটিকে 
উত্তরূপে আট-্দশবার দেওয়ার পর, নিদ্রিত ব্ক্তি প্রদত্ত আদেশানুমারে 
অবশ্ত কার্ধ্য করিবে--২।৩ মিনিট এরূপ চিন্তা করিয়। সেস্থান পরিত্যাগ 
করিবে এবং যে পর্য্যন্ত মে সংশোধিত ব! তাহার মনোভাব পরিবর্তিত ন 
হয়, ততদিন প্রত্যহ নিয়মিতরূপে তাহাকে আদেশ দিবে । উক্তরূপে ইহা 
করিতে পারিলে, এক হইতে ছুই সপ্তাহের মধ্যে তাহার মনোভাবের 
পরিবর্তন দেখা যাইবে । 

হিতৈষী রোগীকে যে আদেশটি প্রদান করিবে। তাহা! অভীগ্সিত কাঁধ্য 
সাধনের সম্পূর্ণ উপযোগী হওয়! চাই। সেনিম্নোক্ত আর্দেশের দৃষ্টান্ত 


১৮৪ 


কাহারও অজ্ঞাতসারে মন পরিবপ্তিত করণ 


হইতে ভাঁব গ্রহণ করিয়! একটি উপযুক্ত আদেশ রচনা করিবে এবং তাহা 
এক টুকরা! কাগজে লিখিয়! কয়েকবার আওড়াইয়! লইবে, যেন বলিবার 
সময় কোন কথা মুখে না বাধে। কথার শবে তাহার ঘুম ন! ভাঁজে, 
অথচ ভাবটিও তাহার মনে গভীর রূপে অঙ্কিত হয়, তত্প্রতি বিশেষ লক্ষ্য 
রাখিবে। তাহার একাগ্রতা শক্তি শ্বভাবতঃ অধিক থাকিলে, সে মৌথিক 
আদেশ ন! দিয়া মানসিক আদেশও দিতে পারে) কিন্তু তাহ! না থাকিলে 
মানসিক আদেশে কোন ফল হইবে না। সে সদেচ্ছ! প্রণোদিত হইয়া 
আত্মবিশ্বাস; মংকল্পশীলতা৷ ও ধৈধ্যের সহিত কার্যে রত থাঁকিলে তাহার 
চেষ্টা অবশ্ঠ সাফল্য মণ্ডিত হইবে। 

দৃষ্টান্ত 2 নুরা ও বেস্তীসক্ত কোন ব্যক্তিকে সংশোধন করিতে 
নিম্োক্তরূপ আঁদেশ দিবে । যথা--“তুমি আঁর মদ খাঁইবেন! এবং 
বেশ্াবাড়ীও যাঁইবেনা। আজ হইতে তোমার মন স্থরা ও 
বেশ্যার প্রতি আর আকৃষ্ট হইবেন । এখন হইতে এই 
অভ্যাসের প্রতি তোমার দ্বণা জন্মিবে এবং দিন দিনই ইহা! 
বদ্ধিত হইতে থাকিবে । এই মহ অনিষ্টকর অভ্যাসের কবলে 
পতিত হওয়াতে যে তোমার ধন-সম্পত্তি-মান-মর্যদা ইত্যাদি 
নষ্ট হইয়া যাইতেছে এবং তোমার নৈতিক ও আধ্যাত্মিক 
বিষয়ে ঘোর অবনতি ঘটিতেছে, তাহা তুমি সহজেই উপলব্ধি 
করিতে সমর্থ। স্থতরাং তুমি আজ হইতে আঁর কখনও মদ 
স্পর্শ করিবেন! এবং বেশ্যাবাড়ীও বাঁইবেনা। তুমি চিরজীবনের 
জন্য এরই জঘণ্য অভ্যাস পরিত্যাগ করিবে এবং কিছুতেই 
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তোমাকে আর উহাতে আবদ্ধ রাখিতে পারিবেনা । তুমি আজ 
হইতেই এই কুসিৎ অভ্যাস করিবে-_অবশ্টই করিবে_ নিশ্চয়, 
করিবে ।৮ আবশ্তক মত ইহার স্থল বিশেষ পরিবর্তন করিয়। লওয়া 
যাইতে পারে। 

যেসকল লোকের সহিত মনৌবিকারগ্রস্ত রোগীর ভাব বা পরিচয় 
নাই, তাহাদের পক্ষে তাঁহাকে সংশোধনের চেষ্ট। করা সুবিধ। হইবে ন|। 
কারণ তাহাদের কাধ্যের সমর যদি হঠাৎ তাহার ঘুম ভাঙ্গিয়। যায়, তবে 
দে তাহার শয্যার নিকট একজন অপরিচিত লোক দেখিতে পাইয়! 
অত্যন্ত সন্দেহ যুক্ত হইবে এবং তাহাতে কাটি নষ্ট হইয়াও যাইতে পারে। 
এই নিমিত্ত যে সকল স্ত্রী বা! পুরুষের সহিত তাহার বিশেষ ভাব বা প্রণয় 
আছে, কিম্বা সে যাহাদিগকে বিশ্বাম করে, কেবল তাঁহাঁরাই খুব সুবিধার 
সহিত তাহার উপর চেষ্টা করিতে পারিবে । তাহার! সন্মোহন বিদ্যাভিজ্ঞ 
হইলে সহজেই অভীগ্সিত কার্যে সফল মলোরথ হইবে; আর যদি এই 
বিগ্ভায় তাহাদের কোন জ্ঞান না থাকে, তবে তাহারা এই নিয়মের যথাযথ 
অনুদরণ করিতে পারিলেও অনেক স্থলে আশামুরূপ সাফল্য লাঁভে সমর্থ 
হইবে । সকল নরনারীর হৃদয়েই স্বতাঁব-দত্ত সম্মোহন শক্তি বিদ্যমান 
আছে এবং তাহা! উপযুক্ত প্রণালীতে প্রযুক্ত হুইলে মানুষকে অল্লাধিক 
পরিমাণে বশীভূত করিতে পারে। সুতরাং যাহার) এই বিদ্যায় অনভিজ্ঞ 


তাঁহারাঁও সময় সময় ইহা দ্বারা! তাহাদের আত্মীয় বন্ধুগণের উপকার 
করিতে পারিবে। 


পিতামাতাঁগণ এই প্রণালীতে তাহাদের শিশু সম্তানদিগের ভবিষ্যৎ 
জীবনও অল্লাধিক পরিমাণে নিয়ন্ত্রিত বা চালিত করিতে পার্রে। যদি 
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তাহারা সম্তানদিগকে ধর্ম, নীতি। বিশেষ কোঁন বিদ্যা বা বিষয়ের দিকে 
আকুষ্ট হওয়ার জন্য উপযুক্ত আদেশ প্রদান করে, তবে তাহারা পরিণত 
বয়সে সেই বিষয়ের প্রতি সমধিক পরিমাঁণে আকুষ্ট হইয়া থাকে এবং সেই 
বিষয়ের চর্চ। বা সাধনায় নিযুক্ত থাকিয়া স্থীয় স্বীয় ক্ষমত1 বা সুবিধানুসাঁরে 
সাঁফলা লাভ করিতে সমর্থ হইয়া থাকে। 

কাহার কাহার মতে সন্মোহন আদেশের সাহায্যে ইচ্ছামত পুক্র- 
কন্তাও উৎপাদন কর! যাঁয়। তাঁহারা বলেন, যদি কোন নারীর 
গর্ভসঞ্চারের অব্যবহিত হইতে তাহার পুভ্র বা কন্ঠ! হইবে বলিয় ক্রমাগত, 
আদেশ দেওয়া যায়, তবে উক্ত আদেশান্যাী সে পুক্র বা! কন্তা সন্তান 
প্রসব করিয়া থাকে । অবপ্তই এরূপ পরীক্ষা এষাবৎ খুব বেশী হয় নাই 
এবং আমি নিজেও এ বিষে চেষ্টা করার সুযোগ পাই নাই। শিক্ষার্থী" 
দিগের মধ্যে কাহারও এই বিষয়ের সত্য নির্ধারণের জন্ত আগ্রহ জন্মিলে, 
সে নিজে ইহা পরীক্ষা করিয়! দেখিতে পারে। 
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কোন সম্মোহনবিৎ কাহাকেও মোহিত করণান্তর প্রকুতিস্থ করিতে 
অপরাগ হইলে, বা সে ইচ্ছাপুর্ববক তাহাকে পরিত্যাগ করিয়া চলিয়া 
গেলে, শিক্ষার্থী নিয়োক্ত উপায়ে তাহাকে প্রকৃতিস্থ করিতে পাঁরিবে। 
সে মোহিত ব্যক্তির নিকট যাইয়া! সর্বাগ্রে তাহাকে তাহার বশে আঁনিতে 
চেষ্টা করিবে। বল। বাহুল্য যে, মোহিত ব্যক্তিকে উক্তাবস্থায় কিছুক্ষণ 
ঘুমের আঁদেশ ও পাঁস দিলেই সে তাহার বশে আসিবে । তৎপরে তাহার 
মনে ছুই-্চারটি মায়া ও ভ্রম জন্মাইবাঁর পর, তাঁহাকে সাধারণ নিয়মে 
জাগ্রত ও গ্রৃতিস্থ করিয়। দিবে। 

যদি তখন পাত্রের শ্বাদ রোধের ভাব, গোঙ্গানী, কম্পন ইত্যাদি 
উপসর্গ সকল দুষ্ট হয়, তবে তাহাকে চিৎ করিয়া শোঁওয়াইয়! তাড়াতাড়ি 
বিপরীতগাঁমী দীর্ঘ পাস, মাঝে মাঝে জোরের সহিত বিপরীতভাবে পাখার 
বাতাস, চোখ ও কপালের উপর ফু দিবে এবং তংসঙ্গে দৃঢশ্বরে “জাগ- 
জাগ-_জেগে উঠে” ইত্যাদি ইচ্ছাশক্তিপুর্ণ আদেশ দিবে। তাহাঁতেই সে 
নিশ্চয় প্রক্কতিস্থ হইবে। অতিরিক্ত মাত্রায় ভীত চিত্ত, ছুর্বধল স্বাফুবিশিষ্ট 
ব! উত্তেজনা! প্রবণ (705085) 1)9:2110 01 111019) পাত্রের উপর 
কোন অজ্ঞ লোক দ্বারা অসঙ্গত প্রণালী প্রযুক্ত না হইলে তাহার অবস্থা 
কখনও উক্তরূপ ঘটিতে পারেনা * 
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চতুষ্তিংশ পাঠ 
সম্মোহন ক্রীড়া 


(775720610 75081988105) 


সম্মোহন ক্রীড়া প্রচুর হাম্ত-কৌতুকপুর্ণ নির্দোষ আমোদ। এই 
ক্রীড়া দ্বারা প্রায় সকল শ্রেণীর দর্শককেই তুল্যরূপে বিন্বিত ও মুগ্ধ করিতে 
পারা যাঁয়। এই খেল! দেখাইয়া ইয়ুরোপ ও আমেরিকায় বহু সন্মোহনবিৎ 
যথেষ্ট অর্থোপার্জন করিয়া থাকেন এবং ইদানীং আমাদের দেশেও কেহ 
কেহ ইহা প্রদর্শন করিতেছেন। আমার ছাত্রদিগের মধ্যে কয়েকজন 
ইহাকে ব্যবসায় রূপে অবলম্বন করতঃ বেশ ছুই পয়সা আয় করিতেছেন। 
শিক্ষার্থীদিগের কেহ এই ক্রীড়া-প্রদর্শক হইবার অভিলাধী হইলে নে 
নিয়োক্ত উপদেশীন্ুলারে কার্ধ্য করিবে । সে সখের ক্রীড়া প্রদর্শকরূপে 
(23 21) 2172016 06210911097) বন্ধু-বান্ধবদের সমক্ষে “অত্যাশ্তর্য্য 
সন্মোহন ক্রীড়া” প্রদর্শন করিয়া যথেষ্ট স্থখ্যাতি ও প্রতিপত্তি লাভ করিতে 
পারিবে ; কিন্বা সে ইচ্ছা করিলে ব্যবসায়ী ক্রীড়াংপ্রদর্শক রূপেও (85 
৪ 01009510109] 061010867) স্বাধীন ভাঁবে এবং সম্মানের সহিত 
বেশ ছুই পয়সা আয়ের সংস্থান করিতে পারিবে । 

ক্রীড়া গ্রদর্শক হইবার অভিলাষী, পাত্র সংগ্রহ করিয় প্রথম প্রথম 
তাহাদিগকে নির্জনে সম্মোহন কর। অভ্যাস করিবে এবং তাহার চেষ্টার 
ফলাফল একখানা নোট বহিতে লিখিয়া রাখিবে, অর্থাৎ সে কোন্‌ 
তারিখে, কত বয়সের, কতজন লোকের উপর চেষ্টা করিন! তন্মধ্যে 


১৮৯ 


সন্মোহন বিদ্ধা 


কয়জনকে মোহিত করিতে পারিল, তাহ নিয়মিতরূপে এঁ নোট বহিতে 
লিখিয়া৷ রাখিবে। কিছুদিন পরে উহা! দ্বারা অনায়াসেই বুঝা যাইবে 
যে,সে কতগুলি লোকের উপর চেষ্টা করিয়া তাহাদের কতজনকে মোহিত 
করিতে পারিল। যখন সে বিভিন্ন প্রকৃতির ৩০1৪* জন লোককে 
সম্মোহিত করিতে পারিয়াছে, তখন সে তাহার বন্ধু-বান্ধবদের সমক্ষে ক্রীড়া 
প্রদর্শনের প্রয়াস পাইতে পারে। কিন্তু রঙ্গমঞ্চে অবতীর্ণ হইবার পূর্বে 
পে ষত বেশী সংখ্যক লোককে মোহিত করিয়া তাহার শক্তি বৃদ্ধি ও 
অভিজ্ঞতা লা'ভ করিতে পারিবে, সে তত উত্তমরূপে ক্রীড়া প্রদর্শন করিতে 
গমর্থ হইবে। কেবল ছুই-চাঁর জন লোককে মৌহিত করিতে পারিলেই 
ক্রীড়া প্রদর্শনের উপযুক্ত হয়া যায়, এরূপ মনে কর! অতান্ত ভূল। 
উপযুক্তরূপে শিক্ষিত না হইলে কখনও উহা সুন্দর রূপে প্রদর্শন কৰা 
খায় না; অধিকন্তু উহাতে অরুতকার্য্য হইয়া দর্শকদিগের নিকট লজ্জিত 
হওয়াও বিচিত্র নহে। কা্্যকুশল ক্রীড়া। প্রদর্শক মাত্রই অভিজ্ঞ, আত্ম 
ক্ষমতায় দৃঢ় আস্াবান, সাহমী, বাকৃপটু ও প্রত্যুৎপন্নমতি। নুতরাং 
শিক্ষার্থী উচ্চ শ্রেণীর প্রদর্শক হইতে ইচ্ছুক হইলে তাহাকে অত্যাবশ্কীয়- 
ব্ূপে এই সকল গুণের অধিকারী হইতে হইবে ; অন্যথায় তাহার এই 
'বিষয়ে হস্তক্ষেপ ন! করাই শ্রেয়ঃ। 

দিনের বেলা অথবা রাত্রিতে উপযুক্ত হলে ব। বড় ঘরে ক্রীড়। প্রদর্শন 
করিবে। “রাত্রিতে খেলা দেখাইতে খুব উজ্জল আলোকের আবশ্তক । 
ক্রীড়া প্রদর্শনের জন্য হলের এক পার্খে উপযুক্ত স্থান রাখিয়া অপর দিকে 
দর্শকদিগকে বসিতে দিবে । দর্শকগণ সমাগত হইলে তাহাদিগকে 
সম্বোধন করতঃ পূর্বে নিম্োক্তরূপ ব্তৃত। করিবে । যথা--"দুমবেত ভদ্র" 


৯০০ 


সম্মোহন ক্রীড়া 


মহোদয়গণ, আমি আপনাদের সমক্ষে ষে একটি ক্রীড়া প্রদর্শন করিতে 
প্রস্তুত হইয়াছি, তাহা আরম্ভ করিবার পূর্বে, সে সম্বন্ধে কয়েকটি কথা 
বল! আবশ্তক বিবেচনা করি । হিপ্লোটিজ্মকে বাঁঙ্গলায় 'সন্মোহন বিষ্তা: 
ব। "পাশ্চাত্য বশীকরণ বিদ্যা” বলিয়া অভিহিত করা যাইতে পারে। এই 
বিদ্যা বলে এক ব্যক্তি তাহার যনঃশক্তি দ্বার অপর এক ব্যক্তিকে 
সম্মোহিত বা বশীভূত করতঃ তাহার মনে অত্যান্চ্যরূপে আধিপত্য 
স্থাপন করিতে পারে। ম্বাধীন ইচ্ছা ও বিচার-শক্তি বিশিষ্ট মানুষকে 
অতি অল্প সময়ের মধ্যে বশীভূত করিয়! কিরূপ ক্রীড়া-পুত্বলীতে পরিণত 
করা যাঁয়। আমি তাহারই কয়েকটি আশ্চর্য্য ও আমোদজনক দৃ্ঠ 
আপনাদের সম্মুখে প্রদর্শন করিব |” 

“সম্মোহন বিদ্যা সম্বন্ধে কেহ কেহ অত্ন্ত ভ্রান্ত ধারণ! পোষণ করিয়। 
খাকেন। তাহার! বলেন যে, মোহিতাবস্থা সম্মোহনবিৎ ও পাত্রের 
ইচ্ছাশক্তির সংঘর্ষণ বা বিরোধে উৎপন্ন হয় এবং সম্মোহনবিং অপেক্ষ। 
পাত্রের ইচ্ছাশক্তি অধিক থাকিলে সন্মোহনাবৎ তাঁহাকে মোহিত 
কাঁরতে পারেন৷ । আবার কেহ কেই বলেন, যে, সম্মোহনবিৎ মানুষ 
মীত্রকেই মন্মোহিত করিয়া! তাহাকে অন্পূর্ণবূপে নিজের আয়ত্তে অনিয়ন 
করিতে পারে এবং তাহারা এমন কাঁধ্যকারক দেখিয়াছেন, বা এমন 
কার্যকারকের কথা শুনিয়াছেন, যিনি একবার মাত্র কাহাঁর দিকে 
তাঁকাইয়৷ মুহূর্ত মধো তাহাকে বা শত শত লৌককে মোহিত করিতে 
সমর্থ, ইত্যাদি । এরূপ ধারণা যেমন ত্রাস্তিপূর্ণণ তেমনই কৌতুকজনক। 
প্রক্কত পক্ষে মৌহিতাবস্থা সন্মৌহ্‌নবিৎ এবং পাত্রের ইচ্ছাশক্তির সংঘর্ষণে 
উৎপন্ন হয় না) উহা তাহাদের উভদ্বের মনের সহযোগিতায় উৎপাদিত 


১৯১৯ 


সন্মোহন বিষ্ধ। 


হইয়া থাকে । উক্ভীবস্থা ইচ্ছাশক্তির বিরোৌধে উৎপন্ন হয়ন। বলিয়াই 
কাধ্যকাঁরক অপেক্ষা পাত্রের ইচ্ছাশক্তি প্রখরতর হইলেও, তাহার 
শরীরে মোহিতাবস্থা উৎপাদনের কোঁন অন্তরায় হয়না! । বরং পাত্রের 
ইচ্ছাশক্তি প্রথর থাকিলে, সে অপরাপর ব্যক্তি অপেক্ষা আদিষ্ট বিষয়ে 
অধিক মনোনিবেশ করিতে পাঁরে বলিয়৷ সহজেই মোহিত হইয়! থাকে । 
অগ্ঠান্ত বিজ্ঞানের স্তাঁয় সম্মোহন বিজ্ঞানেরও কাঁধ্যকরী শক্তি একটি 
নির্দিষ্ট সীমায় আঁবদ্ধ। ন্ুতরাং সম্মোহনবিদের শক্তিও নীমাবন্ধ। 
তন্মধ্যে ষে সকল কাধ্যকারকের পারদশিত। অল্প, তাহার! অল্প লোককে, 
আর যাহারা অভিজ্ঞ ও বহুদশী তাহারা অধিক লোককে মোহিত করিতে 
পারেন ; কিন্ত কোন সন্মোহনবিদই সকল লৌককে সন্মোহিত করিতে 
পারেনন1।” 

*প্রস্তাবিত ক্রীড়াঁটি প্রদর্শন করিবার নিমিত্ত, আমি আপনাদের মধ্য 
হইতে আপনাদের বিশ্বস্ত বা বিশেষ পরিচিত গুটি বার বালক ও ধুবক 
লইব। আমি তাহাদিগকে মোহিত করিয়ীই সমস্ত ক্রীড়। দেখাইব। 
ক্রীড়। প্রদর্শনের নিমিত্ত বিশেষ ভাবে এখানকার স্থানীয় লোক মনোনীত 
করার কারণ এই যে, আপনাদের নিজের লৌকের। সম্মোহিত হইলে 
তাহাদের মোহিতীবস্থা সম্বন্ধে আপনাদের যেমন দৃঢ় বিশ্বীন হইবে, আমার 
নিজের লোক বা অপর কোন অপরিচিত লোককে মম্মোহিত করিলে' 
আপনাদের সকলের হয়ত তেমন বিশ্বাস হইবেন । যদিও মোহিত ব্যক্তি 
দ্বারা এমন অনেক কাঁধ্য করাইতে পী'রা যায়, ষাঁহ! সে স্বাভাবিক অবস্থায় 
ইচ্ছাপূর্বক কিছুতেই করিতে পারেনা, তথাপি আমি সন্দেহ-দন্কুল পথ 
পরিত্যাগ করতঃ আপনাদের বিশ্বস্ত বা বিশেষ পরিচিত শোঁকদিগকেই 


৯০১৭, 


সন্মোহন ক্রীড়। 


মোহিত করিব । আমি ষে বাঁরটি লোক লইয়া! পরীক্ষাগুলি আরস্ত করিব, 
তাহাদের সকলকেই মৌহিত করিতে পারিব, এমন কথা৷ বলিতে পারিন|) 
কারণ সকল লোক মোহিত হয়না । যে সকল ব্যক্তি সম্মোহন শক্তির 
গতি রোধ করিয়া সন্মোহনবিৎকে ঠকাইতে ব্যগ্র, কিম্বা মোহিত হইতে 
অনিচ্ছুক, অথব। চঞ্চল চেতা-_-একটি নির্দিষ্ট বিষয়ে কিছুক্ষণের জন্য মন 
স্থির রাখিতে পাঁরেন। কিন্বা অনুসন্ধিৎসু ব! ভীক্ু প্রকৃতির, তাহাদিগকে 
সহজে মোহিত করা যাঁয়ন! । এজন্য আমি আপনাদের মধ্য হইতে এমন 
বারটি লোক চাই, যাহার! মোহিত হইতে ইচ্ছুক এবং কথিত নিয়ম প্রণাঁলী- 
গুলি যথাযথভাবে অনুসরণ পূর্বক কিছুক্ষণের জন্য আবশ্তকীয় বিষয়ে 
মনঃসংযোগ করিতে সমর্থ । যদি তাহার! আমাকে ঠকাইৰার মতলব ন। 
করেন, পক্ষান্তরে সততার সহিত আদিষ্ট বিষয়ে মনোনিবেশ পূর্বক 
আমাকে সীহাধ্য করেন, তবে আমি তাহাদের অধিকাংশ ব্যক্তিকে বা 
এমন কি তাহাদের সকলকেই সম্মোহিত করিতে সমর্থ হইব।” 
“আপনাদের অবগতির জন্য আমি পুর্কেই ইহা দৃঢ়তার সহিত বলিতেছি 
যে, যে সকল লৌক মোহিত হইবেন তাহাদের শারীরিক বা মানসিক 
কোনরূপ অনিষ্ট হইবেনা॥। যদি মোহিত হওয়ার দরুণ তাহাদের 
বিদ্দুমাত্রও অনিষ্ট হয়ঃ তবে আমি উহার জন্ত সম্পূর্ণরূপে দাঁয়ী হইব। 
যাহারা মোহিত হইতে ইচ্ছুক, তাহাদিগকে আমি সাদরে আহ্বান 
করিতেছি; তাহারা আমার নিকট আসিলেই আমি কার্য আরম্ত করিব ।* 
এইরূপ বক্তৃতা করার পর দর্শকবুন্দের মধ্য হইতে বাঁরটি বালক ও 
যুবক সম্মোহিত হইতে শ্বীকৃত হইয়া তাহার নিকট আসিলে, নে তাহা 
দিগকে দর্শকগণের দিকে মুখ করিয়া চেয়ারে বসাইবে ১ এ চেয়ারগুলি 
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সে পূর্বেই অর্ধচন্ত্রাকারে ষ্রেজের উপর সাজহিয়া রাখিবে। তৎপরে 
দর্শকগণকে সম্বোধন করিয়! পুনর্বার বঝলিবে--"ভদ্রমহৌদয়গণ, আমি 
ক্রীড়া আরম্ভ করিতে সম্পূর্ণ প্রস্তুত হইয়াছি। এইক্ষণ, আপনাদের নিকট 
আমার একটি নিবেদন এই যে, আপনার! কিছু সময় পর্যান্ত খুব নীরবভাবে 
অবস্থান করিবেন। এই ক্রীড়াটি সম্পূর্ণ মানদিক ব্যাপার বলিয়া 
আবশ্তকীয় বিষয়ের প্রতি আমার নিজের এবং পাত্রদিগের মনঃসংষোগ 
করিতে হইবে। যদ্দি আপনাদিগের মধ্যে কেহ কথা-বার্তা বলিয়া! বা অন্ত 
কোন প্রকারে গোলমাল করেন) তবে আমরা উক্ত বিষয়ে মন একা গ্র 
করিতে পারিবনা) তাহার ফলে আমার প্রয়াস ব্যর্থ হইতে পারে। এজন্য 
আমি আপনাদিগকে বিনীত ভাবে এই অনুরোধ করিতেছি যে, যে পর্যযত্ত 
আমি পাত্রদিগকে কিয়ৎপরিমাণে আমার বশে আনিতে ন! পারিয়াছি, মে 
পর্্যস্ত আপনার! অনুগ্রহপুর্বক সম্পূর্ণ নীরব থাকিবেন। আমি পাত্রদ্িগকে 
বশে আনিতে পারিলেই তখন আপনার! ইচ্ছানুরূপ হাম্ত-কোলাহল 
করিয়। আমোদ উপভোগ করিতে পারিবেন।” এরূপ বল! হইলে পর 
পাত্রদ্িগকে বলিবে-_-“এইক্ষণ আপনারা অত্ন্ত শান্ত ও গম্ভীর ভাব 
অবলম্বন করিবেন এবং আমি আপনাদ্দিগকে যে বিষয় চিন্ত। করিতে বলিব; 
আপনারা সততার সহিত একাগ্রমনে কেবল তাহাই চিন্তা করিবেন, 
কদাপি তদ্বিপরীত বা অন্ত কোন বিষয়ের চিন্তা মনে স্থান দিবেননা। যে 
সকণ ব্যক্তি মোহিত হইবেন! বলিয়া! দৃঢ়প্রতিজ্ঞ, কিম্বা আমাঁকে ঠকাইবার 
জন্ত আগ্রহীন্থিত, আমি তাহাদিগকে মোহিত করিতে কিছুমাত্র প্রয়াস 
পাঁইবনা। যাহারা মোহিত হইতে যথার্থ ইচ্ছুক এবং কথিত 
'নিয়মপ্রণালীগুলি ষথাঁধথভাঁবে অনুসরণ করতঃ আবশ্যকীম বিষয়ে মনঃ 
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সংযোগ পূর্বক আমাঁকে সাহাধা করিবেন, আমি কেবল তাহাদিগকেই 
মোহিত করিবার চেষ্টা পাইব।* 

এরূপ বল! হইলে পর, প্পশ্চাৎ দিকে ফেলিয়া দেওয়া” পরীক্ষা 
হইতে ক্রীড়া আরম্ভ করিবে। প্পশ্চাৎ দিকে ও সন্তুখের দিকে ফেলিয়া 
দেওয়া” এই পরীক্ষা দুইটি এ বারজন লোকের উপর পর্যায়ক্রমে সম্পাদন 
করিবে। যাহার! উহাদের দ্বারা! অভিভূত হইবে, পরবর্তী পরীক্ষার জন্ত 
কেবল তাহাদিগকে রাখিয়া, অপর লোৌকদিগকে চলিয়! যাইতে বলিবে। 
আবশ্তক বোধ করিলে এ পরীক্ষ। ছুইটি ব্যক্তি বিশেষের উপর হুই-তিন 
বারও কর! যাইতে পারে। তৎপরে তাহাদের সকলকে সারিবদ্ধভাবে 
একক্র দাঁড় করাইয়া কেবল দৃষ্টিক্ষেপন ও আদেশের সাহায্যে “হাত জুড়িয়! 
দেওয়া” প্বাক্য রোধ” ইত্যাদি পরীক্ষীগুলি পর্যায় ক্রমে সম্পন্ন করিবে 
ক্রীড়া প্রদর্শনের দময় পাঁসের সাহায্য ব্যতীরেকে কেবল দৃষ্টিক্ষেপন ও 
আদেশ করিয়াই পাঁত্রদিগকে যাবতীয় শারীরিক পরীক্ষাপ্ন অভিভূত কর! 
হয়। শারীরিক পরীক্ষাগুলি প্রদণিত হইলে পর পাত্রদিগকে এক সঙ্গেই 
বিভিন্ন চেয়ারে বসাইয়া, দৃষ্টি, পাস ও আদেশের সাহাঁধো নিদ্রিত 
করণাস্তর তাহাদের মনে প্মায়।” ও “ভ্রম” ইত্যার্দি জন্মাইবে। তৎ্পরে 
তাহাদের মধ্যে একটি উপযুক্ত পাত্র বাঁছিয়! লইয়া তাহার শরীরে সম্পূর্ণ 
ক্যাটালেপ্নী উৎপাদন করিবে । ছুই ঘণ্ট! খেল! দেখান যাইতে পারে, 
প্রদর্শনীয় বিষয়ের এনন্প একটি তালিক! নিয়ে প্রদত্ত হইল। 
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প্রদর্শনীয় বিষয়ের তাঁলিক! 


১ম দৃত্ঠ- হাত জুড়িয়া দেওয়! 

২য় »--চক্ষু জুড়িয়! দেওয়া 

৩য় »--বাক্য বৌধ করণ 

৪র্থ »--হাতে লাঠি জুড়িয়া দেওয়া 

৫ম *--বসিতে অদমর্থ করণ 

৬ষ্ঠ »__দ্রীড়াইতে অসমর্থ করণ 

দম ৮--মুখ বন্ধ করিতে অসমর্থ করণ 

৮ম »--লাঁফ দিতে অসমর্থ করণ 

ঈম »--চলিতে অসমর্থ করণ 

১ম »__মুখ খুলিতে অসমর্থ করণ 

১১শ »২ ঘুষি মারিতে অসমর্থ করণ 

১২শ »--ছুই ব্যক্তির হাত একত্রে জুড়িয়া দেওয়া! 

১৩শ দৃশ্ঠ- পাত্রদিগকে নিদ্রিত করণাঁস্তর তাহারা যথার্থরূপে নিদ্রিত 
হইয়াছে কিনা, তাহ পরীক্ষা করিবার জন্ত তাহাঁদের উভয় হাতগুলিতে, 
আংশিক ক্যাটালেপ্নী উৎপাদন করিয়! ৩1৪ থিনিট কাল শুন্তে রাঁখিবে। 

১৪শ দৃশ্ত--পাত্রদিগকে পুনর্বার নিদ্রিত করিয়৷ বলিবে যে, তাহা” 
দিগকে কয়েকথাঁন! খুব মি বিদ্কুট দেওয়া যাইবে? প্র বিস্কুটগুলি তাহা- 
দের হাতে দেওয়া মাত্র তাহার! অত্যন্ত আননের সহিত উহাদিগকে 
খাইয়া ফেলিবে। তৎপরে তাহাদের প্রত্যেকের হাতে কয়েক টুক্‌র! 
কাগজ দিয়! উহাঁদিগকে বিস্কুট বলিয়া নির্দেশ করিবে। * 
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১৫শ দৃশ্ঠ- পীত্রদিগকে পুনরায় নিদ্রিত করিয়া বলিবে যে, এইক্ষণ 
তাহারা একটি খুব স্থগন্ধ গোলাঁপ ফুল শুঁকিতে পাইবে। তৎপরে 
গোঁলাকারে জড়ান এক টুক্র1 কাগজকে গোলাপ ফুল বলিয়। নির্দেশ 
করতঃ উহা! পর্ধ্যায়ক্রমে তাহাদের নাকের সম্মুথে ধরিবে। 

১৬শ দৃশ্তঠ--পাত্রদিগকে পুলর্ধার নিদ্রিত করিয়! তাহাদের মুখের 
উপর কয়েক টুক্রা কাগজ নিক্ষেপ করিতে করিতে বলিবে যে, এইক্ষণ 
তাহাদের মুখে খুব মশা! কাম্ড়ীইতেছে, এবং তাহার! খুব জোরে থাপ্পর 
মারিয়া উহাদিগকে মারিয়! ফেলিবে। 

১৭শ দৃশ্ত-_তাঁহাদিগকে নিদ্রিত করণাস্তর বলিবে যে, এইবার তাহার! 
চোখ. মেলিয়া একখান। পুস্তকের মলাটের উপর তাঁহাদের ফটো। দেখিতে 
পাইবে। তাহারা চোঁথ্‌ খুলিলে পর একখান! পুস্তক লইয়া তাহাদের 
চোখের সামনে ধরিয়া কল্পিত ফটোগুলি দেখাইবে। 

১৮শ দৃশ্ঠ-_-তাহাদিগকে নিদ্রিত করিয়। বলিবে যে, তাহারা চোখ, 
খুলিয়।৷ মনে করিবে, তাহারা সকলেই খুব ছুষ্ট ছেলে এবং আরও কতক 
গুলি হুষ্ট ছেলে মেয়ে তাহাদিগকে মুখ ভ্যাংচাইতেছে। সুতরাং তাহারাও 
খুব বিশ্রি ভাবে মুখ ভ্যাংচাইয়। দিবে। তাহারা চোখ খুলিলে পর, দর্শক 
দিগকে বালক বালিক1 বলিয়া নির্দেশ করতঃ তাহাদিগকে মুখ 
ভ্যাংচাইতে বলিবে। 

১৯শ দৃষ্ঠ-_তাহাদিগকে নিদ্রিত করণান্তর বলিবে যে, এইবার 
তাহারা চোখু মেলিয়া অনুভব করিবে) তাহাদের খুব পেটের বেদন৷ 
হইয়াছে এবং তাহারা কল্পিত যন্ত্রণায় অত্যন্ত কাতর হইয়। বালকের স্থায় 
কাদিতে সুরু করিবে। 
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২০শ দৃশ্ত--তাহাদিগকে নিদ্রিত করণাস্তর বলিবে যে, এইবার তাহারা 
চোথ্‌ খুলিয়া মনে করিবে, তাহার! ফুটবল খেলার জন্ত মাঠে আসিয়াছে ? 
তাহার! চোখ্‌ মেলিলে পর তাহাদিগকে ছুই দলে ভাগ করিয়। ফীড় 
করাইবে। উভয় দলের মাঝখাঁনে ফুটবলটি রহিয়াছে বলিয়া) জ্রীড়! 
প্রদর্শক কল্পিত ফুটবলে একবার মাত্র কিক করিয়। সড়িয়া দড়াইলেই 
তাহার! খেল! আরম্ত করিবে । 

২১শ দৃশ্ত--তাহাদিগকে নিদ্রিত করণাস্তর তাহাদের একজনকে 
বলিবে যে, সে একজন বিদ্ভালয়ের শিক্ষক এবং সে চোখ্‌ মেলিবার পর 
তাহার ছাত্রদিগকে দেখিতে পাইয়। পড়াইতে আরম্ভ করিবে। দর্শক- 
দ্বিগকে ই ছাত্র বলিয়! নির্দেশ করিবে। 

২২শ দৃগ্ত-_পাত্রদিগকে নি্রিত করণীত্তর বলিবে যে, এইবার ভাঁহার! 
চোখ মেলিয়া৷ দেখিতে পাইবে, তাহাদের সন্ুখ দিয়া একট! বিড়াল 
একখাঁনা লম্ব| আরোহীপুর্ণ ট্রেন টানিয়! লইর়া যাঁইতেছে। তাহ। দেখিয়। 
তাহাঁদের এমন হাঁসি পাইবে যে, তাহারা ঘরের মেঝেতে গড়াগড়ি করিয়! 
পাগলের স্তায় হাঁসিতে থাকিবে । 

২৩শ দৃষ্ট--তাহাদিগকে নিদ্রিত করিয়া বলিবে যে, তাহার চোখ, 
মেলিবার পর মনে করিবে, তাঁহারা একটা বড় পুকুরের সান বাধান 
ঘাটের উপর বসিয়া! ছিপে মাছ ধরিতেছে। তাহারা চোখ. মেলিলে পর, 
তাহাদের প্রত্যেকের হাঁতে একথান! লাঠি দিয়! প্র গুলিকে ছিপ বলিয়৷ 
এবং সন্ুখস্থ স্থানকে পুকুর বলিয়! নির্দেশ করিবে । 

২৪শ দৃশ্ঠ-_তাহাদিগকে পুনরায় নিদ্রিত করিয়া বলিবে যে, 
এইবার তাহার চোখ মেলিয়! মনে করিবে, তাহারা গকলে শিয়াল 


৯৯৮ 


জন্মোহন ক্রীড়। 


এবং সকলে মিল্লিয়। একতাঁনে শিয়ালের মত “হছুয়াঃ “হুয়া শবে চীৎকার 
করিবে । 

২৫শ দৃশ্ত--পাত্রদিগকে নিদ্রিত করণান্তর তাহাদের একজনকে 
বলিবে যে, মে চোখ মেলিবার পর মনে করিবে, দে একজন প্রসিদ্ধ 
বক্ত1--অনেক স্থানে বক্তৃতা দিয়াছে এবং তাহার বক্তৃতা শুনিবার জন্য 
অনেক লৌক আসিয়াছে। সে চোখ মেলিলে পর দর্শকদিগকে তাহার 
শ্রোতা বলিয়! নির্দেশ করতঃ তাহাকে বক্তৃতা করিতে বলিবে। 

২৬শ দৃশ্ত--তাহাদিগকে পুনরায় নিদ্রিত করিয়া তাহাদের হাতের 
কোন এক স্থানে বোধরহিতীবস্থা! (209991)9919) উৎপাদন করিবে । 
বাজারে যে বড় হাাটুপিন পাওয়৷ যায়, সেই গুলির অগ্রভাগ পোঁড়াইয়া 
লইবার পর ব্যবহার করিবে। 

২৭শ দৃশ্ত-_তাহাঁদের মধ্যে যাহাকে সর্বাপেক্ষা সুস্থকায় ও সবল 
মনে করিবে তাঁহার শরীরে সম্পূর্ণ ক্যাটালেপ্মী (০০2101669 ০৪৮৫. 
19299) উৎপাদন করিবে । 

তৎপরে পাত্রদিগকে প্রক্কৃতিস্থ করতঃ ভ্রীড়। শেষ করিবে। 

উপরোক্ত পরীক্ষা গুলিই ছুই ঘন্ট! কাল ব্যাগী ক্রীড়ার পক্ষে যথেষ্ট। 
এন্থলে দৃশ্ত গুলিকে কেবল নংক্ষেপে বর্ণনা করা৷ হইল, ক্রীড়া-প্রদর্শক 
উহ! হইতে ভাব গ্রহণ করিয়া প্রত্যেকটি মীঁয়াও ভ্রমের জন্ত বিস্তৃত ভাবে 
ও বুদ্ধি মত্তীর সহিত আদেশ দিবে এবং সে স্বয়ং চাতুর্যয ও ক্ষিপ্রকারিতার 
সহিত কাধ্য করিবে! চতুরতার সহিত আদেশ দিতে পাঁরিলে, পীত্রগণ 
তাহার আদিষ্ট কার্য্যগুলি সম্পাদন করিবার সময় এরূপ ভাব-ভঙ্গী ও রঙ্গ 
প্রকাশ করিবে যে, তদ্দর্শনে রঙ্গীলয় হান্ত-কোলাহলে গুখরিত হইয়া 


১৪১১ 


সন্মোহন বিদ্ধ! 


উঠিবে। ক্রীড়া প্রদর্শক এই দৃপ্ত গুলি দ্বারা দর্শকদিগকে যুগপৎ বিশ্মিত, 
স্তম্ভিত ও মুগ্ধ করিতে পারিবে । যাহারা ব্যবসায়ীরূপে ক্রীড়া প্রদর্শন 
করিবার অভিলাধী, তাহার! এই ক্রীড়ার সহিত *চিস্তা-পঠন ক্রীড়া” 
(0,006110-1২990178 70101179710 ) যোগ করিয়া লইলে আধিক 
হিসাবে বেশ লাভবান হইতে পারিবে । 


ভভীম্স এড 


২ ারটিক৩৯৯২০৯পাশ 


প্রথম পাঠ 
মেসুমেরিজম্‌ ব! জৈব আকর্ষণী বিদ্তা 


(/১217781 11527596157 ০ 77557061150) 


ডাক্তার মেস্মার যে বিজ্ঞানকে “জৈব আঁকর্ষণী বিদ্যা” বলিয়া অভি- 
হিত করিতেন। উহাই তাহার সময় হইতে তীঁহার শিষ্য ও অনুসরণকারিগণ 
কর্তৃক “মেস্মেরিজম্" নামে আঁথ্যা প্রাপ্ত হইয়াছিল; সুতরাং ম্যানিমেল্‌ 
ম্যাগ্সেটিজম্‌ ও মেস্মেরিজম্‌ প্রকৃত রূপে একই বিষয়। “হিপ্লোটিজম্” 
অপেক্ষাকৃত আধুনিক জিনিষ। এই বিদ্ভা আপাত দৃষ্টিতে র্যাঁনিমেল্‌ 
ম্যাগেটিজম্‌ বা! মেস্মেরিজমের সদূশ বলিয়া বৌধ হইলেও উহার সহিত 
ইহার অনেক পার্থক্য আছে। 

মেসমার্‌ চিকিৎসক, জোতির্ব্দ ও দার্শনিক ছিলেন। তিনি ফলিত 
জ্যোতিষের চর্চায় জানিতে পারিয়াছিলেন যে, আকাশ-বক্ষ বিহারী গ্রহ- 
নক্ষত্রগণ কোটি কোটি যোজন দূরে থাকিয়াও পৃথিবীস্থ প্রাণীপুঞ্জের উপর 
অপ্রতিহতভাবে আধিপত্য করিয়া থাকে এবং চুন্বককেও লৌহ আকর্ষণ 
করিতে দেখা যায়। তিনি এই আঁকর্ষণী শক্তির ক্রিয়! প্রত্যক্ষ করিয়াই 
বোধ হয় দিদ্ধান্ত করিয়াছিলেন যে, যখন চুম্বক এক খণ্ড লৌহকে আকর্ষণ 


২০৯ 


সন্মোহন বিদ্যা 


করিতে পারে, তখন উহার অন্তনিহিত আকর্ষণী শক্তি প্রভাবে মানুষও 
অল্লাধিক পরিমাণে আকৃষ্ট হওয়৷ সম্ভব । তিনি এই পিদ্ধাস্তানুষায়ী এক 
থও চুক লইয়া প্রথম তাহার রোগীদিগকের উপর পরীক্ষায় প্রবৃত্ত হন, 
অর্থাৎ চুম্বক খানাকে তাহাদের শরীরের উপর বুলাইতে আরম্ভ করেন 
এবং তাঁহাতেই তাহারা মোহ নিদ্রাভিভূত হইয়া পড়ে। তৎপরে তিনি 
আরও কতকগুলি পরীক্ষা দ্বারা ইহা দেখিতে পাইলেন যে, চু্ঘক ব্যতি- 
রেকে কেবল হাত বুলাইয়াও তাহাদের উপর মোহ নিদ্রা উৎপাদন কর! 
যায়) এবং এমন কি, দেহগ্থ আকর্ষণী শক্তিকে হস্তদ্বারা চালনা পূর্বক 
কোন পদার্থের মধ্যে স্থানান্তরিত করিলেও তাহ! উক্ত শক্তি সম্পন্ন হয় 
এবং তাহা বুলাইঞ্। দিলেও উক্তাবস্থা উৎপাদিত হইয়! থাকে । 


য্যানিমেল্‌ ম্যাগ্নেটিজম্‌ সম্বন্ধে মেস্মারের মতবাদ 

"আমাদের এই পৃথিবী, অন্থান্ত গ্রহ সশুহ ও সজীব প্রকৃতির মধ্যে 
একটি পাঁরম্পরিক আদান-প্রদানের নিয়ম বর্তমান আছে ।” 

“যাবতীয় পদার্থের মধ্যে প্রবেশ করিতে সমর্থ এক হক্মাতিহক্ষ বাষ্প 
বিশেষের দ্বারা এই আদানংপ্রদান সংঘটিত হইয়া! থাকে +” 

"কোন প্রাকৃতিক, আধিভৌতিক ও যান্ত্রিক নিরমেই এই ব্যাপার 
ঘটির। থাকে, কিন্তু তাহা এ পর্যন্ত অজ্ঞাত বলিতে হইবে।” 

“এই আদান-প্রদান জোয়ার-ভাটার সদৃশ ।” 

জড় বন্তর গুণ সকল ও সংঘটন ব্যাপার আদান-প্রদানের উপরই 
নির্ভর করে। অযস্কান্তমণি বা চুম্বক যে সকল ব্যাপার ঘটাইয়৷ থাকে, 
এই বাষ্প শরীরস্থ স্নায়ু সমূহের উপর কাধ্যকর হইয়| ও তাহার্দের সহিত 


২০৭, 


মেসমেরিজম ব! জৈব আঁকর্ষণী বিস্তা 


মিশিয়া মাঁনব-শরীরে সেই প্রকার কাঁধ্য সকল প্রকাশ করে। এজন্যই 
আমর! “জৈব আকর্মণী শক্তির কথ] বলিয়! থাকি |” 

“এই বা্প অতি ভ্রতবেগে এক শরীর হইতে অন্ত শরীরাভ্যস্তরে 
প্রবেশ করে, দূর হইতে কাধ্য করিতে পারে, আলোকের স্তাক় গ্রতি- 
বিশ্বিত হয়, এবং শব্দ দ্বারা দৃট়ীভূত ও সঞ্চারিত হইয়। থাকে । কিন্তু 
আবার এমন কতকগুলি জীব বর্তমান আছে, যাহার! এই জৈব আকর্ষনী 
শক্তির তাবৎ ফল সমূহ নাশের কারণ। ইহাদের শক্তিও স্বভাবরূপ 
(90910%০) বুঝিতে হইবে ।” 

"জৈব আকর্ষণী শক্তি দ্বারা আমরা স্নায়বিক রোগ সকলের সত্বর 
আরোগ্য বিধাঁন করিতে পাঁরি এবং এই অতি সত্বর সংঘটিত স্বীগ্বিক 
পরিবর্তনের মধ্য দিয় যাবতীয় রোগ আরোগ্য কণ্রিতে সমর্থ হই। 
ইহা বলিলে অত্যুক্তি হইবেন! যে, ভেষজ দমূহের কার্ধ্যও এই শক্তিই 
ঘটাইয়! থাকে ও রোগ চরমাবস্থায় আনয়ন করে ।” 

“চিকিৎসক এই আঁকর্ষণী শক্তি দ্বারাই অতি জটিল রোগ সমূহের 
কার্ধ্য কলাপ জানিতে সমর্থ ছিলেন।” 


হিপ্মোটিজ্মের সহিত মেস্মেরিজ্মের বিভিন্নতা 


সিদ্ধান্ত) অভ্যাস বা কার্ধ্যপ্রণালী এবং উৎপাদিত অবস্থার কা্ধ্য- 
কাঁরিতা। সম্বন্ধে হিপ্লোটিজমের সহিত মেস্মেরিজমের স্বভীবগত বিশেষ 
পার্থক্য আছে। তাহা সংক্ষেপে এই 27 

মেস্মেরিষ্টরা মোহিতীবস্থাকে আকর্ষণী শক্তির সচ্থ ফল (01760 
9060) বলিয়া অভিহিত করেন, আর হিপ্পৌটিষ্টরা উহাকে কার্যকাঁরকের 
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সন্মোহন বিষ্ত। 


আদেশ এবং সেই আঁদেশীন্যায়ী পাত্রের চিস্তা বা কল্পনার ফল বলিয়া 
আরোপ করেন । মোহ নিদ্রা! উৎপাদনার্থ মেস্মেরিষ্টর! পাঁস, আকর্ষণী 
স্পর্শ ও মোহিনী দৃষ্টি অত্যাবশ্ঠকীয় বলিয়া মনে করেন, আর হিপ্রোরিষ্টরা 
মোহিত করার সময় মোহিনী দৃষ্টি ও পাঁস ব্যবহার করিলেও আদেশই 
অধিক প্রয়োজনীয় বলিয়া বিবেচন। করেন। তাহার! উভয়েই পাত্রকে 
ইচ্ছাশক্তি পূর্ণ আদেশ প্রদান করিয়া থাকেন; তন্মধ্যে হিপ্রোটিষ্ট রা 
মানসিক অপেক্ষা মৌখিক আদেশ, আর মেস্মেরিষ্টরা মৌখিক অপেক্ষা 
মানসিক আদেশই অধিক পরিমাণে প্রয়োগ করেন। হিপ্রোটিজমের 
প্রণালীতে উৎপন্ন নিদ্রাকে “কৃত্রিম নিদ্রা” (8107012] 5192]), আর 
মেস্মেরিজমের দ্বীরা উৎপাদিত অবস্থাকে “মোহ নিদ্রা” (00208 ০0: 
18110) বলে। পূর্বোক্ত নিদ্রাপেক্ষা শেষোক্ত নিদ্রা অনেক বেশী 
গভীর হয়। বিশেষজ্ঞদের মতে হিগ্পোটিক নিদ্রার স্তর তিনটি * আর 
মেসমেরিক্‌ নিদ্রার স্তর পাঁচটি (কাহারও মতে ছয়ট )। মেস্মেরিক্‌, 
নিগ্রাপেক্ষ! হিপ্োটিক্‌ নিদ্রা পাতলা হয় বলিয়, এই অবস্থায়ই 


* ডাক্তার ব্রেইড, হিডেনহেইন, চারকো, রিপার প্রভৃতি বিশেষজ্ঞদের মতে হিপ” 
টিজম্‌ এর ত্র তিনটি, বখা--ক্যাটালেপ্টিক (021519000), লেখারজেটিক 
£0,911276510) এবং সে।ম্নাম্বুলিষটিক ( 9501010200011500 )। 

প্রথম স্তর ২--ক্যাটালেপ্টিকু অবস্থা । এই স্তরে পাত্রের ইচ্ছা ব| 
প্রবৃত্তি থাকেনা এবং সে মানসিক কিস্বা মৌথিক আদেশের সাঁড়া দেয়না । তাহার 
মাংসপেশী সমূহের স্সায়বিক উত্তেজনার রাঁহিত) প্রতীয়ম।ন হইয়া থাকে এবং 
তাহার শরীরের বিভিন্ন অংশ সকলকে যে অবস্থায় স্থাপন কর! যার, উহারা সেই 
ভাবেই অবস্থিত থাকে । 


০৪ 


মেস্মেরিজম্‌ ব| জৈব আকর্ষণী বিদ্ধ। 


পাত্র মায়। ও ভ্রমের আদেশ অধিক তৎপরতার সহিত পালন করিয়া 
থাকে। উভয় নিদ্রার সাহায্যে বা মধ্যবর্তিতায়ই রোগ চিকিৎসা 
হইতে পারে। এই সম্বন্ধে মেস্মেরিষ্ট রা দাবী করেন যে, রোগীকে 
মোহ নিদ্রায় নিদ্রিত না করিয়। কেবল পাঁসের সাহায্যেও তাহাকে 
আরোগ্য কর! যায়; পক্ষান্তরে হিপ্েটিষ্ট রা বলেন, রোগী মোহিত না 
হইলেও আর্যেগ্য হইতে পারে বটে, কিন্তু তজ্জন্য তাহাকে উপযুক্ত 
আদেশ দেওয়া একান্ত আবশ্তক। মোহ নিদ্রায় পাত্রের অভ্যন্তরীণ 
জাগরণ হয়, যাহা হিপ্লেশটিক্‌ নিদ্রায় কখনও হয়ন1, এজন্য পাত্রের আত্মিক 


দ্বিতীয় স্তর $--লেখ।র্জেটিক বা অবদাদবস্থা। এই স্তরে পাত্র অসার জড়বৎ 
অবস্থা প্রাপ্ত হয়; তাহার মাঁংদপেশী মকল নমনীয়; শিথিল ও আলগা এবং চক্ষু 
দুইটি বঞ্ধ থাকে ও শরীরটি সর্ববাংশে স্পন্দহীন মূচ্ছায় হ্যায় অথব1 প্রায় মদের বিঘোর 
নেশার গ্ঠায় অবস্থা প্রাপ্ত হয়। এই দুইয়ের ষে কোন অবস্থায় পাত্রের শরীরে 
প্রকৃত ব! বাহা যন্ত্র! ব্যতিরেকে অন্ত্র চিকিৎসা করা যাইতে পারে । 

তৃতীয় স্তর £--সোম্নাম্বুলিিক্‌ বাঁ স্প্রত্রমণা বস্তা ইহা মেস্মেরিজমের চতুর্থ স্তরের 
প্রায় সমকক্ষ । ইহাতে পাত্র সন্মোহনবিদের ইঙ্গিতানুসারে ব্বপ্রাবিষ্টের স্টায় কার্য্য 
সকল সম্পাদন করিয়া থাকে । এই অবস্থায় পাত্রের প্রকৃতি অনুীরে যে সকল 
উক্তি গ্রাহথ ব্যাপায় সংঘটিত হয়, তাহা জটিল রকমের ৷ যদি পাত্র উত্তম শ্রেণীর হয়; 
তবে সন্মোহনবিৎ ইচ্ছা! করিলে তাহার স্মৃতি, চিন্তা, এবং কলন। প্রথর ও বদ্ধিত 
ফরিতে পারে এবং অতীত কালের কোন বস্তু) বিষয় বা! ঘটনার স্মৃতি তাহার মনে 
জাগাইয়া দিতে পারে এবং উক্ত সময়ে তাহ।র সম্পাদিত কার্ধ্য মকল তাহার দ্বারা 
স্বীকার করাইতে পারে। মেস্মেরিজমের স্তাঁয় এই অবস্থা গুলি পাত্রের উপর একটি 
একটি করিয়। বিকাশ করা যাইতে পারে । অধিকাংশ পাত্রই বাহতঃ মধ্যবস্ত। স্তরে 
উপনীত না হইয়াই প্রথম স্তর হইতে তৃতীয় সুরে পৌছিয়া থাকে। 


১০৫ 


সন্মোহন বিষ্কা 


শক্তি সমূহের বিকাশ কেবল মেস্মেরিক্‌ নিদ্রার মধ্যবর্তিতাঁয়ই সম্ভব 
হইয়! থাকে । যাহাদের খুব আত্মবিশ্বাস, দৃঢ় সংকল্প ও অধ্যবসায় আছে, 
তাঁহারা প্রত্যেকেই হিপ্লে 1টি, হইতে পারে, কিন্তু সংযম বা সাঁধন। দ্বারা 
আবশ্যকীয় গুণ ও শক্তি লাভ না করিয়।৷ কেহুই উচ্চশ্রেণীর মেস্মেরিষ্ট, 
হইতে সমর্থ হয়না । এজন্ঠ হিপ্লে 1টিজম্‌ অপেক্ষা মেস্মেরিজম কঠিনতর 
ও উন্নততর স্ন্মোহন বিদ্া বলিয়া৷ অভিহিত হইয়। থাকে । 


২০৬ 


দ্বিতীয় পাঠ 


. আহার-বিহার, মানসিক গুণাগুণ ইত্যাদি 


যে সকল শিক্ষার্থ উচ্চশ্রেণীর সম্মোহনবিৎ হইবার অভিলাষী, 
তাহাদিগকে শক্তি লাভের জন্ যত্ববাঁন হইতে হইবে । সকল নর-নারীর 
হৃদয়েই অল্লাধিক পরিমাণে নম্মোহন শক্তি নিহিত আছে এবং সংযম বা 
সাধনা বারা তাহাঁর! দকলেই উহা! বন্ধিত করিতে পারে । এই সংযম 
বা সাধনা কাহার কাঁহার নিকট খুব কঠোর বলিয়৷ বৌধ হইলেও এই 
শক্তি লাভের অন্য কোন উপায় নাই। প্রবাদ আছে, *সিদ্ধির পথ 
কুম্থুমাৃত নয়” । অতএব এই বিষয়ে যাহার আন্তরিক স্পৃহা! আছে, 
তাহাকে এই সংযমের ভিতর অবশ্ঠ প্রবেশ করিতে হইবে । 

শক্তিকামীর স্বাস্থ্য খুব ভাঁল হইবে ? অন্যথায় সে ইহাতে সাঁফল্য লাভ 
করিতে পারিবেন । কুগ্ৰীবস্থায় জীবনী-শক্তি নিস্তেজ হইন্না পড়ে বলিয়! 
উহ! শক্তি সাধনার পক্ষে মোটেই অনুকুল নয়। যৌবনকাঁলে দেহের 
সর্বাবয়ব পুষ্ট এবং জীবনী-শক্তির প্রাচুর্য ও প্রী্ধ্য বন্ধিত হয়, সেজন্য এই 
সাধনার উহাই প্রকৃষ্ট সময়। কিন্তৃশরীর ও মন নুস্থ থাকিলে 
প্রো ব্ক্তিরাও এই শিক্ষায় সমর্থ হইতে পারে ? কেবল জীবনী-শক্তির 
অল্পত৷ বশতঃ বৃদ্ধের! ইহাতে অপারগ হয়। 


ব্রহ্মচধ্য 


প্রথম শিক্ষার্থীকে ব্রহ্ষচর্যয-ব্রত অবলম্বন করিতে হইবে । ব্রহ্মচর্য্যের 
অর্থ বীর্য্য ধারণ এবং তৎনঙ্গে চিত্ত! ও কর্শের নানা প্রকার সংযম। শুক্রই 
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সন্মোহন বিষ্কা 


দেহের সার পদার্থ-:কেবল তাহা নয়, উহার পোষক, বর্ধক এবং রক্ষক 
বটে। এজন্তই প্রাচীন আধ্য খষিগণ বলিয়াছেন, প্মরণং বিম্ু পাতেন, 
জীবনং বিন্দু ধারণাৎ*। স্ত্রী-সহবাস বা অন্ত কোন উপায়ে শুক্র ক্ষরণ 
দ্বারা জীবনী-শক্তির যত বেশী অপচয় হয়, এমন আর কিছুতেই হয়ন!। 
এই শক্তি ক্ষয় নিবারণের জন্ত তাহাকে বী্য ধারণ করিতে হইবে। 
্রহ্মচর্যয দ্বারা দেহ স্বাস্থ্য ও সৌন্দর্য) যুক্ত হর এবং সমধিক পরিমাণে মনের 
তেজ ও বল বৃদ্ধি পাইয়! থাকে । কামেজ্িয়ের চালনায় যাহাদের কোন 
ধম নাই তাঁহাদের মনঃশক্তি লাভের আশ! সুদূরপরাহত। 


আহার 
ব্রহ্মচর্ষ্যের সহিত সাত্বিকাহারের খুব নিকট সম্বন্ধ) এজন্ শিক্ষা 
ভিলাধীকে নিরাঁমিবভোজী হইতে হইবে। যে সকল মনোবৃত্তি এই 
শক্তির স্ূরণে বাঁধা জন্মার। আমিষাহারে সেই সকল বৃত্তি অধিক উত্তেজনা 
প্রবণ হয় বলিয়া শক্তি সাধনার পক্ষে নিরামিষই অধিকতর উপযুক্ত খাছ 
নিরামিষ ভোৌজনে লোক দীর্ঘাযু, স্বাস্থ্যবান, বলবান, কষ্ট-সহিষু, ধীর ও 
সাত্বিক ভাবাঁপন্ন হয়) আর আমিষাহাপিগণ অপেক্ষাকৃত অল্পাযু, নানা- 


প্রকার কঠিন রোগ গ্রস্ত, অল্প শ্রমে কাতর, চঞ্চল ও অধিক পশু ভাবাপন্ন 
(110) 00016 2101102] 010091510109) হইয়া থাকে । 


আহার সম্বন্ধে অধিকাংশ লোঁকই বড় অমনোযোগী ॥ তাহা! যাহ! 
পায় তাহাই খায়; শরীরের পক্ষে তাঁহা! হিত কি অহিতকর সে বিষয়ে 
আদে লক্ষ্য করেনা । মানুষের ধাতু-প্রক্কৃতি বিভিন্ন বলিয়া! সকলের পক্ষে, 
একরূপ খান উপযোগী নয়। যেখাগ্চ একজনের স্বাস্থ্য-বদ্ধক অপরের 
পক্ষে তাহা অত্যন্ত অনিষ্টকর বলিয়! পরিত্যাজ্য । এজন্য শিক্গার্থকে 


২০৮ 


আহার-বিহাঁর, মানসিক গুণাগুণ ইত্যাদি 


স্বীয় প্রকৃতি অনুসারে তাহার থাগ্ভাখাগ্ভ স্থির করিয়। লইতে হইবে। 
সাধারণতঃ যেরূপ দ্রব্যাদি আহার করিলে শরীরে কোন উদ্বেগ হয় না) 
শীদ্র পরিপাক হইয়া! যায়, তাহাই শরীর রক্ষার সম্পূর্ণ উপযোগী বলিয়। 
মনে করিবে । যে পরিমাণ খাগ্ভ উদরে স্থান পায়, তাহার অর্ধেক 
আহার করিবে ; বাকী অদ্ধীংশের এক ভাগ জল দ্বার] পুর্ণ কিয়! 
অবশিষ্টাংশ খালি রাখিবে) তাহাতে পরিপাক ক্রিয়া উত্তমরূপে সম্পন্ন 
হইবে । ক্ষুধা লাগিলেই খাঁইবে ? কিন্তু কখনও বেশী থাইবে না । লোভের 
বশে অতিরিক্ত আহার করিলে তাহ! হজম করিতে জীবনী শক্তির অপ- 
চয় হয় এবং আরধক চালনার দরুণ পরিপাক-ন্ত্রও ক্লান্ত হইয়া পড়ে। 
ক্রমাগত কিছুকাল এইরূপ করিতে থাকিলে উহার! উভয়েই ছুূর্বল হইয়! 
পড়ে এবং তাহার ফলে শরীরে নান! রোগের স্ষ্টি হয়। দিবসাপেক্ষা 
রাত্রির আহার অল্প হইবে এবং পাকস্থলীকে বিশ্রাম দেওয়ার জন্য মাসে 
অন্ততঃ ছুই দিন উপবাদ করিবে । আহারের সময় নিদ্দিষ্ট রাখিবে এবং 
থাগ্ছদ্রব্যগুলিকে ধীরে ধীরে উত্তম রূপে চর্ধণ করিয়া গিলিবে। কখনও 
ক্রোধ ব। বিরক্তির সহিত আহার কবিবেন। ; কিম্বা তাড়াতাড়ি খাওয়া 
শেষ করিবার চেষ্টা পাইবেনা। অধিক উম্ম, অতিশয় শীতল, বাসি বা 
পচ। জিনিষ ( তাহ! যত মুখরোচকই হউক ) বাজারের খাবার, চ1, বরফ, 
ফোড়।, লেমনেড্‌ এবং সর্বপ্রকার মাদক দ্রব বর্জন করিবে। অধিকাংশ 
রোগই আহারের দোষে জন্মিয়া। থাকে, এজন্ত স্বাস্থ্য রক্ষা বিষয়ে আহারের 
গুরুত্ব সর্বাপেক্ষা বেশী। যেসকল শিক্ষার্থ এই উপদেশগুলি পালন 
করিয়া চলিতে পারিবে, বুদ্ধ বয়স পর্য্যস্তও তাহাদের স্বাস্থ্য ও কর্ম-শক্তি 
অটুট থাকিবে, তাহাতে কোন সন্দেহ নাই। 


২০০ 
১৪ 


সন্মোহন বিষ্ক। 


শারীরিক পরিশ্রম 


ভুক্ত দ্রব্যের শীদ্র পরিপাক, স্থনিত্রা, দেহের জড়তা নাশ ও কর্ধশক্তির 
উদ্দীপনার জন্য শারীরিক পরিশ্রম আবপ্তক । যে দকল শিক্ষার্থীর দৈহিক 
শ্রম কম হয়, তাহাদের মধ্যে যাহার! যুবক, তাহার! নিয়মিতরূপে পরিমিত 
মাত্রায় কোন ব্যায়ামাভ্যাস করিবে ; আর যাহাদের বয়স ৪০ এর উর্ধে 
তাহারা প্রতাহ বিশুদ্ধ বায়ুতে ভ্রমণ করিবে। যুবকদিগের মধ্যেও 
যাহারা দুর্বল তাহদের পক্ষেও ভ্রমণ-ব্যায়ামই প্রশস্ত । আর যাহাদিগকে 
শারীরিক পরিশ্রমের কাঁধ করিতে হয়, তাহাদের ব্যাঁয়ামের কোন 
আবশ্ঠকতা নাই। শারীরিক বা মাঁনদিক কোন শ্রমই বেণী ভাল নয়। 
ব্যায়ামের উপযুক্ত সময় সকাঁল এবং সন্ধা; এই সময় সবল যুবকেরা 
মুণ্ডড়, ভাম্বেল, কুস্তি ইত্যাদি অভ্যাস করিবে, আর অপর ব্যক্তিরা খোল। 
মাঠের রাস্তায় বিশুদ্ধ বাধুতে ভ্রমণ করিবে। তাহারা হুর্য্যোদয়ের পূর্বেই 
বেড়ীইতে বাহির হইবে এবং সুবিধা হইলে পশ্চিম হইতে পূর্বদিকে 
চলিবে। সান্ধা ভ্রমণে এই নিয়ম পালনের আবশ্তকত। নাই। বেগে 
ভ্রমণের সময় হাত খোলা থাকিলে আঙ্গুলের অগ্রভাগ হইতে অধিক 
পরিমাণে জীবনী-শক্তি বহির্গত হইয়া! যায়, এজন্য তখন হাত ছুই খানা 
ুষ্টিবদ্ধ করিয়। চলিবে । ব্যায়ামের সময় ও পরিমাণ নির্দিষ্ট থাকা উচিৎ। 


দৈহিক পরিচ্ছন্নত। 


শিক্ষার্থীর বামগৃহ্‌ ধথা সম্ভব আলোক ও বাতাস যুক্ত হইবে এবং সে 
সর্ধদ! পরিষ্কার ও পরিচ্ছন্ন থাকিবে, যেন সহজে ঘন্ বাহির হইয়! যাইতে 
পারে। এজন্য সে ছুই-চার দিন অন্তর অন্তর সমস্ত শরীরে গাবান মাখিয়। 


২১০ 


আহার-বিহার, মানসিক গুণাগুণ ইত্যাদি 


উহা শুকাইয়া লইবে, পরে অল্প অল্প গরম জল ঢালিয় গামছ! দার! 
উহ! উত্তমরূপে রগড়াইয়া ফেলিবে। ইহাতে শরীরে কোন দুর্গন্ধ 
থাকিলে তাহা নাশ হইবে এবং রোম কুপগুলির মুখ খুব পরিষ্কৃত 
থাকিবে । মুখে দুর্গন্ধ হইলে উপযুক্ত ঈীতের মাঁজন বা দীতন ব্যবহার 
করিবে। হাঁত পায়ের নখ বড় হইলে উহাদের ভিতর নান৷ প্রকার 
দূষিত পদার্থ আশ্রয় গ্রহণ করে এবং সন্মোহন করিবার সময় জীবনী-শক্তি 
প্রবাহের বাধা জন্মাইয়া থাকে; এজই্ খুব অল্প দিন অন্তর অন্তর নখ- 
গুলিকে ছোট করিয়া! কাঁটির। ফেলিবে। শিক্ষার্থীর পোষাক-পরিচ্ছদ 
নুরুচি সঙ্গত ও পরিষ্কত হইবে । ময়ল! বন্ত্রা্দি পরিধান করিলে যে স্তুধু 
মনের প্রফুল্লত। নষ্ট হয়, তাহ নয়, তদ্বারা অপরের মনেও ঘ্বণার ভাব 
উদ্রেক হইয়া থাকে । এই সকল কাঁরণে ষর্দি তাহার উপর কাহারও 
অশ্রন্ধা বা অভক্তি জন্মে, তবে সে তাহার উপর শক্তি প্রয়োগ করিয়া 
কখনও সাঁফল্য লাভে সমর্থ হইবেন । কার্ধা-কুশল নম্মোহনবিদগণের 
পোঁষাক-পরিচ্ছদ, কথা-বার্তা, চাল-চলন, আচার-ব্যধহার ইত্যাদিতে 
বিশ্বীম, ভালবাসা। শ্রদ্ধা, ভক্তি ইত্যাদি আকৃষ্ট হইয়। থাঁকে এবং তাহাতেই 
তাহার অধিকাংশ লোকের মনের উপর হজে আধিপত্য করিতে সমর্থ 
হয়েন। যাহারা এই সকল বিষয় অবহেল1 করে। তাহারা কখনও 
উচ্চশ্রেণীর কার্ধ;কারক হইতে পারেনা। 


মানসিক ব্যায়াম 


শিক্ষার্থ দেহ ন্ম্থ রাখিবার জন্ত যেমন পরিমিত মাত্রায় শারীরিক 
শরম করিবে, তাহার মনের উন্নতি সাধন্র জন্তও তাহাকে সেইনপ 


২১১ 


সন্মৌোহন বিদ্কা 


মানসিক ব্যায়াম করিতে হুইবে। তজ্জন্ত সে প্রতিদিন নিয়মিতরূণে 
কোন বস্ত বা বিষয়ের প্রতি মন স্থির করণ অভ্যাঁস করিবে। ইহার নামই 
'একাগ্রতা” এবং এই একাগ্রতা হইতেই মনের যাবতীয় শক্তির স্বরণ 
হইয়া থাঁকে। একাগ্রতা অভ্যাসের নিমিত্ত কয়েকটি উত্তম অন্ুধীলন 
"চিন্তাপঠন বিদ্তায়” প্রদত্ত হইয়াছে ? শিক্ষার্থীর ন্ুবিধার নিমিত্ত নিয়েও 
তিনটি অন্ণীলন প্রদান কর! হইল । 

(১) পাঁচ মিনিট কাল চলন্ত হাঁত-ঘড়ির সেকেণ্ডের কীটার গতি 
দৃষ্টি দ্বারা অনুসরণ করিবে। যতক্ষণ উহা! করিতে থাঁকিবে। ততক্ষণ 
মুহূর্তের জন্যও অন্যমনস্ক হইবেন । 

(২) কোন পুস্তক হইতে একটি ছোট কঠিন বাক্য মনোনীত করতঃ 
উহার অর্থ বাহির করিবার চেষ্টা পাইবে । উহার প্রত্যেকটি শব্দের ভিন্ন 
ভিন্ন যত প্রকার অর্থ হইতে পারে, তাহার খুব মনোযোগের সহিত চিন্তা 
করতঃ লেখকের অভিপ্রায় হৃদয়ঙ্গম করিবার প্রয়াস পাইবে। পাচ 
হইতে দশ মিনিট কাল এইরূপ অভ্যাস করিবে। 

(৩) কোন একটি কাধ্য আরস্তের পুর্বে চক্ষু বুজিয়! উহার সম্বন্ধে 
নিয়োক্ত রূপ চিন্তা করিবে। উহার উদ্দেশ্য --উপকারিতা! ও অপকারিতা 
কি প্রণালীতে কাঁষ করিলে উহ্‌] সুসম্পন্ন হইবে এবং তাঁহ! অনুদরণের 
সুবিধা! ও অন্বিধ! ইত্যাদি । পাচ হইতে দশ মিনিট কাল এইরূপ 
অভ্যাস করিবে । 

এই রকমের নানা প্রকার অনুশীলনের সাহায্যে শিক্ষার্থ তাহার 
একাগ্রতা শক্তি বদ্ধিত করিতে যত্্বান হইবে। এতদ্বাতীত আত্ম" 
সম্মোহনের সাহায্যে তাহাকে যাবতীয় মন্দ অভ্যাস পরিত্যাগ, অনিষ্টকর 


১১২, 


আহার-বিহার, মানসিক গুণাগুণ ইত্যাদি 


প্রবৃত্তি সমূহের দমন এবং সৎবৃত্তি নিচয়ের বিকাশ সাঁধন পূর্বক লীধুভাবে 
জীবন যাঁপনে অভাত্ত হইতে হইবে। এই নকল বিষয়ের সংযম দ্বার! 
যেমন তাহার শক্তি স্ফুরণের দাহাঁধা হইবে, তেমনি সে লোকের বিশ্বীস, 
গীতি, শ্রদ্ধা, ভক্তি ও সদেচ্ছা লাভ করিয়া বৈষয়িক এবং আধ্যাত্মিক 
জীবনেও যথেষ্ট উন্নতি সাঁধনে সমর্থ হইবে। 

ংসারী লোৌকের পক্ষে এই সকল বিষয়ের খুব কঠোঁর সাধনা সম্ভব 
নন বলিয়া, শিক্ষার্থীকে তাহার সাধ্য ও স্থুবিধান্ুসারে সাধন! করার ইঙ্গিত 
করা হইল। কিন্তু ইহ! প্রতোক শিক্ষার্থীকেই বিশেষরূপে ম্মরণ রাখিতে 
হইবে যে, আত্ব-সংযমই মনঃশক্তি লাভের মূল মংযমে শক্তি বৃদ্ধি হয়। 
আর অদংযম বা অত্যাচারে উহা নষ্ট হইয়া যায়। নুতরাং যে যতখানি 
মাধনা করিতে পারিবে, তাহার পিদ্ধি লাভও ঠিক সেইরূপ হইবে। এই 
সকল সংযম সম্বন্ধে বু তব “ইচ্ছাশক্তিষ্তে সন্নিবি্ট হইয়াছে। 
শিক্ষাভিলাধী উক্তরূপে শরীর ও মন গঠন পূর্বক শিক্ষারন্ত করিলে 
তাহার সিদ্ধি লাভ খুব সহজ হইবে বটে, কিন্ত তত দিন তাহার ধৈধ্য 
থাকিবে কি ন! সন্দেহ । শ্রজন্ত সে মেস্মেরাইজ্‌ করিবার নিয়ম-প্রণালী 
শিক্ষার সঙ্গেই এই সংযম বা! সাধনা প্রবৃত্ত হইবে। 


২০ 





তৃতীয় পাঠ 


কিরূপ লোক মোহ নিন্দায় অভিভূত হয় 


যে সকল লোক হিপ্রোটাইজড্‌ হয়? তাহাদের প্রকৃতি মন্বন্ধে যাবতীয় 
বিষয় প্রথম খণ্ডের চতুর্দশ পাঠে বিস্তাবিতরূপে বলা হইয়াছে, এখন 
যেরূপ প্রকৃতির লোকেরা মেস্মেরিক বা মোহ নিদ্রায় অভিভূত হয়, 
তাহাদের সম্বন্ধে আলোচনা করা যাইতেছে । পাত্রের প্রকৃতি সম্বন্ধে 
হিপ্রোটিষ্ট, ও মেদ্মেরিই দের মধ্যে ছুই এক বিষয়ে মত ভেদ দৃষ্ট হম। 
হপ্রোটিষ্,রা। বলেন, যাহাদের সম্মোহন আদেশের প্রতি উপযুক্ত পরিমাণে 
সংবেদনা! আছে এবং যাহারা মোহিত হইবার সময় আদিষ্ট বিষয়ে 
মনঃসংযোগ করিতে সমর্থ, তাহাদের প্রত্যেকেই হিপ্রোটাইজ করিতে 
পারা যায়। আর যাহার! সন্মোহনের সময় শক্তির গতি রোধ করিবার 
চেষ্টা করে বা অতিরিক্ত পরিমাণে উৎসুক বা অন্রসন্ধিৎস্ু এবং ভীত 
হয় তাহাদিগকে মৌহিত করা যায়না । এই সংবেদন! সম্বন্ধে হিপ্রোটিষ্ট, 
দের সহিত মেস্মেরিষ্টদের কোন মত ভেদ নাঁই। তাহারাঁও এই 
ংবেদন। মোহ নিদ্রা উত্পাদনের নিমিত্ত অত্যাবশ্তুকীয় বলিস স্বীকার 
করেন এবং পাত্রের মনে উদ্দিগ্রতা। ওৎনুকা, রোষ প্রবণতা ইত্যাদি 
ভাব বর্তমান থাকিলেও তাহাকে মোহ নিদ্রায় আচ্ছন্ন কর! যায়না বলিয়া 
থাকেন। আর তাহার! যে স্বভাব রূপ ও অভাব রূপের (0051652817৫ 
76209) * কথা বলিয়া থাকেন; হিপ্রোটিষ্ট রা সেব্ূপ কিছু বলেন ন|। 





ঠা 
* স্বর্গীয় রামেন্্র হনদর ত্রিবেদী এম-এ মহাশয়ের অন্থবাদ । 


২১৪ 


কিরূপ লোক মোহ নিদ্রায় অভিভূত হয় 


মেস্মেরিষ্টরা বলেন, মানুষ শ্বভাবরপ বা অভাঁবরূপ গুণ বা ধর্ম 
বিশিষ্ট । উহাদের একটি অপরটির বিপরীত। শ্বভাঁবরূপ বাক্তিরা 
অভাবরূপ ব)ক্তিদিগকে মেস্মেরাইজ্‌ করিতে পারে ; কিন্ত অভাবরূপ 
ব্যক্তিরা স্বভাবরূপ ব্যক্তিদিগকে আয়ন্তাধীন করিতে সমর্থ হয়ন|। 
কোন এক ব্যক্তি সকলের নিকটেই স্বভাবরূপ বা অভাবরূপ নয়। 
অতএব ক, খ এর নিকট অভাবরূপ হইয়া গ ও ঘ এর নিকট শ্বভাঁবরূপ 
হইতে পারে । গ বা ঘ আবার খ এর নিকট ম্বভাঁবরূপ বা! অভাবরূপ 
ছুই-ই হইতে পারে। সমাঁজের উচ্চস্তরের ব্যক্তিদিগের নিকট নিয়স্তরের 
অনেক লোঁককেই অভাবরূপ হইতে দেখা যায় । এই নিমিত্ত সময় সময় 
এরূপ ঘটিয়া থাকে যে, কোন একজন অভিজ্ঞ বা চতুর মেন্মেরিষ্ট, অনেক 
চেষ্টা সত্তেও যাহাকে মেসমেরাইজ্‌ করিতে পারেনা, সে হয়ত অপেক্ষ। 
কৃত কম শক্তি সম্পন্ন অন্ত একজন কাঁ্য্যকারকের দ্বারা সহজেই মোহিত 
হইয়৷ পড়ে। 

মেস্মেরিষ্টদের মতে দুর্বল লোকেরা উত্তম পাত্র। এই ছূর্বলত! 
শারীরিক কি মানসিক তাহা স্প& নহে। যে সকলব্যক্তি উদাসীন 
প্রক্কৃতির (95১০) তাঁহার! সহজে মেস্মেরিক্‌ শক্তির আঁয়তীধীন হইয়! 
থাকে। চোখ-মুখের ভাবে যাহাদিগকে স্থুলবুদ্ধি ব! অসাবধাঁন বলিয় 
বোধ হয় এবং যাহাদের ওষ্দ্বয় বহির্গীমী ( সাম্নের দিকে বাহির কর!) ও 
শিথিল তাহারা সহজেই মেস্মেরাইজড হয় বটে কিন্তু তাহাদের নিকট 
হইতে কোন শিক্ষা লাভ হয়না । দীর্ঘনুত্রী ব্যক্তির! মোহ নিদ্রায় সর্ধদ। 
অভিভূত হইলেও উত্তম শ্রেণীর পাত্র নয়। শিক্ষিত ও বুদ্ধিমান ব্যক্তিদের 
মধ্যে যাহার! মোহ নিদ্রা নিদ্রিত হইতে আন্তরিক ইচ্ছুক। তাহাদের মধ্যে 


ক১৫ 


সন্মোহন বিদ্কা 


অনেকে খুব ভাঁড়াতাঁড়ি উহাতে অভিভূত হইয়া থাকে । কিন্তু অনেক 
সময় আবার এই শ্রেণীর কোন কোন লৌককে আপাত দৃষ্টিতে সংবেদ্ 
বলিয়া বৌধ হইলেও তাহারা উত্তম পাত্র হয়না । যখন কাধ্যকণরক, 
হাঁব-ভাঁব, কথা-বার্ী ইত্যাদি দ্বারা কোঁন পাত্রের মনে উদাসীন ভাব 
স্ষ্টি করিতে পারিয়াছে, তখনই সে তাহার উপর কোন পরীক্ষার 
প্রয়াম পাইতে পারে। 


হিপ্লোটিজমের সহিত মেস্মেরিজমের আর একস্থলে প্রভেদ এই যে, 
হিপ্রোটাইজ. করিবার সময় পাত্রকে আদিষ্ট বিষয়ের প্রতি মনঃসংঘোগ 
করিতে বলা হয়, আর মেসমেরাইজ করিবার কালীন তৎপরিবর্তে 
তাহাঁকে কেবল শৃন্ঠ মনে অবস্থান করিতে উপদেশ দেওয়া হয়। 

যে সকল স্ত্রী বা পুরুষের চোখ কোটরগত ( গর্তের মধ্যে অবস্থিত ) 
এবং ঘন সন্নিবিষ্ট ( নাঁসা-মুলের খুব নিকট স্থিত ) সম্মোহন শক্তির প্রতি 
তাহাদের সংবেদন। অপরাপর লোকাপেক্ষ। বেশী। গোলাকার অপেক্ষা 
দীর্থাকাঁর মুখ মণ্ডল অধিক সংবেদলার পরিচায়ক ৷ যাহাঁদের চক্ষু বড় 
এবং মণির উপরের অংশ সর্বদ1 পাতা দ্বার আবুত থাকে (যাহাকে 
অর্ধ-নিমীলিত চক্ষু বলে ) এবং চক্ষু বুজিবার সময় মণি প্রথম উপরের 
দিকে উল্টিয়া গিয়া পরে চোখের পাতা বন্ধ হয়, তাহার! দিবাযৃষ্টি, 
দিব্যশ্রুতি। দিব্যানুভূতি ইত্যাদি বিকাশের উপযুক্ত পাত্র । & 

* ফলিত জ্যোতিষের মতে জলরাশি ( করট, বৃশ্চিক ও মীন ) লগ্ন হইয়া তাহাতে 
চন্দ্র অবঙ্থিতি থাকিলে কিন্বা উহাতে বৃহস্পতি বা ইউরেণান (07205) এর যোগ 
থ/কিলে জীত ব্যক্তির 2164100771500 50506001111 হুচনা করিয়। থাকে । 


এতদ্বতীত রাশি ও ভাব বিশেষে গ্রহগণের দৃষ্টি ও যোগ দ্বারাও তাত £57071০ 
(67096917707 2700 91111 শুচিত হয়। 


১৬ 


চতুর্থ পাঠ 
মেস্মেরিজমে ব্যবহৃত বিশেষ পাস 


প্রথম খণ্ডের সপ্তম পাঠে বিবৃত হইয়াছে যে পাঁস দ্বারা জীবনী-শক্তি, 
আকর্ষণী শক্তি বা মেন্মেরিক্‌ শক্তির প্রেরণ, বণ্টন, সঞ্চালন এবং 
লক্ষ্যাভিমুখে পরিচালন ক্রিয়া সম্পাদিত হয় এবং এই দকল কার্যের 
ফলেই মেস্মেরিক বা মোহ নিদ্রা উৎপাদিত এবং অপহৃত হইয়া থাকে । 
স্ৃতরীং কাহাঁকেও মেস্মেরাইজ করিতে কিম্বা মোহ নিদ্রা হইতে 
ভাহাকে প্রকৃতিস্থ করিতে পাসের ব্যবহার অপরিহাধ্য । উক্ত জীবনী বা 
আবর্ষণী শক্তি আঁ্ুলের অগ্রভাগ হইতে নিঃশ্যত হইয়া থাকে, এজন্য 
বিশেষ প্রণালীতে হস্ত চলন! করিয়া এ সকল ক্রিয়া সম্পন্ন করিতে হয়। 

মেন্মেরিক্‌ পাসের সংখ্যা চাঁরিটি ১১) দীর্ঘ পাস (17:০0 ০: 
01] [51000] 0855), (২) উপশম পাস (13611517299 ), (৩) ক্ষত 
বা স্থানীয় পাস (9130: ০: 1,009] 7895) (৪) এবং কেন্দ্রীভূত 
জীখনী-শক্তি ( 709089590. 1185066150) )। ইহাদের মধ্যে ৪র্থ ভিন্ন 
আর সকল গুলি পাসই ম্পর্শযুক্ত ও স্পর্শহীন ভাবে এবং নিষ্নগামী ও 
উর্গামীরূপে ব্যবহৃত হইয়া থাকে ; আর ৪র্থ পাসটি কেবল স্পর্শযুক্ত 
ভাবেই সর্বদা প্রযুক্ত হয়। পাত্রকে মেস্মেরাইজ্‌ করিতে এই 
পাদগুলিকে নিয্নগাঁমীরূপে, আর তাহাকে মোহ নিদ্রা হইতে প্রকুতিস্থ 
করিতে উর্ধাগামীরূপে প্রদত্ত হইয়া থাকে । 


২১৭ 


সম্মোহন বিদ্যা 
স্পর্শযুক্ত নিন্নগামী দীর্ঘ পাঁসের প্রণালী £_এই পাঁস পাত্রের 


মাথার উপর হইতে আরম্ভ করতঃ পা পর্য্স্ত আনিয়। শেষ করিতে হয়। 
ইহা করিতে কাধ্যকাঁরক উভয় হাতের আঙ্গুলগুলি অল্প ফাঁক ও প্রসারণ 
করতঃ উহাদিগকে (চেয়ারে উপবিষ্ট বা! বিছানায় শাঁফ়িত ) পাত্রের মাথার 
উপর পাশাপাশি ভাবে স্থাঁপন পূর্বক ছুই-তিন সেকেও রাখিবে ; পরে 
হাত ছুইখান1 ধীরে ধীরে কীাপাইয়। কাপাইয়! ঘথাক্রমে তাহার কপাল 
মুখ, চিবুক, বক্ষঃস্থল ইত্যাদির উপর দিয়া স্পর্শযুক্ত ভাবে বরাবর নীচের 
দিকে টানিয়! লইয়! আসিবে । যখন উহার] পায়ের শেষ গীমাঁয় আসিয়া 
পৌছিয়াছে, তখন সে উভয় হাতের আহ্বুলগুলি মুষ্টিবদ্ধ করণান্তর হাত 
দুইখাঁনাকে তাহার ( পাত্রের ) শরীরের ছুই পার্খে লইয়৷ গিয়া জোরের 
সহিত একবার ঝাঁড়িয়া ফেলিবে। হাতের মুঠায় ধুলা! বা বালি থাকিলে 
উহ দূরে নিক্ষেপ করিতে যেমন ভাঁবে হাত বঝাঁড়িতে হয়, এই ঝাড়নটাও 
ঠিক সেইরূপ হুইবে। ঝাড়নের বাতান পাত্র ব1 তাহার নিজের গায়ে 
লাগিতে না পারে, হাত দুই খাঁনাকে এরূপ দুরে লইয়া গিয়া ঝাড়িতে 
হইবে। হাত বাঁড়ার অব্যবহিত পরে দে পুনরায় উভয় হাতের আমুল 
গুলি মুষ্টিবদ্ধ করণান্তর হাত ছুইখানাকে পাত্রের মাথার উপর লইয়া 
যাইবে এবং যখন উহাঁরা সেখানে আঁদিয়া৷ পৌছিয়াছে, তখন আবার 
জোরের সহিত উহাদিগকে মাথার উপর ঝাঁড়িবে। এই বারের ঝাড়নের 
বাতামটা সম্পূর্ণরূপে তাহার মাথাঁর উপর গিয়া লাগ! চাই। প্রথম 
ঝাঁড়ার পর যখন হাত ছুইথানাকে মাথার উপর আনিবে, তখন 
উহাদিগকে পাত্রের শরীরের দুই পার্খের বাহির দিয়! লইয়া! যাইতে হইবে। 
কারণ উহবাদ্িগকে তাহার শরীরের উপর দিয়া লইয়া গেলে, উহ! 
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বিপরীত ব! উর্ধগামী পাসের স্তায় কাঁধ্য করতঃ পূর্ব প্রদত্ত পাসের ক্রিয়া 
নষ্ট করিয়া ফেলিতে পারে? এজন্ঠ একটি নিয়গামী পাস দেওয়ার পর, 
হাত ছুই খাঁনাকে শরীরের বাহির দিয়া মাথার উপর লইয়া! যাইতে হয়। 
ছিতীয় বারের ঝাড়ন শেষ হওয়। মাত্রই হাত ছুইখাঁনাকে আবার পূর্বের 
স্টার মাথার উপর স্থাপন করতঃ উক্তরূপে পাস দ্দিবে। যতক্ষণ পাত্র 
মেস্মেরিক্‌ নিদ্রায় অভিভূত ন! হয়, ততক্ষণ ক্রমাগত উহার পুনরাবৃত্তি 
করিবে। 

স্পর্শহীন নিল্গগামী দীর্ঘ পাসের প্রণালী $--ইহা পূর্বোক্ত 
পাঁসেরই অনুরূপ ঃ কেবল প্রভেদ এই যে, ইহাতে উভয় হাতের আঙ্গুল 
গুলিকে এমন জোরের সহিত টাঁন্‌ করিয়া রাখিতে হয়, যেন উহারা 
পিছনের দিকে ধন্থুকের ন্যায় বীকিয়৷ থাকে । এইরূপে আহ্গুলগুলি ঠিক 
করিয়। লইবার পর, হাঁত ছুইখানাকে পাত্রের মাথার উপর (মাথা হইতে 
এক বা দেড় ইঞ্চি উচ্চে শুন্ের উপর ) ছুই-তিন সেকেও স্থাপন করিয়া 
রাঁথিবে; পরে উহাদিগকে নীচের দিকে ধীরে ধীরে টানিয়া আনিবে। 
বল! বাঁছুল্য যে, উহ! করিবার সময় হাত ছুইখানাকে শরীর হইতে বরাবর 
অতটুকু উচ্চে রাখিয়াই নীচের দিকে লইয়া আমিতে হইবে এবং প্রথম ও 
দ্বিতীয় বারের ঝাড়নও পূর্বোক্ত পানের অনুরূপ হইবে । 

উপশম পাসের প্রণালী £--ইহারও প্ররোগ-প্রণালী দীর্ঘ পাসেরই 
অনুরূপ ; কেবল প্রভেদ এই যে, নিম্নগামী দীর্ঘ পাঁস মাথা হইতে আর্ত 
করিয়! পা পর্য্যন্ত আসিয়। শেষ করিতে হয়; আর ইহা! মাথা হইতে আস্ত 
করিয়া হাটু, কোমর, পেট, বক্ষঃস্থল, গলদেশ ব! চিবুক পর্যন্ত আনিয়। 
সমাপ্ত করিতে হ্য়। পাগ্রকে নিপ্রিত করিবার জন্ত একা ধিক্রমে 
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কতকগুলি নিশ্নগামী দীর্ঘ পাদ দেওয়ার পর, সম্মোহনবিৎ শ্রম লাঁঘবের 
জন্ত এই পাঁস বাবহার করিয়া থাকে ; কিম্বা! ইহা দীর্ঘ পাঁসের সহিতও 
পর্য্যায় ক্রমে প্রযুক্ত হইতে পারে। এই পাসেরও পূর্বে এবং পরে 
পূর্বক থিত প্রণালীতে হইবার হাত ঝাঁড়িতে হয়। 

ক্ষুদ্র বা স্থানীয় পাসের প্রণালী ঃ-_এই পাম সাধারণতঃ 
চিকিৎসার জঙ্যই প্রযুক্ত হইয়া থাকে । শরীরের কোন স্থানে কোন 
রোগ হইলে রোগীকে সম্মোহিত না করিয়া তাহা আরোগ্যের উদ্দেপ্তে 
ইহা প্রয়োগ করা হয়। নিক্নগামী দীর্ঘ বা উপশম পাদ যেমন পাত্রের 
মাথ! হইতে আরম্ভ করিতে হয়, ইহা সেরূপে করা হয়না । এই পাস 
রোগাক্রান্ত স্থানের খানিকটা উপর হইতে আরন্ত করিয়া উহার কিরদংর 
নীচের দিকে আনিয়া! শেষ করিতে হয়। সম্মোহনবিৎ এই পাস ছারা 
আকর্ষণী শক্তিকে ফেবল রুগ্ন স্থানের উপর সঞ্চালন করিন্বা থাকে এবং 
তাহাতেই রোগ আরোগ্য হয়। সুতরাং ইহা দ্বার! রোগীর শরীরের 
অন্য কোন স্থান আক্রান্ত বা! প্রভাবিত হয়ন।। বিশেষ ভাবে হাত, পা 
বুক, পিট বা অন্ত কোন স্থানে কোন রোগ হইলে, রোগীকে মোহিত 
না করিয়া এই পাস দ্বারা তাহা আরোগ্যের চেষ্টা পাওয়। যায়। এই 
পাস অধিকাংশ স্থলে স্পর্শযুক্ত আর সর্বদাই নিষ্লগামী হয় এবং উহার 
শেষে হাতখানাঁকে একবার ঝাঁড়িয়া ফেলিতে হয়। 

(৫) কেন্দ্রীভূত আকর্ষণী শক্তির প্রয়োগ প্রণালী ঃ--কাহারও 
শরীরের কোন অংশ পীড়িত হুইলে তাহা আরোগোর জন্য সেইস্থানে 
কেন্দ্রীভূত আকর্ষণী শক্তির নিয়োগ আবশ্তক হুইয়। থাকে । নিয়োক্ত 
ভাবে ইহা করিতে হয়। দক্ষিণ হাতের আশ্গুলগুলির পরস্পরের মধ্যে 
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ঈষৎ ফাঁক রাখিয়া উহাদের অগ্রভাগগুলি অসংযুক্ত ভাবে একত্রিত 
করিবে। এখন আঙ্গুলের মাথাগুলি, গীড়িত স্থানের এক ইঞ্চি ( শৃন্তের ) 
উপরে, খঁ স্থান লক্ষা করতঃ স্থাপন করিবে, অর্থাৎ আঙ্গুলের মাথাগুলিকে 
পীড়িত স্থান হইতে এক ইঞ্চি শুন্তের উপর উপুর করিয়া ধরিয়া রাখিবে। 
তৎপরে হাতখানাকে ধীরে ধীরে কাপাইবে এবং সেই সঙ্গে খুব একাগ্রমনে 
ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করিবে যে আঙ্গুলগুলির অগ্রভাগ হইতে ষে আকর্ষণী 
শক্তি নিঃস্যত হইতেছে, তাহ পীড়িত স্থানে প্রবিষ্ট হইয়! প্র স্থান 
নিরাময় করুক। ইহার সহিত আঙ্গুলগুলির উপর আস্তে আস্তে ফু দিলে, 
উহাদের অগ্রভাগ হইতে আকর্ষণী শক্তি নিঃসরণের বিশেষ সাহায্য হুইয়। 
থাকে। কাহার শরীরের অংশে কোন বেদনা বা ঘ! হইলে কিন্বা 
আঘাত লাগিয়া! থেত্লাইয়া গেলে, অথবা চক্ষু, কর্ণ বা অপর কোন ইন্দ্রিয় 
দুর্বল হইলে এই প্রণালীতে তাহ! আরোগা করা যায়। পাত্রকে 
মেন্মেরাইজ করিবার সমস তাহার চক্ষু, কপাল বা ঘাড়ের গ্রন্থির উপর 
উক্তরূপে আঙ্গুলের মাথাগুলি মাঝে মাঝে ধরিয়! রাখিলে মোহ নিদ্রা 
উৎপাদনের বিশেষ সাহাষ্য হইয়া থাকে । 

শারীরিক ও মানসিক আকর্ষণী স্পর্শ -_মেস্মেরাইজ. করিতে 
এই প্রক্রিয়! ছুইটিও সর্বদা প্রযুক্ত হইয়া থাকে ; যেহেতু উহাদের দ্বারাও 
মেস্মেরিক্‌ শক্তি পাত্রের শরীরাভ্যস্তরে সঞ্চালিত হইয়া! থাকে । শীরীরিক 
আকর্ধনী স্পর্শ (011551091 [18£75900 0০02000)) করিতে কাধ্যকারক 
নিজের দক্ষিণ হাতের আন্ুলগুল্সি পাত্রের মাথার উপর স্থাপন 
পূর্বক বৃদ্ধান্ুলিটি তাহার নাঁসিকা-মুলে অল্প জোরে চাঁপিয়া ধারিয়া (যেন 
সে ব্যথা না পায়) অভীগ্িত বিষয়ে তাহাকে মৌথিক বা! মানদিক 
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'আঁদেশ দিয়া থাকে । এই প্রণ্ণালীতে আদেশ দিলে তাহা বেশ কার্যকর 
হয়। আর “মানসিক আকর্ষণী স্পর্শ" (01910121 012.575610 001390) 
সম্পূর্ণ মানসিক ব্যাপার । পাত্রের নাসিক1'মুলে স্থির ও প্রথর দৃষ্টি স্থাপন 
পূর্বক খুব একা গ্রমনে মাঁনসিক আদেশ দিলেই ইহা সম্পাদিত হইয়া 
থাকে। পাত্র মেন্মেরাইজড্‌ হওয়ার পর সম্মোহনবিদের মনের সহিত 
তাহার মনের খুব গভীর প্রক্য স্থাপিত হইলেই বিশেষ ভাঁবে ইহা! 
কার্যকর হয়। ন্ুতরাঁং সকল অবস্থায় সকল পাত্রের উপর ইহা কাষ 
করেনা । 

বিপরীত বা উর্ধগ্ামী পাসের প্রণালী 2-_ইহা স্পর্শযুক্ত বা 
স্পর্শহান উভয় রকমেই প্রযুক্ত হইয়। থাকে; কিন্তু সচরাচর ইহ! স্পর্শহীন 
ভাবে নিষ্পগামী পাসের ক্রিয়া নষ্ট বা বিদূরিত করিতে অর্থাৎ মোহিত 
ব্ক্তিকে প্রক্ৃতিস্থ করিতে প্রযুক্ত হইয়া থাকে । এই পাস পাত্রের পা 
হইতে আধস্ত করতঃ মাথা পর্য্যন্ত আনিয়া শেষ করিতে হয়। নিক্নগামী 
পাসের সময় আঙ্গুলের অগ্রভাগ উপরের দিকে এবং মণিবন্ধ নীচের দিকে 
থাকে ১ আর ইহাতে আঙ্গুলের মাথাগুলি নিম্নাভিমুধে ও মণিবন্ধ উপরের 
দিকে অবস্থিত থাঁকিয়। হাত দুইখান। উর দিকে চালিত হয়। উক্তরূপে 
পা হইতে সুরু হইয় যখন পাসটি মাথা পর্য্যন্ত আপিয়! পৌছিয়াছে, তখন 
পাত্রের মাথার ছুই পাশের বাহিরে হাত ছুইখাঁনাকে পূর্বোক্তরূপে 
একবার ঝাড়িয়া ফেলিবে ( এই ঝাড়াঁর বাঁতাসও তাহাদের কাহারও গায়ে 
লাগিবেনা )। সুতরাং নিম্নগামী দার্থ পাসের সময় যেমন হাত ছুইখান! 
উনার 'প্রারস্তে ঝাড়িতে হয়) ইহাতে তাঁহ। করিবার আবগ্তকতা লাই। 
বলা বাঁছপ্য যে, এই পাদ করিবার সময় হাতের তানুদ্ব পাত্রের শরীরের 


২ 


মেস্মেরিজমে ব্যবহৃত বিশেষ পাস 


দিকে থাকিবে, যেহেতু হাতের পিঠ দ্বার! পাঁদ করিলে উহার কোন ফলই 
হয়না । উচ্চগামী বা বিপরীত উপশম পাস দ্বারাও দোঁহ নিদ্রায় অভিভূত 
ব্যক্তিকে গ্রকৃতিস্থ কর! যাঁয়। তাহা! করিতে পাত্রের হাটু, কোমর, বুক 
বা গলদেশ হইতে পাসটি আরভ্ত করতঃ তাহার মাথা পর্যন্ত আনিয়া শেষ 
করিতে হয় এবং পাঁসের শেষে হাত ছুইখাঁনাকে পুর্ব কথিত নিয়মে 
একবার ঝাঁড়িস্। ফেলিতে হয়। 

স্পর্শযুক্ত ও স্পর্শহীন পাঁসের গুণের বিভিন্নত| - পাত্রকে 
সতেজ বা উৎসাহিত করিতে, কিন্বা তাঁহার শরীরের অংশ বিশেষকে 
কঠিন বা সঙ্কোচিত করিতে। অথবা তাঁহার কোন বেদনা বা যন্ত্রণা দূরীভূত 
করিতে ম্পর্শবুক্ত পাস, আর তাহাঁকে মেস্মেরিক্‌ বা মোহ নিদ্রায় অভিভূত 
করিয়া প্রচুর আরাম দিতে কিন্বা তাহার সমস্ত শরীর বা উহার অংশ 
বিশেষকে সঞ্জীবনী শক্তি (৮18113176 10106) দ্বার! আক্রান্ত করিতে 
অথব! স্পর্শযুক্ত পাঁদ দ্বারা উৎপাদিত মোহিতাবস্থা অপস্যত করতঃ তাহার 
জীবনী-শক্তিকে পুন্রাঁয় শ্বাভাবিকাবস্থায় আনয়ন করিতে ম্পর্শহীন পাস 
ব্যবহৃত হইয়া! থাকে । 

সপর্শযুক্ত ও স্পর্শহীন উভয় পাস দ্বারাই পাত্রকে নিদ্রিত এবং প্রক্ৃতিস্থ 
করিতে পারা যায়; কিন্তু ম্পর্শযুক্ত পাসের উৎপাদিত নিদ্রা অপেক্ষা 
স্পর্শহীন পাঁসের নিদ্র। বেশী গভীর ও আরামপ্রদ হয়। মোহ নিদ্রার যে 
সকল স্তরে পাত্রের আত্মিক শক্তি সমূহের বিকাঁশ হয়। সেই সকল স্তর 
কেবল ম্পর্শহীন পানের সাহায্যেই উৎপাদিত হইয়। থাকে । 
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পঞ্চম পাঠ 


মোহ নিদ্রর বিভিন্ন স্তর 


যেস্মেরিক্‌ বা মোহ নিদ্রার পাঁচটি ভিন্ন ভিন্ন স্তর বা অবস্থা আছে। 
কেহ কেই বলেন উহার সুর ছয়টি । এই পুস্তকে পাঁচটি স্তরুই স্বীকৃত এবং 
উহাদের লক্গণ সকল বণিত হইল । 

প্রথম স্তর--উদাসীনাবস্থ! (25519 00180161020), ছিতীয় স্তর-_ 
শারীরিকাবস্থা (01১5021 0০0001002), তৃতীয় স্তর-_মানসিকাবস্থা 
(115765] 0০20016107), চতুর্থ স্তর--আধ্যাত্মিক বা আত্মিকাবস্থা 
(97310608] ০1755015109] 0910161012)) এবং পঞ্চম শ্তর-_উচ্চাবস্থা 
(05155206650 ০0150161015), 

(১) উদাদীনাবস্থা £--ইহাই মোহনিদ্রার প্রথম স্তর। সন্মোহন- 
বিদের (20692036715) উপস্থিতি, হাব-ভাব, কথা"বার্তা ব। সরাসরি 
আদেশ হইতে প্রথমে পাত্রের মলে যে সংস্কার বা ধারণ! জন্মে, তাহা 
হইতেই ইহা! উৎপাদিত হইয়া থাকে । পাত্রের মনে পূর্বে কোনরূপ 
উত্তেজনা, দ্বায়বিক দুর্বলতা) রোষ প্রবণতা ইত্যাদি বর্তমান থাকিলে 
তাহা এই অবস্থার দমিত হইয়া থাকে । ইহাতে কোন ইন্দ্িয়গ্রাহ 
ব্যাপারের সংঘটন হয়না । পরবর্তী স্তর নকল ইহ! হইতেই প্রকাশিত 
হইয়া থাকে । 

এই অবস্থাপ্র পাত্রের মনে নিম্নোক্ত ভাব সকল উৎপাদিত হইয়া 
থাকে। ঘযথা--পুর্ণ মনোধোগঃ কাধ্যকারকের মনের সহিচত তাহার, 
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মোহ নিদ্রার বিভিন্ন স্তর 


মনের ত্রক্য এবং পরবর্তী স্তরে পৌছিবার আকাজ্ষা। এই অবস্থায় 
নিজের শরীর ও মনের উপর তাহার সম্পূর্ণ আধিপত্য এবং চতুংপার্খবস্থ 
বস্ত, বিষয় ব। অবস্থা সম্বন্ধে তাহার পুর্ণ জ্ঞান বর্তমান থাকে । 

লক্ষণ £--এই স্তরে পাত্রের উপরোক্ত লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইয়৷ 
থাকে। 

(২) শারীরিকাবস্থ! £-_-এই স্তরে পাত্রের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সধশলনের 
স্পৃহা হাম পাঁয় এবং তাহার শরীর ও মন সম্পূর্ণরূপে স্থির হয়। তাহার 
উপর নিদ্রা উৎপাদনের প্রণালী প্রযুক্ত হওয়ার পর, যেমন এই অবস্থ! 
গাঢ় হইতে থাকে, সেই সঙ্গে তাহার নড়া-চড়ার ইচ্ছাও অধিকতর রূপে 
কমিয়! যাইতে থাকে এবং সে ক্রমে মেম্মেরিক্‌ শক্তির আয়তাধীন 
হইয়। পড়ে । যদিও মনোবৃত্তি সমূহের উপর তাহার সম্পূর্ণ বর্তৃত্ব থাকে, 
তথাপি তাহার অঙ্গ প্রতাঙ্গ সঞ্চালনের ক্ষমতা অন্তহিত হয় । 

এই স্তরে পাত্রের শরীর ব্বতঃই সম্মোহনবিদের আকর্ষণী শক্তির 
বশীভূত হয়। যদিও সে নড়া-চড়া করিতে অক্ষম, তথাপি তাহার চৈতন্য 
পূর্ণ মাত্রায় সজাগ থাকে । এই অবস্থায় পাঁস দ্বার! তাহার অঙ্গ প্রত্যগাদি 
শক্ত বা শিথিল করিয়া দেওয়া যায়। যে সকল অঙ্গ প্রত্যঙ্গাদি সে 
ইচ্ছা মাত্র নাড়া-চাঁড়। করিতে সমর্থ (যেমন হাত, পা, মুখ, চোখ ইত্যাদি) 
উহ্বারা কার্ধযকারকের আয়ত্বাধীন হইয়া থাকে। এই স্তরে সেসকল 
ইন্দ্রিয় গ্রাহ ব্যাপার ঘটে সেগুলি সম্পূর্ণরূপে শারীরিক বিষয়ের অন্তর্গত। 
যদিও কাহারও মন আয়ত্ত কর! অপেক্ষা স্থলতঃ এই সকল ব্যাপার 
জটিল বলিয়া বোধ হয়, তথাপি তাহাকে শারীরিক পরীক্ষা দ্বারা অভিভূত 
কর! সর্বাপেক্ষা সহজ। যে সকল ব্যক্তি এই স্তরে বেশ সংবেদনার 
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১৫ 


সম্মোহন বিছা 


পরিচয় দেয়, তাহাঁদের মধ্যেও কেহ কেহ কার্য্কারকের যথা সাধ্য চেষট! 
সত্বেও ইহাঁর পরবর্তী স্তরে পৌছায়ন!। 

লক্ষণ 2-_স্বাভাবিক শিদ্রার পূর্ব মুহূর্তে লোকের যেরূপ অবস্থা হয়, 
এই স্তরের প্রথমে পাত্রের ঠিক সেইরূপ অবস্থা প্রকাশ পাইয়! থাকে । 
ইহাতে পাত্র উদদীন থাকে এবং তাঁহাকে বাহৃতঃ নিদ্্রিত বলিয়৷ বোধ 
হইলেও তাহার সম্পূর্ণ জ্ঞান থাকে এবং সে চতুংপা্বস্থ বস্তু, বিষয় বা 
অবস্থা! সম্যক্রূপে উপলব্ধি করিতে পাঁরে। তাহার চক্ষু বন্ধ ব। ধোঁল। 
থাকিতে পারে; বন্ধ থাকিলে পাতার ভিতরেও উহাঁরা চঞ্চল থাকে । 
তখন তাহাকে জাগ্রত করিয়া দিলে, যাহ! যাহ! ঘটিয়াছে তাহ। সে সঠিক 
রূপ বর্ণন! করিতে পাঁরে। এই অবস্থা আর একটু গভীর হইয়াই পাঁতল! 
মেস্মেরিক্‌ নিদ্রায় পরিণত হয়। তখন তাঁহাকে সন্মোহনবিৎ বা অপর 
কেহ কোন প্রশ্ন করিলে সে উত্তর দিবার পূর্বে জাগিয়! যায় ( তখনও 
তাহার চক্ষু বন্ধ বা খোলা থাকিতে পারে ) কিম্বা দে উহাতে চম্কিয়া 
উঠিয়। শরীরটি অধিকতর আরাম জনক ভাবে স্থাপন করতঃ পুনরায় 
ঘুমাইবাঁর চেষ্টা পায়। বোধ হয় ইহাতে তাহার শাস্তি ভঙ্গ হয় বলিয়াই 
যেন সে একটু বিরক্ত হইয়া অনিচ্ছুক ভাঁবে ও আঁলস্ত জড়িত কণ্ঠে জবাব 
দিয়া থাকে । ইহা সম্পূর্ণ সংজ্ঞাহীন অবস্থা নয়) কেবল অস্পষ্ট চৈতন্য 
বিদ্মাঁনতার নির্দেশক মাত্র । যদি এখন তাহার উপর কোন পরীক্ষা 
করা যায় এবং তাহার ফল উক্তরূপ হয়, তবে ইহা নিশ্চিতরূপে বুঝিতে 
হুইবে যে, তাহার আত্ম সংযমের ক্ষমতা বিগ্ভমান রহিয়াছে। 

(৩) মানসিকাবস্থা 2--এই স্তরে উপনীত পাত্রের যে কেবল সমস্ত 
শরীর কা্যকারকের বশতাপন্ন হয়, তাহ! লয়) ভাহার মনোধুত্তি নকলও 
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তাহার আয়ভীধীন হইয়া থাকে। এই অবস্থায় পাত্রের মন সন্মোহন 
শক্তি মাঁনিয়া লয় এবং তাঁহার চৈতন্ঠও সম্মোহনবিদের সংজ্ঞার বশবর্তী 
হয়। সন্মোহনবিদের আকাজ্া। খুব প্রবল হইলে, সে যাহা চিন্ত! করে, 
পাত্রের মনেও সেই ভাবই উদয় হয়, অধিকস্ত পাত্র গর ভাবকে স্বীয় মনের 
অভিব্যক্তি বলিয়া ধারণা করতঃ তাহ! দ্বারাই অপ্রতিহত ভাঁবে চালিত 
হইয়া! থাকে। এই অবস্থাতেই সম্মোহনবিদের ইচ্ছা বা আদেশে নানারূপ 
ইন্দিয়গ্রাহ বাঁপাঁর সংঘটিত হইয়। থাকে । 
এই অবস্থা আরও গাঁঢ় হইলে পর, বাহিরের গোলমাল, শব্দ, স্পর্শ 
ইত্যাদি আর পাত্রের উপর কোন প্রভাব বিস্তার করিতে পারে না। 
যে শক্তি দ্বারা দর্শন, শ্রবণ) আস্বাদন, আঘ্রাণ ইত্যাদি কায নিষ্পন্ন হয়, 
তাহার ক্রিয়া আপাততঃ স্থগিদ থাঁকে বলিয়া জ্ঞানেন্ছিয়গণের সঙ্ঞান 
কর্ম-শক্তি লৌপ পায় এবং পাত্র কার্ধ্যকরকের উপস্থিতি সম্বন্ধে স্জান 
থাকে । ইহাতে পাত্র এরূপ সংবেগ্ভ হয় যে, সন্মোহনবিৎ তাঁহাকে যাহ! 
করিতে আদেশ করে, সে বিনা আঁপত্তিতে ক্রীড়া পুত্বলীর স্তায় তাহাই 
করিয়া! থাকে । এখন তাহার স্বেচ্ছাকত যাবতীয় কর্ম দমিত হইয়া থাকে 
এবং তাঁহার কল্পনাকে আঁদেশ ঘ্বারা বু দূর পর্যান্ত বিস্তৃত করা যাঁয়। 
(এই স্তরে কার্য্যকারক ইচ্ছামাত্র তাহার মনে যে কোন প্রকার মায় ও ভ্রম 
স্ষ্টি এবং তাহার বহু প্রকার রোগ আরোগ্য করিতে পারে। সম্মোহন 
ক্রীড়াীতে যে অবস্থায় মোহিত পাত্রগণ মায়া ও ভ্রমের অধীন হয় বর্তমান 
অবস্থা তাহার সদৃশ । 
লক্ষণ £-_-এই স্তরে পাত্রের আত্ম সংযমের ক্ষমতা যাহা! পূর্বে বর্তমান 
ছিল, তাহা লোপ পাঁয় এবং মে ক্রমশঃ সংজ্ঞা হীন হইয়া! পড়ে। এখন 
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তাহার চতুংপার্স্থ গোলমাল, শব ইত্যাদি সম্বন্ধে কোন জ্ঞান থাকেনা 
এবং ন্মোহনবিৎ ব্যতীত অপর কেহ কোন প্রশ্ন করিলে সে তাহ] গ্রাহ 
করে না। তাহার চক্ষুর চঞ্চলত। দুর হইয়া যাঁয়। এবং উহীর! সম্পূর্ণরূপে 
স্থির ভাব ধারণ করে এবং নিদ্রা গভীরতর হইলে স্পর্শ দ্বারাও আর 
বিচলিত হয়না । এখন আর কিছুতেই তাহাকে বিচলিত করিতে 
পারেনা; কিন্তু যদি দৃঢ়তার সহিত পুনঃ পুনঃ গোলমাল করা যাঁয়। তবে সে 
অস্থির হইয়া উঠিতে পারে) তথাপি তাহার ভাঁব-গতিকে উপরোক্ত 
অবস্থাই প্রকাশ পাইয়া থাকে । ঘদি তাহার হাত বা পা! খাপছাড়া ভাবে 
রাথ! যায়, তবে উহ! সেই ভাবেই অবস্থিত থাকে । যদি তাহাকে কোন 
প্রশ্ন করা যায়, তবে সে প্রথম উত্তর দিতে ইতস্তত: করে এবং পরে যেন 
সম্মোহন শক্তি প্রভাবে বাধ্য হইয়াই কতকট! অটৈতন্ত ভাবে যাঁ-কিছু- 
একটা উত্তর দেয়; এবং পরক্ষণেই নিদ্রা মগ্ন হইয়। পড়ে। এই অবস্থা 
গভীরতর হইলে সে কার্য্যকাঁরকের শ্বেচ্ছাক্কিত প্রশ্ন ব্যতীত অপর কোন 
প্রশ্নের উত্তর দেয় না। যদি তখন তাহাকে কোন কথ জিজ্ঞাস করা 
যায় তবে সে নিশ্চল ও নিক্ুত্তর থাকে $ কিন্তু উহ! পুনঃ পুনঃ আবৃত্তি 
করিলে অন্পষ্টভাবে কয়েকটি ছুর্বোধ্য বাক্য উচ্চারণ করিয়া থাকে মাত্র। 
ইহাতে বোধ হয়, যেন সে এখনও সন্তোষ জনক উত্তর দিবার অবস্থায় 
উপনীত হয় নাই, সুতরাং কি উত্তর দিবে তাহা স্থির করিয়া! উঠিতে 
পীরে নাই। এই লক্ষণটি তাহার গভীরতর মোহ নিদ্রায় পৌছিবার 
ক্ষমতা সুচক। তৎপরে পাত্রের নিদ্রা আরও গভীর হইলে সে যে অবস্থায় 
উপনীত হয়, উহাকে কেহ কেহ "অচেতন চৈতগ্তাবস্থা (011001)9010115 
0070901019106955 ) বলিয়। অভিহিত করিয়াছেন। এই অবস্থায় পাত্র 
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স্পষ্টতঃ চৈতন্তের সহিত পরিফারিরূপে যে কোন প্রশ্নের উত্তর দিতে পাঁরে, 
এবং জাগরণের পর তাঁহার কিছুই স্মরণ থাকে না। এই স্তরের শেষ 
সীমার পৌছিলে পাত্রের শরীর অসার হইয়। যায়, সুতরাং তখন সে 
কোনরূপ বেদনা ব৷ উত্তেজন। অন্গভব করিতে পারে না। যদি তথন 
তাহার শরীরে কীট। ব! ্চ বিদ্ধ কর! যায়, কিনব! চিম্টি ক1ট। যাঁয়) অথবা 
চীৎকার ইত্যাঁদি করা! যাঁয়। তথাপি তাহার একটুও শাস্তি ভঙ্গ হয়না) 
সে এমন স্থিরভাবে নিদ্রা মগ্ন থাকে ধেন কিছুই ঘটে নাই। ইহাই তাহার 
মানসিক স্তরে উপস্থিতির নিঃসন্দেহ প্রমাণ। 

(৪) আধ্যাত্মিক বা আত্িকাবস্থ! £--পূর্ববোক্ত মাননিকা বস্থা 
হইতে নীরব, শীস্ত, গভীর বা মোঁহ নিদ্রীকারে এই অবস্থ। প্রকাশ পায়। 
পুর্বব্তী স্তরে সন্মোহনবিৎ স্বাধীনভাবে নিজের ইচ্ছামত আদেশ দ্বার! 
পাত্রকে যে কোন কার্যের জন্য বাধ্য করিতে পারে, কিন্তু এই স্তরে 
তাহীর সেরূপ করার কোন ক্ষমতা থাকে না। এই অবস্থায় পাত্রের 
নুক্কায়িত আত্মিক শক্তি ও মনোবৃত্তি সমুহের বিকাশ হয় এবং মে আর 
পূর্বের হ্যাঁয় কার্য্যকারকের আদেশ পালনে বাধ্য থাকে ন|। 

এই স্তর উৎপাদনের নিমিত্ত সম্মোহনবিৎ পাত্রের প্রতি সহান্ুভাবী 
হইয়া! ধীরতা, সহিষ্ণুত! ও অধ্যবসাঁয়ের সহিত উপযুক্ত পরিমাণে ইচ্ছাশক্তি 
প্রয়োগ ও পাস প্রদান পূর্বক তাহাকে সাহায্য করিবে; কখনও জোর 
জবরদন্তি করিয়া ইহাতে আনিবার চেষ্ট1! পাইবেনা। তাহ। করিলে সে 
উহাঁতে সম্পূর্ণরূপে অক্ৃতকাধ্য হইবে। সম্মোহনবিৎ এই স্তরের বিকাশ 
বা বর্ধন সম্পূর্ণরূপে তাহার আত্মিক সংবেদনার উপর স্তস্ত রাখিয়া. উক্ত 
ভাব অবলম্বন পূর্ব্বক কথিতরূপে শক্তি ও নিয়ম-প্রণালী প্রয়োগ করিবে, 
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যদি তাহার উপযুক্ত পরিমাঁণে সংবেদন। থাকে, তবে সে নিশ্যয় এই স্তরে 
উপনীত হইবে, অন্তথায় হইবে না। সুতরাং সকল পাত্র ইহাতে পৌছে 
না। এই স্তরে উপনীত পাত্রের আত্মিক শক্তি সকল- দিব্যৃষ্টি, 
দিব্যশ্রাত। চিন্ত!-পঠন, অন্ত্দ্টি (100:0-51510] ) পুর্ব দৃষ্টি (05515101)) 
ইত্যাদি সম্পূর্ণ স্বাধীনভাবে বিকশিত হইয়! থাকে » এবং পাত্র উহাদের 
দ্বার সম্মোহনবিৎকে তাঁহার চর্চা বা অন্সন্ধানে সিদ্ধির উপযোগী পঙ্থ! 
নির্দেশ করতঃ যথেষ্ট সাহাধ্য করিতে পাঁরে এবং বিশেষ কোন রোগ 
চিকিৎসার নমরও, যে প্রণালীতে কাধ্য করিলে তাহা সত্বর নিরাময় হইবে, 
সে সম্বন্ধেও মূল্যবান উপদেশ দিয়! সহায়তা করিতে পারে। 

লক্ষণ £-এই স্তরের লক্ষণ সকল অপেঙ্গীকৃত জটিল। তন্মধ্যে 
প্রধান লক্ষণপগ্ডাল এই £-- 

(ক) যখন পাত্র মানপিকাবস্থা হইতে বর্তমান স্তরে পৌছে, তখল 
তাহার মাথ! পূর্বের স্টার ই।টুর দিকে ঝুঁ কিয়া না পড়িরা শ্বীস-প্রশ্বাসের 
সহিত উঠা-নামা করিতে থাঁকে-_শ্বাস গ্রহণের সময় উপরের দিকে উঠে, 
আর শ্বাস ত্যাগের সময় নীচের দিকে ঝুঁকিয়৷ পড়ে । তখন তাহার মাংদ- 
পেশীগুলির কোন কর্তৃত্ব না থাকাতে তাহার মাঁথা হঠাৎ বুক ব! হাঁটুর 
উপর পড়িয়াও যাইতে পারে। তাহার শ্বাস-প্রশ্বাস যাঁহ! পুর্বে কষ্টের 
সহিত বহিতেছিল বলিয়। বোঁধ হইতেছিল, তাঁহ। এখন শান্ত ভাব ধারণ 
করে। 

(থ) পাভ্রের শরীর যেন এক রকমের সংকোচন ও প্রসারণের 
কার্ধ্য দ্বার! খুব সত্বর্তার সহিত সম্পূর্ণ শিথিল ও'দৃঢ় হইতে থাকে । উহ 
যত শীপ্র শিথিল হুয়, তত শীপ্রই আবার দৃঢ় ভাব ধারণ করে।” চক্ষু-গোলক 
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দুইটি উল্টিয়। গিয়া! অনুষ্ত হয় এবং কেবল উহাদের সাদা অংশই দেখা 
যায়। এই অবস্থায় তাহার চতুঃপার্স্থ বস্তু, বিষয় বা ঘটন! সগ্থন্ধে সম্পূর্ণ 
বিস্বৃতি ঘটিয়! থাকে । 

(গ) সন্মোহনবিৎ নিজের হাত পাত্রের মুদিত চক্ষুর সামনে আন্ত 
আস্তে এদিক-ওদিক চালন করিলে পাত্রের মাথা উহার গতি অনুসরণ 
করিয়া থাকে । কারণ এখন তাহার আত্মিক ইন্দ্রি়গণ কার্ষ্যোপযোগী 
ভাঁবে সজাগ হইয়া উঠে বলিয়! সে, উহাদের সাহায্যে হুক্মতর উপায়ে বস্ত 
বা বিষয় সকল উপলব্ধি করিতে স্মর্থ হইয়। থাকে । যদি তাহাকে 
জিজ্ঞাসা করা যায যে, সে কার্ধ/কারককে দেখিতে পাইতেছে কিনা 
তবে সে তাহাতে স্পষ্টরূপে সম্মতি সুচক জবাব দিয়া থাকে । এখন 
তাহাকে যে কোন প্রশ্ন করিলে সে অনায়াদে উহার উত্তর দিতে পারে। 

(৫) উচ্চাবস্থা £- পুর্ববস্তী অবস্থাই গভীরতর হুইয়৷ এই অন্তিম 
স্তরে পরিণত হয়। এই স্তর কদাচিৎ দৃষ্টি হয়। যে সকল পাত্রের 
আত্মিক সংবেদন! অত্যন্ত অধিক; তাহাদের মধ্যে যাহারা এই স্তরে 
পৌছিবার আন্তরিক অভিলাধী, তাহাদের কেহ কেহ কদাচিৎ এই স্তরে 
উপনীত হইয়। থাকে । সম্মোহনবিৎ স্বীয় শক্তি বা কৌশল দ্বারা কখনও 
কোন পাত্রকে এই স্তরে আনরন করিতে পারেনা, ইহ। সম্পূর্ণ স্বাধীনভাবে 
বিকশিত হইয়া থাকে । এই স্তর ল্করণের নিমিত্ত কার্কারক পীাত্রকে 
গভীর মোহ নিদ্রায় অভিভূত রাখ। ভিন্ন অন্য কিছুই করিতে পারেন! । 
ইহাতে পাত্রের অভ্যন্তরীণ জাগরণ হয়, এবং তাহার অন্তনিহিত আত্মিক 
শক্তি ও বৃত্তি সমূহ পূর্ণ মাত্রায় স্কূরিত হুইয়! অতি উচ্চ শ্রেণীর রহস্তম় 
নান! প্রকার ইন্দরিয়গ্রাহথ ব্যাপার মকল সংঘটন করিয়া থাকে । 


২৩১ 


সন্মোহন বিদ্ধ 

এই অবস্থা খুব অল্প দৃষ্ট হইলেও এবং ইহার বিকাঁশ সম্পূর্ণরূপে পাত্রের 
আত্মিক সংবেদনার উপর স্তস্ত থাকিলেও কাধ্যকারক উপযুক্ত পাত্র সংগ্রহ 
করিতে পীরিলে, তাহাকে এই স্তরে পৌছাইবার নিমিত্ত যথা নিয়মে 
সাহাধ্য করিতে ক্রুটি করিবেন । যদি তাহার চেষ্টা বিফল হয় কোন 
ক্ষতি নাই; আর যদি সফল হয়, তবে সে তাহার উপদেশ দ্বার! জীবনে 
বছ বিষয়ে প্রভূত পরিমাণে উপকৃত হইতে পাঁরিলে, তাহাতে কেন সন্দেহ 
নাই। 

লক্ষণ :-_পৃর্কোক্ত স্তরে পাত্রের যে সকল লক্ষণ দুষ্ট হয়, বর্তমান 
ক্ষেত্রে সেইগুলিই বদ্ধিতাকারে প্রকাশিত হইয়। থাকে । এখন পাত্র যে 
কোন বিষয়ে অসাধারণ প্রাঞ্জলতার সহিত কথা কহিতে পারে এবং মনের 
ভাঁবগুলি অত্যন্ত ম্পষ্টরূপে ব্যক্ত করিতে সমর্থ হয়। এই অবস্থায়ই 
তাহার দিব্যদৃষ্টি, দিব্যশ্রুতি, দিব্যানুভূতি, অন্তর্টি ইত্যাদি শক্তি সমূহ 
চরম ক্ফূপ্তি লাভ করে এবং তাহার নিকট হইতে অত্যন্ত আশ্চর্যজনক 
ইন্জিয়গ্রাহ্য ব্যাপার দমকল আশা করা যাঁয়। এখন তাহাকে ভূত, ভবিষ্যৎ 
ও বর্তমাঁন সম্বন্ধে যে কোন প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিলে সে যথার্থ উত্তর দিতে 
পারে এবং নান! বিষয়ের গুহা তত্বাদি প্রকাশ করিতে সমর্থ হইয়া থাকে । 


২৩২ 


ব্ঠ পাঠ 
মেস্মেরাইজ কর! সন্বন্ধে প্রাথমিক উপদেশ 


পাত্র উদাপীনাবস্থা প্রাপ্ত হওয়ার পর তাহার উপর হিপোটিজমের স্তাঁয 
কয়েকটি শারীরিক পরীক্ষা করিবে | যদি সে উহাদের দ্বার! অভিভূত হয়, 
তবে তাহাকে তখন দ্বিতীয় স্তর ব! শারীরিকাবস্থায় উপস্থিত বলিয়া মনে 
করিবে । এই অবস্থায় পাত্র কেবল ক্ষণকালের জন্ত আংশিকরূপে 
সম্মোহন শক্তির বশতাপন্ন হয়, সুতরাং ইহ! পূর্ণ সম্মোহনের অবস্থা নয়। 
শারীরিক পরীক্ষা গুলির দ্বার! পাত্র উত্তমরূপে বশীভূত হওয়ার পর, অষ্টম 
পাঠের উপদেশান্্সারে তাহার মোহ নিদ্রা উৎপাঁদনের চেষ্টা পাইবে। 
যখন সে এই নিদ্রার তৃতীয় স্তরে পৌছিয়াছে, তখন তাহার মনে নিজের 
ইচ্ছা মত হিপ্রোটিজমের স্তার় নান! প্রকার ভ্রম ও মায়! উৎপাদন করিবে। 
তৎপরে তাহাঁকে আত্মিকখবস্থায় আনয়নের চেষ্টা পাইবে । কিন্তু ইহ! 
পূর্বেই বল! হইয়াছে যে, উপযুক্ত সংবেদনার অভাবে অধিকাংশ পাত্রই 
এই অবস্থায় পৌছিতে পারে না। অধিকস্ত পাত্র সংবেগ্ধ হইলেও 
সন্মোহনবিৎ স্বীয় শক্তি বলে, তাহাঁকে এই অবস্থায় আনয়ন করিতে পারে 
'না। সে এই স্তরের বিকাশ সম্পূর্ণরূপে তাঁহার আত্মিক সংবেদনার উপর 
স্ত বাখিয়। গভীরতর মোহ নিদ্রা উৎপাদন ঘার! তাহাকে কেবল সাহাধ্য 
করিতে পাঁরে মাত্র। এই শ্রেণীর পাত্রদিগের মধ্যে যাহারা সর্বোৎকৃষ্ট 
(কেবল তাহাদের মধ্যেই কোন কোন ব্যক্তি চতুর্থ স্তর হইতে সম্পূর্ণ স্বাধীন 
ভাঁবে পঞ্চম স্তর বা উচ্চাবস্থায় উপনীত হইক্সা থাকে। ইহার বিকাশ 
অত্যন্ত বিরল। 


২৩৩ 


সপ্তম পাঠ 
পাত্রকে জাগ্রদবস্থায় মেসমেরাইজ করণ 


পাত্রকে মোহ নিদ্রায় নিদ্রিত করিতে প্রয়াস পাইবার পূর্বে হিপ্পো" 
টিজমের স্ায় তাঁহার উপর কয়েকটি শারীরিক পরীক্ষা করিয়া লইবে। 
শারীরিক পরীক্ষা না করিয়াও তাহীকে হিপ্রোটিক্‌ বা! মেস্মেরিক্‌ নিদ্রায় 
আচ্ছন্ন কর! যাঁয় ; কিন্তু তৎপুর্ববে তাহাকে এই পরীক্ষাগ্ুলি দ্বারা অভিভূত 
করিয়া লইলে, মেন্মেরিক্‌ শক্তির প্রতি তাহার সংবেদনা বৃদ্ধি পায় এবং 
সে সহজে নিদ্রাভিভূত হুইয়। পড়ে । পাত্র প্রথম স্তর বা উদ্াদীনাবস্থায় 
উপনীত হওয়ার পর, এই পরীক্ষা গুলি সম্পাদনের চেষ্টা পাইবে, অন্তথায় 
উহাতে বিশেষ সাফল্য লাভ হইবেনা। মেস্মেরিক পাত্রের উপরে এই 
পরীক্ষাগুলি করিতে হিপ্লেটিজমের স্তায় তাঁভাকে বেশী মৌখিক আদেশ 
দেওয়ার আবশ্তক হয় না। মেস্মেরিক শক্তি দ্বারা পাত্রের যে প্রত্যঙগ 
আক্রান্ত বা অভিভূত করিতে ইচ্ছা করিবে, তাহার উপর ক্ষুদ্র ধা স্থানীয় 
পাঁদ প্রদান এবং তৎসঙ্ষে আকর্ষণী স্পর্শ ও মোহিনী দৃষ্টি স্থাপন করিয়! 
একাগ্র মনে মাননিক এবং মৌখিক আঁদেশ দিতে হয়। 


প্রথম পরীক্ষা-_পাত্রের চক্ষু জুড়িয়া দেওয়া 


প্রথমে পাত্রের চক্ষু বন্ধের পরীক্ষাটি করিবে । তজ্জন্ত তাঁহাকে 
বসাইর! ব! দাড় করাইয়! তাহার নাসিকা-মুলে আকর্ষণী ম্পর্শও মোহিনী 
ৃষি স্থাপন পূর্বক দৃঢরূপে চক্ষু বন্ধ করিতে বলিবে। নে তাহা করিলে 


৩৪ 


পাত্রকে জাগ্রদবস্থায় মেস্মেরাইজ করণ 


পর) তাহার চোথ জুড়িয়া যাউক বলিয়! খুব একাগ্র মনে ইচ্ছাশক্তি পূর্ণ 
মানসিক আদেশ দিবে এবং তৎসঙ্গে বৃদ্ধাহুলিটি এক একবার নাঁপা-মূলের 
নীচের দিকে টিপিয়া দিবে। তৎপরে তাহার মুদ্দিত চোখের উপর 
কয়েকটি স্পর্শ যুক্ত ক্ষত্র পাম এবং উ্য় বৃদ্ধান্থুলি দ্বারা মাঁঝে মাঝে ছুই 
একবার অল্প জোরে চক্ষু দুইটি টিপিয়। দিবে ও নেই সঙ্গে মানসিক আদেশ 
দিবে। এবপে কয়েকবার পাঁদ ও আদেশ দেওয়ার পর, তাহাকে 
জিজ্ঞানা করিবে যে, সে চোথ খুলিতে পারে কি না? যদি পাত্র সংবেছ্ধ 
হয়, তবে তাহার চক্ষু দৃঢ়রূপে বন্ধ হইয়া থাকিবে এবং নে সাধ্যমত চেষ্টা 
করিয়াও উহাঁদিগকে খুলিতে পাঁরিবেন!। 


দ্বিতীয় পরীক্ষা-_পীঁত্রকে মুখ বন্ধ করিতে অসমর্থ করণ 

পাত্রকে পূর্বের স্তার চেয়ারে বসাইয়। বা ড় করাইয়া তাহার 
নামিকা-মূলে সতেজ দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক তাহাঁকে মুখ খুলিতে অর্থাৎ ই! 
করিতে বলিবে। তৎপরে তাহার নাদা-মূলে আকর্ষণী স্পর্শ স্থাপন 
পূর্বক একা গ্রমনে ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করিবে যে, সে আর মুখ বন্ধ করিতে 
পারিবে না । ছুই-এক মিনিট এরূপ করার পর, আকর্ষণী স্পর্শ অপদারণ 
পূর্বক ছুই হাত দ্বার! তাহার ছুই চুয়ালের উপর কয়েকটি স্পর্শ যুক্ত ক্ষুদ্র 
পাঁস দিবে । কক্েকবাঁর এরূপ করিলেই মে আর মুখ বন্ধ করিতে সম্্থ 
হইবে না। 


তৃতীয় পরীক্ষা--পাত্রের হাত শক্ত করিয়। দেওয়। 


পাঁত্রকে বসাইয়। বা ঈীড় করাইয়। তাহার একখানা হাঁত (বাছ মূল 
হইতে আঙুলের অগ্রভাগ পর্যন্ত ) খুব শক্ত করিতে বলিবে। তৎপরে 


২৩৫ 


সন্মোহুন বিষ্ভা 


তাহার নাসা-মূলে আকর্ষণী স্পর্শ ও মোহিনী দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক, তাহার 
হাতখাঁন! “কঠিন হইয়া থাক, বলিয়া দু ভাঁবে ইচ্ছা শক্তি প্রয়োগ করিবে। 
এখন আবর্ধণী স্পর্শ অপসারিত করিয়া এ হাতের উপর কয়েকটি স্পর্শ 
যুক্ত ক্ষুদ্র পাঁদ দিলেই উহ কঠিন হইয়া থাকিবে এবং সে সাধ্যমত চেষ্টা 
করিয়াও উহ! বাঁকাইতে বা গুটাইতে পারিবেন] 


চতুর্থ পরীক্ষা-_দীড়াইতে অসমর্থ করণ 


পাত্রকে চেয়ারে বসাইয়। তাহার নাসাঁমুলে আকর্ষণী স্পর্শ ও 
মোহিনী দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক খুব দৃঢ় ভাবে ইচ্ছ। শক্তি প্রশ্নোগ করিবে যে, 
তাহাঁর সমস্ত শরীর চেয়ারের সঙ্গে দুঢ়রূপে জোঁড়া লাগিয়া! থাঁকিবে এবং 
সে আর কিছুতেই উঠিতে পারিবে ন। তৎপর আঁকর্ষণী স্পর্শ 
অপসারিত করিয়া উভয় হাত দ্বার তাহার কোমর হইতে পা পর্যন্ত 
এবং তাহার কোমরের চাঁরিপার্থে কয়েকটি পাস দিবে। সেই সময় 
একাগ্রতা ও বিশ্বাসের মহিত এরূপ চিন্তা করিবে যে, মেস্মেবিক্‌ শক্তি, 
তাঁহার কোমর হইতে পা পর্যন্ত স্থানকে চেয়ারের সঙ্গে অত্যন্ত কঠিন 
রূপে ভুড়িয়া দিতেছে এবং সে আর এ আসন হইতে উঠিতে পারিবে না। 
দুই-তিন মিনিট উক্তরূপ পাস ও ইচ্ছা! শক্তি প্রয্নোগ করিলেই। সে 
আর চেয়ার হইতে উঠিতে পারিবে না। 


পঞ্চম পরীক্ষ। -পাঁত্রকে হাত খুলিতে অসমর্থ করণ 


পাত্রকে চেয়ারে বসাইয়৷ ব! দীড় করাইয়া তাহীর এক হাতের 
আহ্ুলগুলি অপর হাঁতের আহ্ুলগুলির মধ্যে ( হিপ্রোটিজর্ের তৃতীয় 


৩৬ 


পাত্রকে জাগ্রদবন্থায় মেস্মেরাইজ.করণ 


শারীরিক পরীক্ষার স্থায় প্রবেশ করাইয়া দিয়া একটি দৃঢ় মুষ্টি করিতে 
বলিবে। তাঁহা কর! হইলে, তাহার নাঁসা-মুলে আঁকর্ষণী স্পর্শ ও মোহিনী 
দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক দৃঢ় ভাঁবে ইচ্ছ৷ শক্তি প্রয্নোগ করিবে যে, তাহার হাত 
ছুইথাঁনা পরস্পরের সহিত অত্যান্ত দৃঢ়ূপে জোড়া লাগিক্স। থাকিবে এবং 
মে আর উহাদিগকে খুলিতে পারিবে না। তৎপর ছুই হাত দ্বারা পাত্রের 
উভয় বাঁছ মূল হইতে আর্ত করিয়া হাতের মুঠ পধ্যস্ত স্পর্শযুক্ত পাস 
দিবে। এইরূপ কয়েকবার পাম ও মানসিক আদেশ দিলেই তাহার 
হাত দুইথান! দৃঢ়রূপে জোড়া লাগিয়া! থাকিবে এবং সে যথাসাধ্য চেষ্টা 
করিয়াও উহাদিগকে খুলিতে সমর্থ হইবে না । 
এই রকমের কয়েকটি পরীক্ষায় পাত্রকে অভিভূত করার পর, তাহার 
ংবেদনা। বাড়াইবার জন্য তাহার উপর নিম্নোক্ত রূপ আরও ছুই একটি 
পরীক্ষা করিবে। যেমন তাহার ( নিজের ) হত ঘুরাঁণ, নাঁচা। চলন 
ইত্যাদি কার্য্ের গতিরোধ করণ। কার্যযকারক নিজের বুদ্ধি বলেও 
এই রকমে নানারূপ কাঁধ্য পরীক্ষা রূপে গ্রহণ করতঃ তাঁহার উপর 
সম্পাদনের চেষ্টা পাইতে পারে। 


ষষ্ঠ পরীক্ষা-_হাঁত ঘুরাণ বন্ধ করিতে অসমর্থ করণ 
পীত্রকে সম্মুখে দীড় করাইয়। তাহাঁর নাস! মূলে আকর্ষণী স্পর্শ ও 
মৌহিনী দৃষ্টি স্থাপন করিবে এবং তাহাকে তাঁহার উভয় হাতের নিয়া 
( উভয় হাতের কনুইর নীচ হইতে আঙ্গুলের অগ্রভাগ পর্যন্ত অংশ) পেটের 
সম্থুথে পাশাপাশি ও অসংযুক্ত ভাবে স্থাপন করতঃ উহাদের একটিকে 
অপরটির চারি পাঁশে খুব তাড়াতাড়ি গোলাঁকাঁরে ঘুরাইতে বলিবে। যখন 


২৩৭ 


সন্মৌোহন বিষ্া 


সে তাহা করিতে থাঁকিবে, তখন দুঢ় ভাবে ইচ্ছাশক্তি পূর্ণ মানসিক 
আদেশ দিবে যে, সে আর তাহার হাঁত ঘুরাণ বন্ধ করিতে 
পারিবে না । কয়েক মিনিট এরূপ করিলেই নে ষথাসাধ্য চেষ্টা 
করিয়াও উহ। বন্ধ করিতে পারিবে না। 


পাত্রকে প্রকৃতিস্থ করণ 
এই নকল শারীরিক পরীক্ষায় অভিভূত পাত্রের আক্রান্ত স্থানে 


উর্ধগামী পাশ, কু ও তৎদঙ্ষে ইচ্ছাশক্তি পূর্ণ মানসিক বা মৌথিক 


আদেশ দিলেই সে গ্রকৃতিস্থ বা! স্বাভাবিকা বস্থ! প্রাপ্ত হইবে। 
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অষ্টম পাঠ 
পাত্রের মোহ নিদ্র! উৎপাদন 
[ মিঃ র্যাণ্ডেলের প্রণালী ] 


গ্রথম নিয়ম £--ষে সক ব্যক্তি কয়েকটি শারীরিক পরীক্ষায় 
উত্তমরূপে অভিভূত হইয়াছে, মেন্মেরাইজ. বা মোহনিদ্রা উৎপাঁদনের 
জন্ঘ তাহাদের মধ্যে এক জনকে পাত্র মনোনীত করিবে । তজ্ন্ত সর্বাগ্রে 
একটি নীরব ও নির্জন স্থান পছন্দ করিয়া লইবে। যে স্থানে বাহিরের 
গোলমাল পৌছায় তাহা মোহ নিদ্রা উৎপাদনের কখনও উপযোগী নয়। 
স্থান নির্দিষ্ট হইলে মনোনীত পাঁত্রকে খুব আরামের মহিত একখানা! ইজি 
বা সাধারণ চেয়ারে বসাইবে এবং তাহাকে সাধ্যমত শরীরটি শিথিল করতঃ 
শারীরিক ও মানসিক উভয় প্রকারে খুব শাস্ত ভাব অবলম্বন করিতে 
বলিবে। সে সম্মোহিত হইবার জন্য অতিশয় ব্যগ্রও হইবে না, কিন্বা 
আঁদৌ মোহিত হইবে কি না সে বিষয়েও উদ্বিগ্ন হইবে না। উক্তরূপে 
পাত্র উদাসীন ভাব প্রাপ্ত হওয়ার পর, তাঁহার মাথাটি সম্মুখের দিকে 
একটু নোষাইয়৷ রাখিবে ( উপঝিষ্টাবস্থায় ঘুম পাইলে গাথাটি যেরূপ 
সাম্নের দিকে ঝঁঁকিয়া পড়ে, সেরূপ) এবং তাহার হাত ছুইখাঁন। ছুই 
হাঁটুর উপর চিৎ ভাঁবে এবং পা ছুইখানা! জোড়! করিয়া স্থাপন করিবে। 
যদি কার্ধ্যকারক উপবিষ্টাবস্থায় থাকিয়া! তাহাকে নিদ্রিত করিতে ইচ্ছুক 
হয়, তবে সে পাত্রের সম্মুখে একখান! চেয়ারে বসিয়া নিজের একটি হাঁটু 
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সন্মোহন বিদ্কা 


পাত্রের ছুই হাটুর মধ্যে স্থাপন পুর্ববক ছুই হাত দ্বারা পাত্রের হাত দুইথানা 
একটু সময় ধরিয়া রাখিবে। তৎপরে হাত দুইখান! ছাড়িয়া দিয়! আকর্ষণী 
স্পর্শ স্থাপন করিবে এবং বাম হাতখান! পাত্রের দক্ষিণ স্বন্ধের উপর 
স্থাপিত রাখিবে। তৎপরে সে খুব স্থির ও প্রখর দৃষ্টিতে এক মিনিট ব1 
যে পর্য্যন্ত তাহার সহিত পাত্রের এক্য স্থাপিত হইয়াছে বলিয়া বৌধ ন! 
করিবে, ততক্ষণ তাহার চোখের দিকে তাকাইয়া৷ থাকিবে । তৎপরে 
পাত্রকে চক্ষু বন্ধ করিতে বলিবে এবং আকর্ষণী স্পর্শ অপসারিত করিবে। 
এখন পাত্রের মাথা হইতে আরম্ভ করিয়া পা পর্যন্ত স্পর্শহীন নিম্নগামী 
পাস দিবে। এক এক মিনিটে ৪1৫টি হিসাঁবে পাস দিবে। বল। বাহুল) 
ঘে, প্রত্যেক পাঁসের শেষে ও প্রারন্তে পূর্ব কথিত প্রণালীতে হাত ছুইথান! 
ঝাড়িয়।! ফেণিবে। খুব সতর্ক ভাবে এইরূপে ১২১৩টি পান দেওয়ার পর 
কিম্বা যখন ক্লান্তি বোধ হইবে, তখন পধ্যাঁরক্রমে উপশম ও দীর্ঘ পাস 
প্রদান করিবে, অর্থাৎ একটি উপশম পাস দিনা! পরে একটি দীর্ঘ পান 
এবং তৎপরে আবার উপশম ও দীর্ঘ পাস দিবে। এরূপ করিতে করিতে 
যখন তাহার তন্জ্রার লক্ষণ প্রকাশ পাইবে, তখন তাহার মুখমণ্ডলের উপর 
ক্ষুদ্র বাঁ স্থানীয় পান দ্বিবে। 

উক্তরূপে মিনিট দশেক পান দিবার পর, যখন দেখিতে পাইবে যে, 
পাত্রের মাথ! ক্রমেই অধিকতররূপে সামনের দিকে ঝু কিয়া পড়িতেছে এবং 
উহাদের আর পুর্বাবস্থায় প্রত্যাবর্তনের ভাব প্রকাশ পাইতেছে না, তখন 
তাহা মোহ নিদ্রার প্রাথমিক লক্গণ বলিয়া মনে করিবে এবং তখন অধিক 
উতৎ্দাহের সহিত কাঁধ্য করিতে থাকিবে । যে পধ্যন্ত তাহার মাথা প্রায় 
হাঁটুর উপর ঝুকিয়! না পড়িবে, ততঙ্গণ উক্ত প্রণালীর অনুসরণ করিতে 
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পাত্রের মোহ নিদ্রা উত্পাদন 


থাকিবে। মাঝে মাঝে দীর্ঘ পাস দ্বারা পাত্রের সমস্ত শরীরে আকর্ষণী 
শক্তি বণ্টন করিয়। দিলে; নিদ্রার লক্ষণগুলি তাড়াতাড়ি প্রকাশ পাইবে। 
যখন তাহার মাথা উক্তাবস্থায় আসিক়। পৌছিয়াছে, তখন তাহার ঘাড়ের 
গ্রন্থিতে আস্তে আস্তে ফু'দিবে এবং মাথার পশ্চাাগ হইতে আরম্ভ করিয়। 
মেরুদণ্ডের উপর দিয়! উহার শেষ সীম! পধ্যস্ত পাস ছারা উক্ত শক্তি 
সথশলন করিয়া দিলে সে খীন্্ নিদ্রাচ্ছন্ন হইয়। পড়িবে। 
এই অবস্থায় উপনীত পাত্রকে মোহ নিদ্রায় দিদ্রিত বলিয়া! মনে কর! 
যাইতে পারে। অবশ্ত এই নিদ্রা লঘু বা গভীর উভয় রূপই হইতে পারে। 
উহ! কিরূপ গভীর হইয়াছে, তাহা পরীক্ষা দ্বারা স্থির করিয়া লইবে। 
কোন নিদ্রিত ব্যক্তিকে জাগাঁইতে যেমন প্রথম তাহাকে আস্তে আস্তে 
নাড়িয়া পরে জোরে ধাক্কা দিতে হয়, তাহাকেও ঠিক সেইরূপ করিবে। 
যদি উহাতে সে সম্পূর্ণ উদাসীন থাকে এবং তাহাঁর ঘুম না ভাঙ্গে, তবে 
তাহার গভীর মেস্মেরিক বা মোহ পিদ্র। হইয়াছে বলিয়। উপলব্ধি করিবে । 
একজন লোককে সম্পূর্ণরূপে মোহনিদ্রাচ্ছন্ন করিতে যে সময় লাগে 
তাঁহ। সম্পূর্ণরাপে তাহার সংবেরনাঁর উপর নির্ভর করে। তবে অধিকাংশ 
স্থলে ২০ মিনিট সময়ই যথেষ্ট; কোন কোন ন্গেত্রে তদপেক্ছ। অল্প 
_ সময়েও পাত্রকে মোহ নিদ্রীয় অভিভূত করা যাঁয়। যদি এই সময়ের মধ্যে 
কোন পাত্র মৌহিত না হয়, তবে আর সে দিন তাঁহার উপর অধিক চেষ্ট! 
করিবেন! ; পরে যত শীঘ্র সম্ভব তাহাকে এই নিয়মে পুরর্বার নিদ্রিত 
করিবার চেষ্টা পাইবে। 
এই নিম্নম বা অপর কোন প্রণালী দ্বারা কোন পাত্র একবার মোহিত 
হইলে পরবর্তী বৈঠকগুলি (১1৮4:1৫১) মোহ নিদ্রার গভীরতা! উত্তরোত্তর 
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বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । একবার যে পাত্র মোহ নিদ্রায় অভিভূত হয়। পরে 
তাহাকে সন্মোহিত করিতে কোন কষ্টই বোধ হয় না। তখন কেবল 
ইচ্ছা শক্তি প্রয়োগ ও কয়েকটি পাদ দিলেই সে মোহিত হইয়া! থাকে। 


দ্বিতীয় নিয়ম 
[ মিঃ র্যাণ্ডেলের প্রণালী ] 


যে ব্যক্তি পূর্বোক্ত শারীরিক পরীক্ষায় অভিভূত হইয়াছে, তাহাকে 
পাত্র মনোনীত করিয়া সম্বুথে দীড় করাইবে। সে এই অবস্থায় তাঁহার 
শরীরটি যথাসস্তব শিথিল করতঃ সম্মোহনবিদের কার্ধ্য প্রণালীতে 
সম্পূর্ণরূপে আত্ম সমর্পন করিবে। কার্য্যকাঁরক এখন পাত্রের মাথ! ও 
কীধ দুইটি একটু সামনের দিকে নৌয়াইয়! রাঁথিবে এবং তাহার হাত 
ছুইখান! শিথিলভাঁবে তাহার ছই পার্খে (কতকট1 সামনের দ্রিকে 
আনিয়া ) স্থাপন করিবে। তাঁহাকে এই ভাবে দীঁড় করাইলে তাহার 
ংদপেশী গুলির কাঠিন্য দূর হইবে এবং সে উদাসীন ভাব প্রাপ্ত হইবে। 
এখন কাঁধ্যকারক নিজের দক্ষিণ হাত পাত্রের পিঠের মধ্যস্থলে রাখিয়া 
এবং বাম হাঁত দ্বার৷ আল্গাঁভাবে পাত্রের নাঁসিকণ-মুল আবৃত করিয়া 
এ হাতের অপরাঁংশ তাহার কপালের উপর স্থাপন করিবে। পাত্রের ছুই 
পাঁয়ের পাতা জোড়। হইয়। থাকিবে, আর কার্যাকীরক নিজের বাম পায়ের 
পাঁত। (উহাদের সন্মুথে লইয়া গিয়া ) উহাদের সহিত এবং তাহার বাম 
হাটু পারের হাটুদয়ের সহিত স্পর্শযুক্তভাবে স্থাপন করিয়া রাঁখিবে। 
ইহার উদ্দেন্ত এই যে, সে পাত্রের সহিত সকল প্রকার সম্ভৰনীয় উপায়ে 
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ম্্শযুক্তভাঁবে অবস্থান করিবে । এই অবস্থায় কয়েক মিনিট অবস্থান 
করণাস্তর ডাঁন হাত দ্বারা পাত্রের ঘাঁড়ের গ্রন্থি হইতে আরন্ত করিয়া 
পিঠের উপর দিয়া মেরুদণ্ডের শেষ সীমা পর্য্যন্ত স্পর্শহীন ভাবে ক্ষুদ্র বা 
স্থানীয় পাস দিবে এবং বাম হাত দ্বারা মাঝে মাঝে তাহার কপাল, চক্ষু 
ও গাল অর্থাৎ মুখমগ্ুলের উপর এক একটি পাস দিবে। তারপর হাটুর 
স্পর্শ অপসারিত করিয়া তাহীর মন্তকের পশ্চাতার্ের নিম্ন হইতে আস্ত 
করিয়! মেরুদণ্ডের শেষ সীম! পর্য্যন্ত একটি নিংশ্বাস ফেলিবে। 

যে পর্যন্ত পাত্রের চক্ষুর পাতা আংশিক ভাবে অবনত বা বন্ধ হইয়া 
তাহার শরীরে ঈষৎ কম্পন আরম্ভ ন। হয়, ততক্ষণ পর্যাস্ত কাঁধ্যকারক 
উক্ত প্রণালী প্রয়োগ করিতে থাঁকিবে। তৎপরে ডান হাতের বৃদ্ধান্ুলি 
দ্বারা আকর্ষণী স্পর্শ স্থাপন পূর্বক *্ঘুম” বলিয়া তাহাকে চোঁখ বুজিতে 
আদেশ করিবে । যে পর্য্যন্ত তাহার শরীরে উক্ত কম্পন বন্ধিত না হয়, 
এব তাহার ফলে সে সমত। হাঁরাইয়! দীড়াইয়। থাঁকিতে অপমর্থ ন! হয়ঃ 
ততক্ষণ তাহীকে পুনরায় পাঁদ দিতে থাকিবে । এই নিয়মটি প্রয়োগ 
করিবার সময় কাঁ্ধ্যকারক অত্যন্ত সতর্ক থাকিবে যে, যদি পাত্রের পিছনের 
দ্রিকে পড়িয়া যাইবার উপক্রম হয়, তবে সে ততক্ষণাঁৎ তাহাকে দৃঢ়রূপে 
ধরিয়া রাখিবে । তখন গে নিজের হাত ছুইখান। পাত্রের পিঠের উপর 
স্থাপন করিলে সে স্থির হইবে । তৎপরে তাহার পিঠের উপর ছুই হাত 
দ্বারা পুনরায় পাঁদ দিবে এবং তৎস্গে ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করিবে ষে, পাত্র 
তাহার হাতের প্রতি আকৃষ্ট হইয়। পিছনের দিকে পড়িয়া যাউক। এরূপ 
কালে দে গভীর মোহ নিদ্রায় অভিভূত হইয়া সম্মোহনবিদের বাহুর 
উপ্র পড়িয়া যাইবে। 
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কার্যযকারক এখন তাহাকে ঘরের মেঝেতে বা বিছানার উপর 
চিৎভাবে শোওয়াইবে। তৎপরে তাঁহার শরীরের উপর দীর্ঘ পান দিবে 
এবং মাঝে মাঝে দক্ষিণ বৃদ্ধাঙ্থুলি দ্বারা তাহার নাসা-মুল চাপিয়! ধরিয়া 
"ঘুমাও*, “খুব ঘুমাও” ইত্যাদি বলিবে। ইহাতে কয়েক মিনিটের মধ্যেই 
তাহার নিদ্রা খুব গভীর হইবে। পরে পরীক্ষা বার তাহার নিড্রার 
গভীরতা স্থির করিয়৷ লইবে। 

যদি এই নিদ্রা! পূর্ণ হয়, তবে পাত্র সম্পূর্ণরূপে অজ্ঞান হইয়া পড়িবে 
এবং সে কাঁধ্যকাঁরকের ইচ্ছাশক্তির অধীন হইয়! থাকিবে। কেহ কেহ 
ইহা! জিজ্ঞাসা করিতে পারে যে, সে কতক্ষণ এই অবস্থায় থাকিবে? 
তদুভরে ব্ল। যাইতে পারে, যদি তাহাকে এই অবস্থায় ফেলিয়! রাখা 
যায় এবং কোন তৃতীয় ন্যক্তি কোনরূপে তাহার শান্তি ভঙ্গ না করে তবে 
সে ছুই হইতে আট ঘণ্টার মধ্য, অথবা রাত্রিতে মে যতক্ষণ ঘুমায়) ততক্ষণ 
পরে ত্বতঃই জাগ্রত হইয়া উঠিবে। 


তৃতীয় নিয়ম 
[ মিঃ র্যাণ্ডেলের প্রণালী ] 


এক সময়ে একাধিক ব্যক্তিকে মোহ নিদ্রায় নিদ্রিত অর্থাৎ মেস্‌- 
মেরাইজ করিতে এই প্রণাঁলীটি বিশেষ কাধ্যকর হইবে। পাত্রদিগকে 
এক শ্রেণীতে সারিবদ্ধ ভাঁবে চেয়ারে বসাইবে এবং সেই চেয়ারগুলির সম্মুখে 
ও পশ্চাতে এরূপ স্থান রাঁখিবে, ষেন সুবিধাজনকভীবে তাহাদিগকে পাস 
দেওয়া যায়। প্রত্যেক পাত্র তাহার পার্বস্থ অপর ব্যক্তির সহিত হাটু 
দ্বারা স্পণযুক্তভাবে অবস্থান করিবে ? ইহাঁতে তাঁহাদের আকর্ষণী শক্তি 
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সমতা প্রাপ্ত হইয়া সম্পূর্ণ একটা জিনিষের মত হইবে। তাহাদের 
মাথাগুলি সামনের দিকে নোয়াঁইয়। রাঁখিবে এবং হাতগুলি তাহাদের 
হাটুর উপর স্থাপন করিবে । যখন সমস্ত ঠিক হইয়াছে এবং স্থানটি খুব 
নীরব হইঞ্লাছে, তখন তাহাদিগকে স্থির দৃষ্টিতে মনোযোগের মহিত স্বীয় 
স্বীয় নাসিকাঁর অগ্রভাগের প্রতি তাঁকাইয়া থাকিতে বলিবে। সন্মোহন- 
বিৎ তাহাদিগকে সেই সময়ে বুঝাইফ়! বলিবে যে, ষখন তাহাদের চোঁথ 
বুজিবার ইচ্ছা হইবে, তখন যেন তাহারা বল পূর্বক উহাদ্দিগকে খোঁলা 
রাখিবার চেষ্টা না পাইয়া, তৎক্ষণাৎ বন্ধ করিয়া! ফেলে। এখন তাহাদের 
সন্থুখ দিয়া বরাবর চলিয়া যাইবে এবং তাঁহাদের প্রত্যেককে, মাঁথ। হইতে 
আরম্ভ করিয়! হাটু পর্যন্ত পর্যায়ক্রমে উপশম পাঁস দিবে এবং পশ্চাঁ্দিকে 
যাইয়া মাথার পিছন দ্িক হইতে আরম্ত করিয়া পিঠের উপর দিয়া 
মেরুদণ্ডের শেষ সীম! পর্যন্ত পাঁস দিবে। একবার কি ছুইবার এরূপ 
করিবে এবং মাঝে মাঝে তাহাদের প্রত্যেকের নাপামুলে আকর্ষণী স্পর্শ 
যোগ করিবে। 

উত্তরূপে পাস দিবার সময় তাহাদের মাথা সামনের দিকে আরও 
বেশী মুইয়া পড়ে কি না, কাধ্যকারক সেই দ্রিকে বিশেষ লক্ষ্য রাঁখিবে। 
তাহাদের মধ্যে যাহার এরূপ ভাব দৃষ্ট হইবে, কাধ্যকাঁরক তাহার নিকট 
যাঁইয়। ডাঁন হাঁতে বৃদ্ধান্থুলি দ্বার1 তাহার নাসা-মূলে আকর্ষণী স্পর্শ স্থাপন 
পূর্বক অপর আহ্কুলগুলি তাঁহার মাথার উপর রাখিবে। সে উক্ত 
ৃদ্ধাঙ্ুলি দ্বারা মোলায়েমভাঁবে অথচ দৃঢ়তার সহিত নাঁসা-মূলের নীচের 
দিকে চাপ দিবে এবং তাহাকে চোখ বুজিতে আদেশ করিবে। 
তৎপরে আরও একটি দু চাপ দিয়া বলিবে, প্ঘুমাঁও* এবং সেই সময় 
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তাহার মাঁথা উঠাইয়। চেয়ারের হেলান দিবার কাষ্ঠ খণ্ডের উপর স্থাপন 
করিবে এবং ডান হাতের আন্গুলগুলি যাহা! তাহার মাঁথার উপর স্থাপিত 
ছিল, উহাদিগকে অপসারিত করিয়! তাহার মুখমণ্ডলের উপর ক্ষুদ্র 
পাস দিবে । বলা বাহুল্য যে, তখন উক্ত আকর্ষণী স্পর্শ অপস্থত হইবে। 

সকল পাত্রের উপরই এই প্রণালী প্রয়োগ করিবে, তবে তাহাদের 
মধ্যে যাহারা অধিক সংবেদ্ধ অগ্রে তাহাদিগকেই মনোনীত করতঃ 
ইহা! প্রয়োগ করিবে। যাহাদের কেবল চক্ষু বন্ধ ও ঘুমের ভাব হইবে, 
তাহাদের উপর আরও কতকগুলি পরীক্ষা করিবার জন্ঠ তাহাদিগকে 
রাঁথিয়। অবশিষ্ট ব্যক্তিদের প্রতি হয় উপেক্ষা প্রদর্শন করিবে, অখব। 
তাহাদিগকে চলিয়া যাইতে বলিবে। তৎপরে যাহারা সংবেগ্ধ বলিয়! 
প্রমাণিত হইয়াছে, তাহাদিগকে আর৪ গভীররপে নিদ্রিত করিতে 
প্রয়াস পাইবে। যতক্ষণ পধ্যন্ত তাহারা এক এক করিয়া গভীর নিদ্রায় 
অভিভূত না! হয়, ততর্ষণ তাহাদের উপর দৃঢ় নংকন্পের সহিত তাড়াতাড়ি 
বা জতেজভাবে পান দিতে থাঁকবে। তৎপরে সম্মোহনবিৎ প্রথম ও 
দ্বিতীয় নিপমৌক্ত পরীক্ষা পীত্রের শরীরের শিথিল বা আল্গ। ভাব 
অথবা চতুংপার্খস্থ বস্ত, বিষয় বা ঘটনা সন্ধে সম্পূর্ণ অটৈতন্য ভাব দ্বার! 
উক্ত নিদ্রার গভীরতার পরিমাণ উপলব্ধি করিতে সমর্থ হইবে। 


চতুর্থ নিয়ম 
(কাপ্তান জেম্সেএর প্রণালী ) 


সম্মে/হনবিৎ পাত্রকে খুব আরামের সহিত একখানা ইজি চেয়ারে 
বসাইবে ঝা! বিছানায় শোওয়াইবে। এখন সে পাত্রের সম্পুরে দীড়াইয়! 
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বা ব্িয়। ছুই হাতের আঙ্গুলগুলি প্রসারণ করতঃ পাত্রের মাথার উপর 
স্থাপন করিবে। তৎপরে সে পাত্রের মাথার উপর হইতে আরম্ত 
করিয়া শরীরের উপর দিয়া প। পর্যন্ত ম্পর্মহীন দীর্ঘ পাস দিবে। এইরূপ 
কতকগুলি পাস দেওয়ার পর, হাতের আহ্ুুলগুলির অগ্রভাগ দ্বার! পাত্রের 
চক্ষু ছুইটি লক্ষ্য করিবে (যেন মে, আঙ্গুলগুলি দ্বারা চোখ ছুইটিকে খেশচা 
দিবে, এরূপ ভাবে উহাদের মাথা চোখের সাঁম্‌নে ধরিয়! রাখিবে )। 
অনেক ক্ষেত্রে পাস অপেক্ষা ইহার কার্ধ/করী শক্তি অধিক হইয়া থাকে । 
প্রথম বৈঠকে ২০ মিনিট কাল এই সম্পূর্ণ প্রণাঁলীটি প্রয়োগ করিলে 
পাত্রের সংবেদনানূসারে ইহা অল্লাধিক পরিমাণে ফলোৎ্পদান করিবে 
বলিয়া আশা করা যায়। 

যদি সম্মোহনবিৎ এরূপ বৌধ করে যে, পাত্রের ঘুমের ভাব হইয়াছে, 
তবে সে তাহার চক্ষু বন্ধ না হওয়। পর্য্যন্ত তাহাকে উক্তরূণে পাঁদ দিবে ; 
আর যদ্দি তাহার চোখের পাতার কম্পন দৃষ্ট হয়, তবে তাহার চেষ্টা 
নিশ্চয় সফল হইবে বলিয়। বুবিবে। 

কখন কখন পাত্রের কপালের উপর আস্তে আস্তে ফু দিলে কি্ব। 
একখানা হাত স্থাপন করিয়। রাঁখিলে নিদ্র। গাঁ হইয়া থাকে । কিন্ত 
অপরিপক কাঁধ্যকারক পাত্রের মাথ। বা! হৃদ্যস্ত্রের উপর আকর্ষণী শক্তি 
একাত্রীভূত না করিয়া! পাঁস দ্বারাই তাহাকে নিদ্রিত করিতে চেষ্টা 
পাইবে। যদি ২* মিনিটের মধ্যে তাহার নিদ্রার কোন লক্ষণ প্রকাশ 
না পায়, তবে ভাহাকে জিজ্ঞাসা করিবে যে, এই সম্পূর্ণ প্রণালীটি প্রয়োগ 
করিবার সময় সে) বিশেষ রকমের কোন অনুভূতি বোধ করিয়াছে কিনা? 
যদি বোধ করিয়। থাকে, তবে কি উহা! পাসের সময়ই অধিক তর্রূপে 
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অনুভূত হইয়াছে ?--ন! আম্বুল গুলিকে চোঁখের উপর বা সম্মুখে ধরিয়া 
রাখার সময় তাহা হইয়াছে? এই প্রশ্ন দ্বারা সম্মোহনবিৎ তাঁহাকে 
নিদ্রিত করিবার সর্ধোৎকুষ্ট প্রণালী অবগত হইতে পারিবে। যদি সে প্রথম 
বা পরবর্তী কয়েকটি বৈঠকেও বিশেষ আশাজনক কোন ফল উৎপাদন 
করিতে না পারে, তথাপি নিরাশ হইবে না । মোহ নিদ্রা উৎপাদন 
না করিয়াও বেদনা দূরীভূত, রোগ আরোগ্য বা সমধিক পরিমাণে 
প্রশমিত করা যাঁয়। অনেক পাত্র ধাহাঁরা সপ্তাহের পর সপ্তাহ পর্য্স্ত 
কা্ধ্যকারকের যথাসাঁধ্য চেষ্টা সত্বেও মোহিত হয় নাই, শেষে তাহার! 
গভীর মেস্মেরিক্‌ নিদ্রীয় অভিভূত হইয়। থাকে। 


পঞ্চম নিয়ম 
[ মিঃ জেমস্‌ কৌটস্‌ এর প্রণালী 7 

পাঁত্রকে খুব আরামের সহিত একখানা চেয়ারে বদাইয়া সম্মোহনবিৎ 
তাহার সন্মুথে বা পাশে বমিবে বা দড়াইবে। পাত্র তাহার চতুঃপার্বস্ 
বস্ত, বিষয় বা ব্যাপারের প্রতি উদ্দাদীন থাকিয়! কার্ধ্যকারকের নিকট 
আত্মসমর্পণ করিবে। সে চক্ষু বন্ধ লা রাখিতে পারে) কিন্ব! কার্য্য- 
কারকের চোঁথের দিকে তাকাইয়াও থাকিতে পারে। সন্মোহনবিৎ 
পুর্ব্বে তাহাকে বলিয়া রাখিবে যে, যদি তাহার অবসন্নতা, দৃষ্টি ক্ষীণতা 
ন্নার়বিক দুর্বলতা, ঘুমের ভাব ইত্যদি অনুভূত হয়, তবে যেন সে তাহা 
রোঁধ করিরার চেষ্ট৷ না পাইয়! সেই ভাবেই থাকে । 

তৎপরে সম্মোহনবিৎ সহজভাবে ও আরাঁমের সহিত পাত্রের হাত 
ছুইথাঁন! ৫1৭ মিনিটের জন্য ধরিয়] থাকিবে । পাত্র ইচ্ছ৷ করিলে তাহার 
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হাত ছুইথান! নিজের হাঁটুদয়ের উপরও রাখিতে পারে এবং কাধ্্যকাঁরক 
নিজের হাত হুইখাঁন। পাত্রের হাঁত ছুইখাঁনার উপর অল্প জোরে চাঁপ 
দিয়াও স্থাপন করিতে পারে। যে পর্যন্ত তাহাদের উভয়ের হাতের 
মধ্যে উত্তাপের স্পৃ্টতঃ কোন প্রভেদ অনুভূত না হয়, ততক্ষণ পর্য্ত 
তাহার! উক্তরূপ স্পর্শ যুক্ত ভাঁবে অবস্থান করিবে । সন্মোহনবিৎ এখন 
পাত্রের নামিক1-মূলে স্থির ও সতেজ দুষ্টি স্থাপন পূর্বক, পাত্র মোহিত 
হউক এরূপ চিন্তা করিয়া ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করিতে থাকিবে। তৎপরে 
সে পাত্রের হাতের উপর হইতে নিজের হাত ছুইথাঁন। আস্তে সরাইয়! 
লইয়। উহ্দিগকে পাত্রের মাথার উপর ২।৩ মিনিটের জন্ত এমন ভাবে 
স্থাপন করিবে যেন, দক্ষিণ ও বাম তালুর গভীর স্থান দ্বয় যথাক্রমে পাত্রের 
কপালের বাঁম ও দক্ষিণ পার্খ দ্বযম় আঁবুত করে এবং উভয় হাতের আম্ধুল- 
গুলি মাথার বাম ও দক্ষিণ পার্খে নিপতিত হয় এবং বৃদ্ধাঙ্থুল দুইটি নাঁমিক! 
মূলে স্থাপিত হয়। কার্্যকাঁরক পাত্রের কপালের উভয় পার্থ হাত 
দ্বারা আস্তে আস্তে চাপ দিলে এর স্থানের ধমণীর ভিতয় দিয়৷ যে রক্ত 
মাথার দিকে সর্ালিত হয়, তাহ বাধা প্রাপ্ত হইয়া! থাকে । এখন 
সম্মোহনবিৎ পাত্রের মস্তি আঁরও বেশী পরিমাণে মেস্মেরিক্‌ শক্তি দ্বার! 
আক্রান্ত করিবার জন্ত তাহার সমস্ত মাথার চাঁরিপীর্্বে উপরের দিক 
হইতে আরস্ত করিয়া! নীচের দিকে ) পাস দ্িবে। কার্যযকারক আঙ্কুলের 
অগ্রভাগ দ্বার! তাহার চক্ষু ও কপালের ছুই পার্খ লক্ষ্য করিয়া ধরিলে 
সে উক্ত শক্তি ছারা শীঘ্র আক্রান্ত হইয়া থাকে । যতক্ষণ পধ্যস্ত তাহার 
চোখের পাঁতাগুলির কম্পন আরম্ভ ন! হয়, কিম্বা উহার ভারী বা! বন্ধ 
হইয়! না! যাঁয়, ততক্ষণ এ পাঁদ ও আঙ্গুলগুলির দ্বারা উক্তরূপে আকর্ষণী 
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শক্তি চালনা করিবে। কোন কোন ক্ষেত্রে পাত্রকে চক্ষু বুজিতে বলিয়া 
নিয় গামী পাস দ্বারা উহাদিগকে বন্ধ করিয়া দিলে, শীপ্ব ফল লাভ হয়। 
কার্ধযকারক এই নিয়মগুলি সর্ধত্র ধীরভাবে প্রয়োগ করিবে, কখনও 
তাড়ীতাড়ি করিবে না। যখন পাত্রের উক্ত লক্ষণ সকল প্রকাশ 
পাইয়াছে, তখন সন্মোহনবিৎ উভয় হাতের আম্মুণগুলি প্রসারণ করতঃ 
তাহার মাথ| হইতে আরম্ভ করিয়া উভয় বাহুর ভিতর ও বাহিরের দ্রিকের 
উপর দিয়া আহ্ুল পর্যস্ত এবং তৎপর আবার কপাল হইতে আরন্ত 
করিয়া নীচের দিকে পাকস্থলীর মুল ও হাটু পর্যন্ত, আস্তে আস্তে 
স্পর্শহীন স্থানীয় ও দীর্ঘ পাস দিবে। পাত্র বাহতঃ নিদ্রোভিভূত না 
হওয়] পর্য্স্ত উত্তমরূপ পাস দিতে থাকিবে। 

যদি সম্মোহনবিৎ প্রথম চেষ্টাতে কৃতকাঁ্ধ্য না হয়, তবে সে উপধুপরি 
কয়েকদিন তাহার উপর চেষ্টা করিবে এবং পরবন্তী চেষ্টাগ্ডলি এমন 
ভাবে করিবে, যেন সে পুর্বে কখনও অকৃকার্ধ্য হর নাই। নে একবার 
কাহাকেও মোহিত করিতে পারিলেই তাহার শক্তি বুদ্ধি পাইবে এবং 
ক্রমে ক্রমে সে অধিক সংখ্যক লৌক মোহিত করিতে সমর্থ হইবে। সে 
পাত্রের নিদ্রার সন্তোবজনক প্রমীণ পাওয়ার, তৃতীরর বৈঠক পর্য্যন্ত 
তাহার উপর কোন পরীক্ষা! করিবে না। প্রত্যেক বৈঠকে তাহাকে 
কিছুক্ষণ নিদ্রা উপভোগ করিতে দিয়া আস্তে আস্তে জাগ্রত করিয়া 
দিবে ; কখনও এই বিষয়ে তাড়াতাড়ি করিবে না। কারণ তাহ! 
করিলে। সে হয়ত একটি উত্তম পাত্রকে চিরকালের জন্ত নষ্ট করিয়া 
ফেলিতে পারে। সে পাত্রের সম্মুখে বা পশ্চাতে দীড়াইয়। তাহার মুখ 
মণ্ডলের সম্নে প্রথম আস্তে আস্তে, পরে ভাড়াতাঁড়ি স্পর্শহীন” উর্দগামী 


২৫০ 


পাত্রের মোহ নিদ্রা উত্পাদন 


পাদ এবং তাহার কপালের উপর আস্তে আস্ত ফু দিলে পাত্র, এই নুনিদ্রা 
উপভোগ দ্বার! খুব বিশ্বপ্মাবিষ্ট ও উপকৃত হইয়! জাগিয়! উঠিবে। 


ষষ্ঠ নিয়ম 
(মিঃ কলকুহন্‌ এর প্রণালী) 


একটি বিশেষ গ্রণ।লীতে হস্তদর্ধালন (17721011)0196101) ) দ্বারা 
আকর্ষণী শক্তির চিকিৎসা (70221)060 0:6900760) সন্গনন হইয়। 
থাকে। ইহার ব্যবহারিক প্রণালী এই--উভন্ন হাতের তালু ও আহ্ু- 
লের অগ্রভাগ ছ্বারা রোগী শরীরের এক দ্দিক হইতে অপর দিকে অন্ন 
জোর পুনঃ পুনঃ আঘাভ করিতে হয় । ইহা রোগীর মাথার উপর হইতে 
আরম্ভ করতঃ ক্রমাগত উহার পুনরাবৃত্তি করিতে করিতে পা পর্যন্ত লইয়া 
আসিস্তে হয়। একবার এইরূপ কর! হইলে পর) হাঁতখান|কে রোগীর 
দুই পার্থের বাহিরে একবার ঝাড়িগ্লা ফেলির! পুনর্ধার উহাদিগকে নাথার 
উপর লইয়! গিয় স্থাপন করিবে ; কিন্তু তাহা করিতে উভয় হাতের তালু 
বাহিরের দিকে ও হাতের পিঠ রোগীর (দকে রাখিয়া, তাহার ছুই পার্খের 
বাহির দিয় অর্ধ বৃত্তাকারে হাত ছুই খানাকে উপরের দিকে লইয়া! যাইতে 
হইবে; অন্থাক় পূর্ব প্রদত্ত আঘাতের ক্রিয়া নষ্ট হইয়া! যাঁইবে। ইহার 
বিপরীত ভাঁবে অর্থাৎ পা হইতে মাথা পর্যন্ত উক্তরূপে আঘাত করিলে 
ষে, উহা! ক্কেবল নিয়গামী আঘাতের ক্রি নষ্ট করে তাহা নয়) বিশেষ 
ভাবে উদ্দীপনীয় ব। রোষ প্রবণ পাঁত্রদিগের ক্ষেত্রে ইহা গ্রতিবৌধক ব। 
হানিজনক ভীবে কাঁধ্য করিয়। থাকে ॥ যর্দি আমর হাতের পিঠ দ্বার! 


২৫১ 


সন্মোহুন বিষ্কা। 


পাঁস বা আঘাত করিতে চেষ্টা পাই, তবে সম্ভবতঃ ইহা রোগী বা পাত্রের 
শরীরে কৌন ফলই উৎপাদন করিবে না। 

যদি ইহ! রোঁণীর শরীর স্পর্শ করিয়া দেওয়া! যাঁয়। তবে উহাকে 
“ম্পর্শ যুক্ত হস্ত স্ধীলন” আর স্পর্শহীন ভাবে করিলে উহাকে *ম্পর্শহীন 
ইস্ত-সঞ্চালন” বলে। স্পর্শযুক্ত পাঁস আবার ছুই প্রকাঁর। যথ1--জোর 
আঘাত ও মৃছু আঘাত। কঠিন স্পশযুক্ত হস্ত সঞ্চালন নিশ্চগই খুব প্রাচীন 
এবং অত্যন্ত সার্বজনীনভাবে ব্যবহৃত প্রণাঁলী। 

আমার অভিজ্ঞতায় ইহ উপলব্ধি হইয়াছে যে, স্পর্শহীন ও মুদু স্পর্শ" 
যুক্ত হস্ত সঞ্চালন দ্বারাই সর্ধোৎকৃষ্ট ফল লাঁভ হইয়! থাকে | উত্তম শ্রেণীর 
পাত্র এবং সংরেগ্ রৌগীদিগকে অন্ত কোন প্রকার চিকিৎস1 করিলে, 
তাহাদের স্নায়বিক ও মস্তিষ্কের উত্তেজন! অন্যায়রূপে উদ্রেক করিয়! 
থাকে । সুতরাং যদি পাসের উদ্দেশ্য নিদ্রীকর্ষণ। বেদনা উপশম ও রোগ 
আরোগ্য হর, তবে ইহ অবশ্ঠ পরিত্যাগ করিবে। 


সপ্তম নিয়ম 
[ মিঃ ডিলুজ এর প্রণালী ] 


পাত্রকে একখাঁন। চেব়ারে যথা! সম্ভব আরামের সহিত বসাইয়া 
সম্মোহনবিৎ তাহার সম্মুখে মুখামুখি হইয়৷ অপেক্ষাকৃত আর একথান৷ 
উচ্চ চেয়ারে এমন ভাবে বদিবে যেন, তাহার হাঁটুদ্বয় কারধ্যকারকের হাটু 
দুইটির মধ্যে এবং কাধ্যকারকের পায়ের পাত। ছুইটি পাত্রের ছুই পায়ের 
পাতার মধ্যে স্থাপিত হয়। এখন পাত্র সন্মোহনবিদের নিকট 


৫ 


পাত্রের মোহ নিদ্রা উৎপাদন 


আত্মসমর্পণ করতঃ চিন্তাশৃন্ত মনে অবস্থান করিবে। পাত্র নিজের শরীরে 
আকর্ষণী শক্তির ক্রিয়া পরীক্ষা করিতে উদগ্রীব হইয়া মন বিক্সিপ্ত 
করিবেন এবং ভয় পরিত্যাগ করিয়া মোহিত হইবার জন্ত আশান্বিত ভাবে 
অবস্থান করিবে এবং যদি আকর্ষণী শক্তি প্রয়োগের ফলে তাহার শরীরে 
ক্ষণিকের জন্য বেদন! জন্মায়, তথাপি সে নিরুৎনাহ বা উদ্দিগ্ন হইবেন । 
এরূপে সমস্ত ঠিক হইয়া গেলে, কাঁধ্যকারক পাত্রের বাম ও দক্ষিণ 
ৃদধান্থুলি ছুইটি যথাক্রমে নিজের দঙ্গিণ বৃদ্ধীঞ্থুলি ও অনামিকাঁর মধ্যে 
এবং পাত্রের দক্ষিণ বৃদ্ধান্থুলি নিজের বাম বৃদ্ধান্থু লিও অনাঁমিকার-মধ্যমার 
মধ্যে এমন ভাবে স্থাপন করিবে, যেন তাহার বৃদ্ধাঙ্গুলিদ্বয়ের ভিতরের 
দিক পাত্রের বৃদ্ধাস্থুলি ছইটির ভিতরের দিকের সঙ্গে সংলগ্ন থাকে। 
তৎপরে সে পাত্রের নাঁসা-মূলে স্থির ও প্রথর দৃষ্টি স্থাপন করিবে । কার্ধ্য- 
কাঁরক এইরূপ ম্পর্শযুক্ত অবস্থায় ছুই হইতে পাঁচ মিনিট বা যতক্ষণ পর্যন্ত 
তাহাদের বৃদ্ধান্ুলি ছুইটিতে সমান উত্তাপ অনুভূত না হইবে, ততক্ষণ 
উক্তীবস্থায় অবস্থান করিবে । তৎপরে কার্যকারক পাত্রের বুদ্ধাঙ্থুলি 
দুইটি ছাঁড়ি়। দিয় নিজের দক্ষিণ ও বাম হাতের কব্জী ছইটি এমন ভাবে 
ঘুরাইবে, যেন তাঁহাদের ভিতরের দিক বাহিরের দিকে প্রকাশ পায়। 
পরে মে, এই হাত দুইখাঁনা। পাত্রের মাঁথ। অপেক্ষাও কিঞ্চিৎ উচ্চে 
উত্তোলন করিয়। পরে উহাদিগকে তাহার কীপের উপর এক মিনিটের 
জন্ত স্থাপন করিবে। এখন উহাঁদের দ্বারা এই স্থান হইতে পান আরম্ভ 
করিয়া শ্পর্শযুক্তভাবে বাহুর উপর দিয় আঙ্গুলের অগ্রভীগ পর্যান্ত 
আনিয়। শেষ করিবে ( বল! বান্ছল্য যে কা্য/কাঁরকের দক্ষিণ ও বাম হাত 
যথাক্রমে পাত্রের বাম ও দক্ষিণ স্বন্ধের উপর স্থাপিত হইবে, সুতরাং 


১৫৩ 


সন্মোহন বিষ্ভা 


কার্যাকারককে ডান হাত দ্বার পাত্রের বাম হাতের এবং বাম হাত দ্বারা 
পাত্রের ডাঁন হাতের উপর স্পর্শযুক্ত পাঁদ করিতে হুইবে)। এইরূপে 
৫1৬টি পাস দিবে এবং প্রতিবারেই পাস শেষ হওয়ার পর, হাত দুইখাঁন! 
উহাদের নির্দিষ্ট স্থানে স্থাপনের জন্ত আনিতে পুর্ব কথিতরূপে পাত্রের 
শরীরের ছুই পার্খের বাহির দিয়া লইয়া যাইতে হুইবে। তৎপরে 
সম্মোহনবিৎ হাত দুইথানাকে একটু সময় তাহার মাথার উপর শুন্তে 
রাখার পর, এই স্থান হইতে আরম্ভ করতঃ তাহার মুখমগ্ডলের উপর দিয়! 
স্পর্শহীন ভাবে পাকস্থলীর মুলে এবং অপর আঙুল গুলিকে পাঁজরের 
নীচে স্পর্শযুক্ত ভাবে স্থাপন করিবে । ততৎপরে আঁবাঁর সেখান হইতে হাত 
ছুইখানাকে নীচের দিকে পা পর্যন্ত এবং অন্ুবিধা বোধ না করিলে, 
পাঁয়ের আঙ্গুলের অগ্রভাগ পর্যন্ত লইর। আঁপিবে। বৈঠকের বেশী সময়ই 
এই প্রণালীটির পুনরাবৃত্তি করিবে । সম্মোহনবিৎ সুবিধা বোধ করিলে; 
মাঝে মাঝে হাত ছুইথান! পাত্রের কাধের পিছনে স্থাপন করিবে এবং 
সেখান হইতে আবার আস্তে আস্তে পিঠের উপর দিয় নিতম্ব দেশ পর্য্যন্ত 
এবং আবার সেখান হইতে উরুর উপর দিয়! হাঁটু পর্য্যস্ত এবং সেখান 
হইতে পায়ের পাতা পর্য্যন্ত লইয়া আঁসিবে। প্রথম পাসের পর পাত্রের 
মীথার উপর আর হাত স্থাপনের আবশ্তকত! লাই। উহার পরবর্তী 
পানগুলি পাত্রের বাহুর উপর করা যাইতে পারে। যদি আধ ঘণ্টার 
:ধ্যে কোন ফল না হয়, অর্থাৎ পাত্র নিদ্রিত না হয়, তবে বৈঠক ক্ষান্ত 
করিবে এবং দুই-তিন বৈঠক পর্যন্ত পাত্রের উপর এই প্রণালী 
গর়ে।গ করিবে ; ইজাঁর মধ্যেই সাঁকল্্য লাভ হইবে বলিয়। আশা করা 
ঘায়। রর 


ত্৫৪ 


পাত্রের মৌহ নিদ্রা উৎপাদন 


কেহ কেহ ইহাঁকে খুব ধীর প্রণালী বলির! মনে করিতে পারেন, 
তথাপি ইহা! মেস্মেরাইজ, করিবার পুরাতন নিয়ম গুলির একটি সুস্পষ্ট 
'আদর্শ এবং ইহ দ্বারা উৎকৃষ্ট ফল লাঁত হইয়| থাকে । অদম্য অধ্যবসায় 
সহিষুঃতা, ধীরতা৷ ও নিয়ত শ্রমশীলতার সহিত কাঁধ্য করার অভ্যাস না 
থাকিলে কখনও উচ্চ শ্রেণীর কাঁ্ধ্যকাঁরক হওয়] যায় না। 


৫৫ 


নবম পাঠ 
মোহ নিদ্রায় মায়া ও ভ্রম উৎপাদন 


পাত্র মেসমেরিক্‌ নিদ্রায় অভিভূত হওয়ার পর, তাহার মনে হিপ্পো- 
টিজমের ন্যায় নান! প্রকার মীয়। ও ভ্রম উৎপাদন করিবার প্রয়াদ 
পাঁইবে। যখন বুঝিতে পারিবে যে, সে মোহ নিদ্রায় তৃতীয় স্তরে 
উপনীত হইয়াছে, তখন সন্মোহনবিৎ ত্বীয় মনের সহিত তাহার মনের 
প্র; বৃদ্ধি করিবাঁর জন পাঁস ও আদেশ দ্বারা তাহার নিদ্রা আরও একটু 
গভীর করিয়া তাহাকে এঁ অবস্থায় একটু সময় থাকিতে দিবে, পরে 
তাহীকে চক্ষু খুলিতে বলিয়! অর্ধ সঙ্ঞানাবস্থায় আনিবে। এই অবস্থাক্ 
তাহাকে স্পর্শ করিলে বা তাহার সহিত কথা-বার্তা কহিলেই সে অর্ধ- 
সম্ঞান হইবে। তখন বাহ্‌ দৃষ্টিতে তাহাকে সজাগ বলিয়। বোধ করিলে 
সে অর্ধ-মোহ নিদ্রাচ্ছন্ন বলিয়া বুঝিবে। এই অবস্থায়ই কার্ধ্যকারক তাহার 
মনে পঞ্চ-জ্ঞানেন্দ্রিয়ের নান! প্রকার মায়! ও ভ্রম স্ষ্টি করিবে। 

ইচ্ছাশক্তি পুর্ণ মানদিক আদেশ দ্বারাই মায় স্থষ্টি করিবে $ কিন্ত 
যদি আবগ্তক হয়, তবে উহার সহিত খুব অল্প কথায় দুই-একটি মৌখিক 
আদেশও শ্রদান কর! যাইতে পারে। যে বস্তব! বিষয় সম্বন্ধে মায়া 
জন্মাইতে ইচ্ছা করিবে, তাহা অগ্রে খুব একাগ্র মনে চিন্তা করতঃ 
পাত্রের মনে প্রেরণ করিবে অর্থাৎ উক্ত চিন্তা ব৷ ভাঁবটি তাহার মনে 
প্রতিফলিত হউক এরূপ ইচ্ছা করিবে। কার্যযকারক সুবিধা মনে করিলে 
তজ্জন্ত হিপ্পৌটিজমের প্রণালীও অবলম্বন করিতে পাঁরে। এক টুক্র! 
গোলাকার পিস্বোর্ড, মোটা কাগজ বা একট! গাছের পাত। লইয়া 


৫৬ 


মোহ নিদ্রায় মায়া ও ভ্রম উত্পাদন 


উহাকে লুচি বলিস! একটু সময় চিন্তা করিয়া, পরে ইহ পাত্রের হাতে 
দিয়। বলিবে--“এই দেখ, একখান সুস্বাছ লুচি! এই লুচিখানা খাইয়! 
ফেল!” কিন্বা তাহার সামনে একখান লাঠি বা একগাছ। দড়ি ফেলিয়া 
রাখিয়া! উহাকে সাপ বলিয়! একটু চিন্তা করার পর বলিবে- এই দেখ, 
তোমার সন্মুথে মস্ত একট। সাপ পড়িয়া রহিয়াছে!” অথবা তাহার দাতের 
বেদনা! হইয়াছে এরূপ চিন্তা করিয়া নিজের হাত দ্বার তাহীর গালের 
কোন এক স্থানে টিপিয়া দিয়া বলিবে_-“তোমার এই স্থানের দাত গুলিতে 
বড় বেদনা! হয়েছে, তোমার বড় যন্ত্র বোধ হচ্চে !” ইত্যাদি। এই 
রূপ ইচ্ছামাত্র তাহার মনে যে কোন প্রকার মায়৷ স্যঙ্টি করিতে পার! 
যা । উৎপাদিত মাঁরাঁটি তাহার মন হইতে বিদুরিত করিতে একা গ্রমনে 
এইরূপ চিন্তা করিবে যে উহ। দূরীভূত হউক। আবশ্তক হইলে তৎস্গে 
“পেরে গেছে--সব সেরে গেছে” বলিয়া মৌখিক আদেশও দেওয়া! যায়। 
তৎপরে তাঁহার মনে ভ্রম সৃষ্টি করিবে। তজ্জন্ত তাহাকে কয়েকটি 
পাস দ্বারা আরও গভীর নিদ্রায় অভিভূত ফরণাঁওর এই অবস্থায় 
কিছুক্ষণ থাকিতে দিবে। ইহাতে তাহার মনের সহিত পাত্রের মনের 
প্রক্য আরও বর্ধিত হইবে এবং তাহার মন সহজেই কাঁধ্যকারকের 
মানাঁদক আদেশের সাড়া দিবে। এইক্ষণ তাহাকে চক্ষু খুলিতে বলিয়া 
পূর্বের গায় অর্ধ সক্জানীবস্থায় আনক্লন করিবে। তৎপরে যে ভ্রমটি সৃষ্টি 
করিতে ইচ্ছ৷ করিবে, তাহা খুব একা গ্রমনে চিন্তা করিয়া পর্বের স্তায 
তাহার মনে প্রেরণ করিবে। যদি কার্যযকারক তাহাকে বাদর লাচ 
দেখাইতে ইচ্ছা করে, তবে সে নিজের মনে ত্ররূপ একটি চিত্র করনা 
করিয়া তাঁহার মনে উহা৷ প্রেরণ করিবে এবং তৎসঙ্গে তাহাকে নিয়োক্ত 


৫৭ 
৯৭ 


সন্মোহন বিষ্ক। 


রূপ কিছু জিজ্ঞাসা করিবে--তুমি কি “তোমার সামনে যে কয়েকট! বাঁদর 
নাচিতেছে, তাহা তুমি কি দেখিতে পাঁইতেছ ?” যদি সে সম্মতি-হ্ুচক 
উত্তর দিতে ইতস্ততঃ করে, তবে তাহার সম্মুখে অঙ্ুলি নির্দেশ পূর্বক 
বলিবে--”এই দেখ বড় বাঁদরটা, এই দেখ বাদরীটা; আর এ যে উহাদের 
বীচ্চাণ্ডলি 1” দেখত, উহাঁরা কেমন তালে তালে অঙ্গ ভঙ্গী করিয়া 
নীচিতেছে ?” ইত্যাদি । যদি সে তাহাকে মেঘ গর্জন শুনাইতে ইচ্ছা 
করে, তবে মেঘাবৃত আকাশ ও মেঘ গর্জনের একটি চিত্র স্বীয় মনের 
মধ্যে আকিয়! উহ! তাহার মনে প্রেরণ করিবে এবং উক্তরূপ ছুই 
একটি মৌখিক আদেশ দ্বারা এ ভাব তাহার মনে নুম্পষ্টরূপে ফুটাইয়। 
তুলিবে এবং তাহার কর্ম প্রবৃত্তি জাগাঁইবে । 

এই অবস্থায় সম্মোহনবিৎ পাত্রের অজ্ঞাতসাঁরে নিজের মুখে মিষ্ট 
টক্‌, ঝাল, তেঁতে। ইত্যাদি কোন রদের আঁশ্বীদন করিলে, কিম্বা নিজের 
শরীরের কোন স্থানে চিম্টি কাঁটিলে বা শুচ বিধাইলে পাত্র স্বীকষ 
জিহবাতে সেই স্বাদ বা তাহার শরীরের সেই স্থানে উক্ত আঘাত জনিত 
যন্ত্রণা অনুভব করিতে পারে । এখন তাহার মস্তকের উপর বা উহার 
পশ্চাতে (তাহাকে না দেখাইয়া) কোন জিনিষ ধরিলেও সে উহার 
নাম বলিয়া দিতে পারে। পাত্র খুব সংবেগ্ধ না হইলে এবং গভীর 
নিদ্রাগত হইয়া সম্মোহনবিদের মনের দহিত তাহার মনের দৃঢ় এঁক্য 
স্থাপিত না হইলে, এই শ্রেণীর পরীক্ষায় বিশেষ সাঁফল্য লাভ হয় ন|। 

পাত্রের মনে কয়েকটি ভ্রম জন্মাইবাঁর পর, তাহাকে পুনরায় নিদ্রিত 
করিবে এবং কিছুক্গণ পরে কয়েকটি উর্ধগামী পাস ও কপালের উপর 
ঠা বাতান বা ফুঁ দিয়া তাঁহাকে জাগ্রত করিয়। দিবে | « 


২৫৮ 


দশম পাঠ 


পাত্রের আত্মিক শক্তি বিকাশ করণ 


মোহিত ব্যক্তির আত্মিক শক্তি সমূহ বিকাশ করিতে সন্মোহনবিৎং 
হিপ্োটিজমের প্রণালী অবলম্বন না করিয়৷ মেস্মেরিজমের সাহাধ্য 
গ্রহণ করিবে। কারণ হিপ্পোটিক্‌ নিদ্রাপেক্ষা মেস্মেরিক মোহ নিদ্রা 
স্বভাবতঃ গাট়তর হয় বলিয়৷ উহাতে পাত্রের বাহাজ্ঞান (001600%০ 
007330101191995) সমধিক পরিমাণে লোপ পাঁয় এবং তাহার অন্তর 
চৈতন্ত (381)1৩০%5 99795010897938) আজাগ হইয়া উঠে। এই 
অন্তর চৈতন্য হইতেই মানব মনের নাঁন। শক্তির বিকাশ হয়। মেস্মেরি- 
জমের চতুর্থ স্তর, যাহ! আত্মিকাবস্থ! বলিয়া খ্যাত, হিপ্লে!টিজমের 
প্রণালীতে কথনও তাহা উত্পাদন করা যায় না। 

যে সকল বাক্তির আত্মিক সংবেদনা অধিক, তাহাদের মধ্য হইতে 
একটি ( পুরুষ বা স্ত্রী) পাত্র লইয়া তাহার শক্তি বিকাশের চেষ্টা পাইবে। 
যে সংবেগ্ধ নয়, তাহার উপর চেষ্টা করা বৃথা । মনোনীত পাত্রের বয়স 
১৫ হইতে ২৫ বৎসরের মধ্যে হইবে এবং সে শ্বাঙ্থাবান ও সংশ্বভাব 
বিশিষ্ট এবং তাহার নৈতিক চরিত্র উন্নত হইবে । ১৫ বৎসরের কম এবং 
২৫ বৎসরের অধিক বয়স্ক বাক্তিদিগের মধ্যে কখন কখন এই সকল 
শক্তি বিকাঁশ করিতে পাঁরা গেলেও, উহাই সর্ধাঁপেক্গা উপযুক্ত কাল। 
কেহ কেহ বলেন, পুরুষ পাত্রগণের আত্মিক শক্তি লাভ হইলে তাহার! 
তদ্বারা বৈজ্ঞানিক ও বিষয়-কম্ধ সম্বন্ধীয় প্রশ্ন সমাধানের বেশী উপযুক্ত 


২৫০ 


সন্মোহন বিদ্যা 


হয়, আর স্ত্রী পাত্রিগণ উহা! দ্বারা প্রত্যাদেশ ও অন্ত্ৃষ্টি সম্বন্ধেই অধিক 
যোগ্যতা প্রদর্শন করিয়া থাকে । এই মত অভ্রান্ত বলিয়া বোধ হয়না । 
কারণ পাত্রিগণের দ্বারাও নানাবিধ বৈজ্ঞানিক তত্বের আবিষ্ষার ও 
বিষয়-কর্ম সংক্রান্ত অনেক প্রশ্নের সমাধান হইয়াছে বলিয়া জানা 
গিয়াছে। 

পাত্র সংগ্রহ হইলে পর কাধ্যকারক তাহাকে এইরূপ বলিবে। “আমি 
এখন তোমার আত্মিক শক্তি_চিন্তা-পঠন, দিবাদৃষ্টি ইত্যাদি বিকাশের 
জন্ত তোমাকে গভীরতর মোহ নিদ্রায় নিদ্রিত করণান্তর নাঁনা প্রকার 
প্রশ্ন জিন্ঞাঁদা করিব । আমার কোঁন একটি প্রশ্ন জিজ্ঞাসার পর, তোমীর 
মনে প্রথম যে ভাঁবটি উদয় হইবে। বা তুমি অন্থদূর্টি দ্বারা যাহা প্রথম 
দেখিতে বা বুঝিতে পাইবে, তুমি তাহাই করিবে বা! উত্তর স্বরূপ 'আমাকে 
বলিবে। যদি তুমি তাহা না! করিয়া অন্ত কিছু বলবা কর, তবে তাহা 
তুল হইবে এবং আমাদের চেষ্টা বিফল হইবে ।” এরূপ উপদেশ দেওয়ার 
পর, তাহাকে মেস্মেরাইজ করতঃ তৃতীর স্তরে আনয়ন করিবে। যখন 
সে উক্তাবস্থায় আদিয়া নান! প্রকার দায় ও ভ্রমের অধীন হইয়াছে, 
তখন তাহাকে ৪র্থ স্তরে পৌছাইবাঁর প্রয়াম পাইবে। পুবে 
বল! হইয়াছে যে, এই স্তরের বিকাশ সম্পূর্ণরূপে পাত্রের আত্মিক ক্ষমতার 
(0550010 ৪0111) উপর নির্ভর করে বলিয়া, কাধ্যকাঁরক 
শ্বীয় শক্তি দ্বারা কোন পাত্রকেই এই অবস্থায় আনগ্নন করিতে 
পাঁরে না--কেবল গভীর নিদ্রা উৎপাদন করতঃ তাঁহ।র সাহাধা 
করিতে পারে মাত্র । মুতরাং মে উপযুক্ত পরিমাণে পাদ, আকর্ষনী 
স্র্শ। মোহিনী দৃষ্টি ও ইচ্ছ! শক্তির প্রয়োগ ছার! পার্রের নিদ্রা তাহার 
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পাত্রের আত্মিক শক্তি বিকাশ করণ 


সাধ্য মত গভীর করিতে প্রয়াস পাঁইবে । কিছুক্ষণ উহাদিগকে প্রয়োগ 
করার পর, যখন উক্ত স্তরের লক্ষণগুলির দুই-একটি প্রকাঁশ পাইতে 
থাকিবে, তখন মে আরও বেশী উৎসাহের সহিত, সম্পূর্ণ লক্ষণগুলি 
প্রকাশিত না হওয়! পর্যন্ত উহা করিবে। পরে যখন সে এ্রস্তরে 
পৌছিয়াছে বলিয়া বোধ হইবে, তখন তীহাকে আঁধ ঘণ্ট| বা এক 
ঘণ্টা কাল এ ভাঁবে রাখিয়া আস্তে আস্তে জাগ্রত করিয়া দিবে; এই 
অবস্থা হইতে কখনও তাহাকে তাড়াস্তাড়ি জাগাইবার চেষ্টা করিবেন! । 
কাঁরণ এই সদয় তাহার চক্ষুর মণি উল্ট। ভাবে ( উল্টিয়া গিয়া) কপালের 
নীচে অবস্থিত থাকে বলিয়া, উহাদের স্বাভাঁবিকাবস্থায ফিরিয়া আদিতে 
একটু সময়ের আবগ্তক হয়। 

এই স্তরে উপনীত পীত্রকে ছুই-তিন বৈঠক পধ্যত্ত কোন পরীক্ষা 
করিবেন; ততৎপরিবর্তে প্রতি বৈঠকেই কিছুক্ষণ তীহাঁর অবস্থা 
পর্যবেক্ষণ করতঃ তাহাকে জাগ্রত করিয়া দিবে । তাহাতে এই অবস্থার 
সহিত সে সুপরিচিত হইবে এবং কাধ্যকারকের মনের সহিত তাহার মনের 
ধ্ীক্য ও খুব বৃদ্ধি পাইবে । আর তাড়াতাড়ি ফল লাভের জন্ত ব্যস্ত হইয়া 
প্রথম ব৷ দ্বিতীয় বৈঠকেই কোন পরীক্ষা করার চেষ্টা পাইলে যদি মে 
উহাতে বিরক্ত হইয়া উঠে, তবে তাহার সহিত সাফল্য লাভের কোন 
সম্ভাবনা থাকিবে না। অতএব এই ক্ষেত্রে সম্মোহনবিদকে খুব ধীরতা৷ ও 
সুবিবেচনার সহিত কার্য্য করিতে হইবে । 

চতুর্থ বৈঠকে পাত্র এই স্তরে উপনীত হওয়ার পর, তাহার লাসা-মূলে 
'আকর্ষণী ম্পর্ণ ও মেহিনী দৃষ্টি স্থাপন পূর্ব্বক তাহাকে নিষ্নোক্তরূপ ছুই- 
একটি প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিবে--তুমি কি এখন বেশ ভাল বোধ 


৬৯ 


জন্মৌোহন বিদ্ধা। 


করিতেছ ?* কিম্বা, “তুমি কি আমার কাঁধ্য.প্রণালী সম্বন্ধে আমাকে কোন 
উপদেশ দিবার অবস্থায় পৌছিয়াছ ?* অথবা, “তুমি কি এখন চিস্তা-পঠন 
বা দিব্যদৃষ্টি সম্বন্ধীয় কোন পরীক্ষার জন্ত প্রস্তুত আছ?” এইকপ প্রশ্ন 
জিজ্ঞাসার পর তাহার উত্তরের জন্ত অপেক্ষা করিবে। যদি তাহার উত্তর 
দিতে বিলঘ্ঘ হয়, তবে উহাদের পুনঃ পুনঃ আবৃত্তি ঘার। তাহার শাস্তি 
ভঙ্গ করিবে না। কারণ তাহাতে সে বিরক্ত হইতে পারে । আর যদি 
দে আদৌ কোন উত্তর লা দেয়, তবে সে তখনও গভীর মোহ নিদ্রাচ্ছন্ 
হয় নাই বলিয়া! বুঝিবে। নুতরাং তখন তাহাকে আরও কয়েকটি পাস 
দিবে এবং পুনর্ধার এরপ প্রশ্ন করিবে। অনেক সমর পাত্র কাধ্যকার- 
কের এই নকল প্রশ্নের উত্তরে, ষে প্রণানীতে কাধ্য করিলে তাহার 
নিদ্রা গাঁটতর ব। তাহার শক্তি বিকশিত হইবে, তাঁহ। বলিয়া দিয়! থাকে । 
কাধ্যকাঁরক পাত্রের নিকট হইতে এরূপ কোন উপদেশ পাঁইলে, সে 
অবশ্য তদনুযারী কাধ্য করিবে; তাহাতে সে সহজে সাফল্য লাভে সমর্থ 
হইবে। পাত্র উক্ত প্রশ্নগুলির সম্মতি সচক জবাঁব দিবার পর, প্রথম 
তাহার উপর চিস্তা-পঠন বিষয়ক পরীক্ষার চেষ্টা পাইবে। 


পাত্রের চিন্তা-পঠন শক্তি বিকাশ করণ 


এই বিষয়ের পরীক্ষা আন্ত করিবার পূর্বে সম্মোহনবিৎ পীঁ্রকে বলিয়া 
রাঁথিবে যে, সে (নিজে )১ হইতে ৯ পর্যন্ত সংখ্যাগুলির মধ্যে কোন 
একটি সংখ্যা চিন্ত। করিবে এবং তাহাকে ( পাত্রকে ) তাহা বলিয়। দিতে 
হইবে। তৎপরে সে লিজের ইচ্ছামত কোন একটি সংখ্যার চিত্র মনের 
মধ্যে জীকিয়। এরূপ ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করিবে যে, পরী সংখ্যার চিত্রটি 
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পাত্রের আত্মিক শক্তি বিকাশ করণ 


পাত্রের নাসা-মুলের মধ্য দিয়! তাহার মনে প্রবেশ করুক। এই সঙ্গে 
তাঁহার কপালের উপর ও উহার উভয় পাঁর্থে হাতথাঁনা একবার আস্তে 
চালন। করিবে ও মনে করিবে যে, এই পাস দ্বারা তাহার মনে প্রেরিত 
চিন্তাটির প্রবেশের সাহায্য হইতেছে। এই সময় কাঁধ্যকারক মুহূর্তের 
জন্য ও অন্তম্নস্ক হইবেন। ; অন্তথাঁয় পরীক্ষাটি পুনরায় আরন্ত করিতে 
হইবে । মোহিত বাক্তি সংখ্যাটি বলিতে পাঁরিলে। এই রকমে? আরও 
কয়েকটি পরীক্ষা করিবে । পাত্র এই পরীক্ষীগ্ুলিতে কৃতকাধ্য হওয়ার 
পর, কাঁধ্যকারক অপেক্ষাকৃত কঠিন বিষয়,__ছুই বা তিন সংখ্যার একটি 
রাশির চিত্র লইয। পরীক্ষা করিবে এবং যখন সে তাঁহাও বলিতে পারিবে, 
তথন কাধ্যকাঁরক একটি অক্ষর) শব্ধ, বাঁক্য বা কোন পুস্তকের অংশ 
বিশেষও পরীক্ষার জন্য মনোনীত করিতে পারে। পাত্র এই শেষোক্ত 
পরীক্ষা গুলিতে ও কৃতকাঁ্য্য হইলে, তখন সে নান। বিষয়ের জটিল চিন্তা 
সকলও বলিয়া দিতে সমর্থ হইবে। 

তৎপরে সম্মোহনবিৎ ঘরের কোন একট! জিনিষ মনোনয়ন পূর্ববক 
্বীয় চিন্তা-শক্তি (01901)৮-০'গ) দ্বার পাঁত্রকে চালনা করতঃ তাহা 
বাহির করিবার চেষ্টা পাইবে । এই পরীক্ষায় সে পাত্র হইতে দূরে অব- 
স্থান পূর্বক চিন্তা প্রেরণ করিবে, আর পাত্র মোহ নিদ্রার অবস্থাতেই এঁ 
শক্তি দ্বারা চালিত হইয়। মনোনীত বস্তুটি বাঁহির করিয়া দিবে। বলা 
বাহুল্য যে, পাত্র মোহ নিদ্রাচ্ছন্ন থাকিলেও সে নির্দিষ্ট স্থানে গমন পর্ব্বক 
মনোনীত বস্তট অনায়াসে বাহির করিয়া দিতে পীরিবে। কাঁধ্যকারক 
চিন্তা প্রেরণের পর, যখন পাত্র তাহার চিন্তান্যারী পথে চলিতে আর 
করিয়াছে, তখন সে ( কাঁধ্যকাঁরক ) মুহূর্তের জন্যও অন্যামপক্ক হইবে নাও 
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সন্মোহন বিদ্যা 


যদি তখন তাহার চিন্ত-হথত্র ছিন্ন হইয়া যাঁয়, তবে পাত্র চলিতে চলিতে 
হঠাৎ থামিয়া যাইবে, এবং পুনরায় উহার ঠিক ভাবে প্রেরণ না হওয়া] 
পর্যান্ত সেইখাঁনেই দীড়াইয়। থাঁকিবে। এই শ্রেণীর পরীক্ষার পূর্বেও 
কথিত নিয়মে পাত্রের কপালের উপর পাস দিতে হয়। 


পাত্রের দিব্যদৃষ্টির বিকাশ করণ 


সম্মোহনবিৎ পাত্রের চিন্তা-পঠন শক্তির সন্তোষজনক প্রমাণ পাইবার 
পর, তাহার দিবাদৃষ্টি বিকাশের প্রয়াদ পাইবে এবং তজ্জন্ত সে উক্ত 
প্রণালীই অবলগ্বন করিবে । কিন্ু চিন্ত1-পঠনের পরীক্ষার সময় যেমন 
সে স্বীয় চিন্ত| দ্বারা পাঁত্রকে চাঁলিত করিয়াছে, দিবাদুষ্টি বিকাশ করিতে 
কদাঁপি তাহ! করিবে না। চিন্ত''পঠনে পাত্র কার্মাকারক বা অপরের 
মনের ভাঁব তাঁড়িত বার্তার স্াপ্ গ্রহণ করতঃ উহা! প্রকাঁশ বা কার্য 
পরিণত করিয়া থাকে, আর দিবাদুষ্টিতে সে জড় দর্শনেনত্্রিয়ের সাহাঁযা 
ব্যতিরেকে নিকট বা দুরের বস্ত বা! ঘটনা মনশ্চক্ষু দ্বারা দর্শন বা প্রতাক্ষ 
করিয়া থাকে । অতএব চিস্ত-পঠনে সে যন্ত্রের স্তাঁয় পরাধীন, আর 
দিবাদুষ্টিতে সম্পূর্ণ স্বাধীন। এই ক্ষেত্রে কার্য্যকারক তাঁহার কাছে 
জিজ্ঞান্গ মাত্র। চিন্তা-পঠন পরীক্ষার সময কার্ধ্যকাঁরক চিন্তাঁধুক্ত মনে 
রহিয়াছিল, এখন তাহাকে তদ্বিপরীত ভাবে অর্থাৎ ভাবলা-শুন্ত মনে (ছাট 
2. 012701 1001010 ) অবস্থান করিতে হইবে ; অন্ঠথাঁয় সে পাত্রের নিকট 
হইতে যথার্থ সংবাঁদ অবগত হইতে পারিবে না। কারণ মে যদি পাত্রকে 
কোন প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিয়! তাহার নিকট হইতে নিজের মনের মত একটি 
উত্তর পাইবার জন্ত আশা্িত থাকে তবে তাঁহার সেই মঞ্ধনাভাব বা চিন্তা 


২৬৪ 


পাত্রের আঁত্বিক শক্তি বিকাশ করণ 


মানসিক আদেশের স্তায় তাঁহার ( পাত্রের ) মনে প্রবেশ করিবে এবং সে 
(পাত্র ) সন্মোহন বিজ্ঞানের বিধি অনুসাঁরে তাঁহীই বলিতে বাধ্য হইবে। 
দৃষ্টান্ত স্বরূপ বল! যাইতে পারে যে, যদি কাঁধ্যকারক নিজের হাঁতে একটা 
টাঁক' রাখিয়। পাত্রকে এরূপ জিজ্ঞাসা করে) প্বল্ত আমার হাতে কি 
রহিয়াছে ?” এবং পা উহার উত্তরে “টাকাই” বলিবে এরপ চিন্তা করে। 
তবে সে তাহাই বলিতে বাঁধ্য হঈবে | অতএব কাঁ্ধ্যকাঁরক তাহীকে কোন 
প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিয়া সম্পূর্ণ শূন্য মনে তাহার উত্তরের জন্য অপেক্ষ। করিবে) 
যদি সে উপযুক্ত অবস্থায় পৌছিয়৷ থাঁকে, তবে সে স্বীয় আত্মাববোধ 
(171000],  হইতে যাহ! উত্তর দিবে, তাহা ঠিক হইবে। শুতরাং 
কার্যকারক এই দ্মর তাহাকে যে সকল বিষয় জিজ্ঞাসা! করিবে, তাহ 
সর্ধোভৌভাবে প্রশ্নরবোধক হইবে ; কখনও আঁদেশীত্বক কোঁশ ভাব 
উহাতে থাঁকিবে নাঁ। সময় সময় দক্ষ সন্মোহনবিদগণেরও প্রশ্নের এই 
দোষে আঁত্িকাঁবস্থায় উপনীত পাত্রের প্রদত উত্তরও মিথ্যা বলিয়৷ 
প্রমাণিত হয় । 

পাত্র খুব গভীর মোহ নিদ্রায় অভিভূত হওয়ার গর কাঁধ্যকারক 
তাহার মুখমগ্ুলের উপর কয়েকটি পাস দিয়। ধিজ্ঞাসা করিবে--“তুমি কি 
এখন (তৌমার চক্ষু বন্ধ অবস্থায়) আমীকে দেখিতে পাইতেছ ?” কিনব! 
“আমার হাতে কি আছে, তাহ। কি তুমি বলিতে পার 1” যদি সে 
সম্মতি সৃচক উত্তর দেয়, তবে তাহার উপর নিমোন্ত পরীক্ষাগুলি সম্পাদন 
করিবার প্রয়াস পাইবে । আর যদি সে উত্তর না দেয়, বা অস্বীকার 
করে, তবে তাহার নিদ্রা আরও গভীর করতঃ আবার এ প্রন 
করিবে। পান্রের নিদ্রা যখনই গভীর হইতে গভীরতর করিবার 


৬৫ 


জন্মোহন বিদ্যা 


আবশ্তক হ ইবে, তখনই "ঘুম--গভীর নিদ্রা--গাঁট নিদ্র” এইরূপ ছুই- 
একবার মৌখিক আদেশ এবং তৎসঙ্গে পাম দিবে। তৎ্পরে তাহার, 
সম্মতি হুচক উত্তর পাঁওয়ার পর, কাধ্যকারক একখাঁন। হাত নিজের মাথ!, 
গলা» বুক, কাধ বা অন্ত কোন স্থানে রাখিয়া! জিজ্ঞাসা করিবে--“বলত, 
আমার হাত খানা এখন কোথায় রহিয়াছে ?” যদি সেঠিক উত্তর দ্রিতে 
সমর্থ হয়) তবে তাহার উপর এই মত আরও কতকগুলি পরীক্ষা করিবে। 
এরূপ অভ্যাস দ্বারা তাহার শক্তি আরও ্ফুরিত হইলে, কাঁধ্যকারক 
এ ঘরের এক স্থান হইতে অন্তস্থানে গমন কিনব! অঙ্্র প্রত্যঙ্গের কোন প্রকার 
চালন! করিলে, সে তাহ বলিয়! দিতে পারিবে । এখন কাহার খড়িতে 
কয্পট! বাঁজিয়াছে 1” সেই স্থানে কয়জন লোক উপস্থিত আছে? কোন্‌ 
ব্যক্তির নিকট কি কি জিনিষ রহিয়াছে ? উপস্থিত ব্যক্তিদের পোষাক- 
পরিচ্ছদ কিরূপ? ইত্যাদি জিজ্ঞাসা করিবে। যখন দে এই সঞক্ল 
প্রশ্্রেরও ঠিক উত্তর দিতে পারিবে, তখন তাহার শক্তির বেশ স্কুরণ 
হইয়াছে বলিয়! বুঝিবে। এখন মে পাশের ঘরে বা বাড়ীতে কিন্বা রাস্তার 
উপর কি ঘটিতেছে ন! ঘটিতেছে, তাহা ও যথার্থরূপে বলির! দিতে পারিবে। 
তৎপরে সে দুর-দৃরান্তরের বস্ত, বিষয় বা ঘটনাও সবিস্তারে ঠিকরূপে 
বর্ণনা করিতে সমর্থ হইবে। স্থানের দূরত্ব বা মধ্যবস্তী পদার্থ নকলের 
বিগ্তমানতা। ব1 অবস্থিতি। আর তখন তাহার শক্তির বাধ জন্মীইতে পারিবে 
না। তখন কার্য্যকারক তাহাকে ভূত এবং ভবিষ্যৎ সম্বন্ধে সহজ সহজ 
প্রশ্ন জিজ্ঞানী করিলে সে তাহার যথার্থ উত্তর দিতে পারিবে । 

যে সকল পাত্রের আত্মিক সংবেদন। অত্যন্ত আধক, তাহদের কেহ 
কেহ চতুর্থ স্তর হইতে সম্পূর্ণ স্বাধীন ভাঁবে পঞ্চম ধ্তর বা উচ্চাবস্থায় 


১৬৬ 


পাত্রের আত্মিক শক্তি বিকাঁশ করণ 


উপনীত হইয়া থাকে। অবশ্তই এরূপ পাত্রের সংখ্য! নিতান্ত বিরল। 
এই অবস্থায় পাত্রের আত্মিক শক্তি সকল পূর্ণ মাত্রায় বিকশিত হইয়া! 
উঠে এবং সে ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান সম্বন্ধে যাবতীয় প্রশ্নের সত্য 
উত্তর দিতে সমর্থ হইয়া থাকে। ততডিন্ন সে জটল রোগাঁদির গ্ররুত 
কারণ নির্ণয়, ব্যক্তি বিশেষের মনোভাঁব অবগত, বা তাহার জীবনের 
ঘটপাবলীর রহন্ পরিজ্ঞাত এবং বিশেষ কোন বস্ত, বিষয় বা ঘটনার 
অভ্যন্তরীণ বিষয় প্রত্যক্ষ করিতে পারে। উক্তাবস্থায় কার্ধ্যকারক 
নিজের কার্যয-প্রণালী সম্বন্ধে বা স্বীয় শারীরিক, মানসিক, বৈষয়িক ঝ! 
আধ্যাত্মিক উন্নতি বিষয়ে জিজ্ঞান্নু হইলে, তাহার নিকট হইতে 
যথার্থ মুল্যবান উপদেশ লাভ করিতে পারে। যে সকল পাত্র একবার 
এই অবস্থায় উপনীত হয়, তাহাদের কাহার কাহারও এই শক্তি স্থাধীরূপে 
লাভ হইয়া থাঁকে। তখন সে কোন কার্ধযকারকের সাহাষ্য ভিন্ন। 
কেবল নিজের ইচ্ছাশক্তি বলেই উহাকে জাগ্রত করিয়া প্রয়োজনীয় 
কাধ্যে নিয়োগ করিতে পারে। 
কার্ধ্যকারক সন্মোহন বিজ্ঞানের এই উচ্চতর শাখায় সাফল্য লাভের 
অভিলাষী হইলে, তাহাকে পাত্রের আত্মিক শক্তি এবং স্বীয় ক্ষমতার 
প্রতি আস্থাবাঁন হইয়া চর্চ। বা অনুসন্ধানে প্রবৃত্ত থাকিতে হইবে । নে 
ংকল্পনীলতা) অধ্যবসায় ও বীরতাঁর সহিত উপযুক্ত বিচাঁর-বুদ্ধি লইয়া 
কার্যে প্রবৃত্ত হইবে এবং তৎকালে সন্দেহ, বিরক্তি ও ভয় পরিত্যাগ 
করিবে। তাহার স্তায় পাত্রও স্বীয় শক্তি সমূহের প্রতি দৃঢ় আস্থাবান 
থাকিবে এবং মোহ নিদ্রার সাহায্যে যে উহার! ক্ফূরিত হইতে পারে, 
তাহা বিশ্বাস করিবে এবং তদ্যতীত শক্তি বিকাঁশের জন্ত তাহার আন্তরিক 


৬৭ 


সন্মৌোহন্‌ বিদ্ধা। 


আগ্রহ এবং যত্বও থাক চাই। কার্য্যকারক ছুই-চার দিনের চেষ্টাতেই 
কাহার চিস্তা-পঠন ব| দিব্যৃষ্টি বিকাশের আশ! করিবে লা) যেহেতু 
কোন কোন স্থলে সাফল্য লাঁভ করিতে ক্রমাগত সপ্তাহের পর সপ্তাহ 
বৈঠক দিতে হয়। প্রতাহ বা একদিন অন্তর একটি নির্দিষ্ট সময়ে বৈঠক 
দিবে এবং বিশেষ কোন অন্তরায় না ঘটিলে কোন দিন উহ বন্ধ 
রাঁথিবে না। যদি সে ক্রমাগত দুই-তিন মাসের চেষ্টাতেও কোন একটি 
পাত্রের এই শক্তি বিকাশ করিতে সমর্থ হয়, তথাপি তাহার পরিশ্রম 
সার্থক হইবে । কারণ সে পাত্রের মধাবর্তিতায় সময় সময় এমন মূল্যবান 
উপদেশ লাভ করিতে পাঁরিবে, যাহ! অপর কোন লোকের নিকট হইতেই 
'পাইবার আশ1 নাই। আত্মিক শক্তি বিকাশের জন্য যাহাকে পাত্র 
মনোনীত করিবে, তাহাকে সাধারণ পাত্রের স্।য় হিপ্োটাইজ. ব! 
মেস্মেরাইজ. করিয়া (অর্থাৎ তাহার মনে যারা ও ভ্রমাদি উৎপাদন 
করিয়।) কখনও কোন খেলা দেখাইবে না৷) কারণ তাহাতে তাহার 
ক্ক্ম আত্মিক সংবেদনা নট হইরা যাওয়ার বিশেষ সম্ভাবন। আঁছে। 


একাদশ পাঠ 
মোহ নিদ্রা! দূরীভূত করণ 


কাধ্যকারক গম্মোহন করিবার বিভিন্ন প্রণালী শিক্ষার সঙ্গে মোহিত 
পাঁতকে প্ররুতিষ্থ করিবার উপাঁর গুলিও সুন্দর রূপে হৃদরঙ্গম করিয়। 
লইবে। যেহেতু তসন্বন্ধে তাহার ভাল রূপ জ্ঞান ন! থাঁকিলে, দে 
কাহাকেও মোহিত করণান্তর পুনরাঁর স্বাভাবিকাবস্থায় আনয়ন করিতে 
পারিবে না এবং তাহাতে দে নিশ্চয় ভীত ও বিচলিত হইয়া পড়িবে । 
মোঁহিতাঁবস্থায় পাত্রের মন অতিশয় সংবেগ্ভ এবং কাধ্যকারকের মনের 
সহিত তাহার মনের খুব এক্য স্থাপিত হয় বলিয়া, তাহার (কার্য 
কাঁরকের) মনে কোন উত্তেঙ্রন। পুর্ণ চিন্তা থাকিলে তাহ। পাত্রের 
মনে ( (516]02100)1071]5 ) প্রবেশ কারয়া তাহাকে আরও বেশী 
উত্তেজিত করিয়া থাকে এবং তাহাতে সময় সময় প্রদ্-মেস্মেরিজম্” বা 
পক্রস্‌-ম্যাগ্েটিজম্* (010১8-01931701150 ০0 0:99১-11980650 ) 
নীমক একটা অশ্রীতিকর অবস্থা উৎপাদিত হইতে পারে । মৌহিত 
বাক্তি এই অবস্থায় পৌছিলে তাহাকে জাগ্রত কর! খুব কষ্ট সাধ্য ব্যাপার 
হইয়! দ্রীড়ায়। কেবল তাহাই নয়, উহ] হইতে মোহিত ব্যক্তির শরীর 
এবং মনের অনেক প্রকার অনিষ্ট৪ হইতে পীরে। এতদ্যতীত মোহিত 
বাক্তিকে কাধ্যকারৰ ভিন্ন অপর কোন লোক স্পর্শ করিলেও উক্ত 


২৬৯ 


সম্মোহন বিষ্কা 


বিসদৃশ অবস্থা উৎপন্ন হওয়ার সম্ভাবনা আছে। অতএব কাঁ্যকাঁরক 
নিজের মোহিত পাত্রকে কখনও অপর কোঁন লোকের দ্বারা স্পর্শিত 
হইতে দিবে ন!। 

মোহ নিদ্রা অপসারণ অর্থাৎ পান্রকে জাগ্রত করিবার জন্ট নিম্নে যে 
কয়েকটি প্রণালী প্রদত্ত হইল, কার্য্যকারক উহাদের সাহায্যে যে কোন 
স্তরে উপনীত পাত্রকে প্রকৃতিস্থ করিতে সমর্থ হইবে। 

(১) মোহিত ব্যক্তির শরীরের উপর করেকটি বিপরীত ব৷ উদ্ধগামী 
লম্বা কিম্বা উপশম পাঁস প্রদান করণাস্তর মাথা ও মুখমণ্ডলের উপর ফু ব! 
বাতান দিলে, সে জাগ্রত ও প্রকৃতিস্থ হইয়া থাকে । 

(২) মোহিত ব্যক্তির মুখ মণ্ডলের উপর রুমাল বা পাখা দ্বারা 
তাঁড়াতাঁড়ি বাতাঁদ-দিলে, এ শীতল বাযু-প্রবাহ তাঁহার ফুস্ফুমের ভিতর 
প্রবেশ করিয়! রক্ত সঞ্চালনের ক্রিয়া বৃদ্ধি করে এবং তাহাতে তাহার 
মন্তিফ্ের রক্ত সরবরাহ বর্ধিত হইয়া তাঁহাকে জাগ্রত করিয়া থাকে । 
পাত্রের কাধ বা পিঠের উপর জোরে ( অবশ্ঠই সে ব্যথ। না পায়) হাত 
চাপড়াইয়া, “জাগ, জাঁগ* বলিয়া আদেশ দিলেও সে প্ররুতিষ্থ ভইয়! 
থাকে । এই প্রণালীটি দচরাঁচর হিপ্পোটিক্‌ নিদ্রা অপসারণের জগ্তই 
ব্যবহৃত হয়। ইহাতে পাত্রের ঘুম হঠাঁৎ ভার্দিয়া ঘায় বলিয়া! তাঁহার 
ন্নায়ু মণ্ডলীতে অল্প বিস্তর আধাত লাগে। এই প্রণালীটি খুব 
নির্দোষ নয় 

(৩) মোহিত ব্যক্তির শরীরের উপর পা হইতে আরম্ভ করিয়| 
মাথা পর্য্যন্ত অর্থাৎ উর্ধগামীভাবে জোরের সহিত পাখার বাতাঁস দিলে 
তাহার নিদ্রা ভঙ্গ হইয়৷ থাকে । প্রথম বৈঠকে নিদ্রিত পাত্রকে 


২৭০ 


মোহ নিদ্রা দূরীভূত করণ 


জাগ্রত করিতে যেরূপ সময় লাগে, পরবর্তী বৈঠকে আর তত সময়ের 
আবশ্তক হয় না। 

(৪) অধিকাংশ মোহিত পাত্রের মুখমণ্ডল বা মাথার উপর ফুঁ 
ব। বাতাস দিলে তাহার! জাগ্রত হইয়া থাকে । বদ্দিকোন পাত্র চোঁখ 
খুলিতে অসমর্থ হয়, তবে কাধ্যকারক নিজের দক্ষিণ ও বাম বুদ্ধাঙ্থুল 
দুইটি পাত্রের নাসা-মূলে স্থাপন করতঃ, উহাদের দ্বারা যথাক্রমে 
পাত্রের বাম ও দক্ষিণ ভ্রার উপর অন্ন জোরে অথচ তাড়াতাড়ি 
ঘর্ষণ করিতে করিতে উহাদদিগকে বিপরীতাভিমুখে, উক্ত ভ্রদ্ধয়ের 
সীমান্ত পর্যন্ত লইয়া! যাইবে। কয়েকবার এইরূপ পাদ করার পর, 
তাহার মুখমণ্ডল বাঁ মাথার উপর ফু বা বাতাস দিলে পাত্র প্রকৃতিস্থ 
হইবে। 

(৫) উপরোক্ত ছুই-তিন্টি নিয়ম প্রয়োগ করার পরেও পাত্র 
প্রকৃতিস্থ না৷ হইলে, তখন আর তাহার উপর অন্ত কোন নিয়ম 
প্রয়োগের প্রয়ান পাইবেনা। কাধ্যকারক তখন তাহাকে জিজ্ঞাসা 
করিবে যে, দে এখন জাগ্রত হইতে ইচ্ছুক কিনা? যদি জাগিতে 
না চায়, তবে কখন জাঁগিবে ? যদি সে ছুই-তিন ঘণ্টা বা ততোঁধিক 
সময় পরে জাগিবে বলিয়া প্রকাশ করে, তবে দে নিশ্চয় কথিত 
সময়ে নিজেই জাগিয়া উঠিবে বলিয়া কাঁ্ধ্যকারক নিশ্চিন্ত থাঁকিতে 
পারে। 

মোহিত পীঁত্র সম্পূর্ণরূপে প্রকৃতিস্থ না হওয়া পর্যন্ত কাঁ্যকীরক 
তাহাকে পরিত্যাগ করিয়া যাইবে না? কিন্বা তাহাকে পর্ন কথিত 
কারণে অপর কোন লোঁক দ্বারা ম্পর্শিত হইতেও দিবে না। 


৭১ 


সন্মোহন বিদ্ধা। 


সে নিজে কোন ব্ক্তি কর্তৃক মোহিত হইলে, উক্তাবস্থায় তাহার 
নিকট হইতে যেরূপ ব্যবহীরের আশা করে) সে তাহার পাত্রের 
সঙ্গে সর্বদ!| ঠিক সেইরূপ ব্যবহার করিবে । সে পাত্রের সক্ষে সর্বদা 
উক্তরূপ বাবহার করিলে আর কোনরূপ ভয় বা বিপদের কিছুমাত্র 
আঁশঙ্ক। থাকিবে না। 


৯৭২, 


স্ুডত্জীষ্স শব 


প্রথম পাঠ 


আত্মিক চিকিৎস। 
(655০1550 [7981175) 


মনঃশক্তি বলে রোগ চিকিৎসা করাকে ইংরাঁজীতে *পাইকিক্‌ হিলিং” 
(১55০110 17927)8) বলে। বাখলায় ইহাকে “আত্মিক চিকিৎসা” 
বলিরা আখা। দেওয়া যাইতে পারে। সাধারণতঃ ইহ! 'হিপ্রোটিক্‌? 
“মেস্মেরিক্‌” বা “য্যাণ্েটিক হিলি নাঁমে অভিহিত হইয়া থাকে । 
স্তরাং 'সাঁজ্জেস্টিভ-থেরাপিউটকস্‌ (37120031159 41)9181)90105)) 
“সাইকো-থেরাপি উটিকস, (1,৯৮০1০-1110797]6010103) ম্যাথেটিক্‌ 
হিলি, (0192119610 1079211116)) 'বিশ্বাব-আরোগ)। ঘেক10 585) 
ইত্যাঁদি প্রণালীর চিকিৎনা ইহারই অন্তর্গত । এতদ্বতীত “আধ্যাত্মিক 
চিকিৎসা” (501110081 139811178) লাঁমক এক প্রণান্পুর চিকিৎসা 
দ্বারাও নান! প্রকার রোগ আরোগা হইয়া থাকে । ইহারা নামে বিভিন্ন 
হইলেও প্রায় একই রকমের চিকিৎসা । 


২৭৩ 


৯৮৮ 


সন্মোহন বিদ্বা 


আত্মিক চিকিৎস! প্রধানতঃ ছুই প্রকারে করা হইয়া থাকে। প্রথম 
প্রকার--রোগীকে সন্মেহিত বা মোহ নিদ্রায় নিদ্রিত করিয়া । অন্য 
প্রকার--তাহাঁকে মোহিত না করিয়া--তাহাকে কেবল উদাঁসীনাবস্থায় 
[95159 9০) আনয়ন করিয়া । এই উভয় প্রণালীতেই রোগীকে 
রোঁগারোগ্যের উপযোগী ইচ্ছা শক্তিপূর্ণ মৌথিক বা মানসিক আদেশ 
প্রদান এবং তাঁহার পীড়িত স্থানে পাস দিতে হয়; আর রোগ চরিত্র গত 
বা মানসিক হইলে কেবল উপযুক্ত মৌথিক ব! মানসিক আদেশ দিতে 
হয়। সন্মোহনবিৎ এই প্রণালীতে কোন রোগ চিকিৎসা করিতে, 
রোগী বা তাহার আত্মীয়ের নিকট হইতে রোগোৎপত্তির বিবরণ সম্যক্‌- 
রূপে অবগত হইয়ঃ উপযুক্ত আদেশের সাহায্যে সর্বাগ্রে উহার মুল কাঁরণ 
দূরীভূত করিতে চেষ্টা পাইবে । রোগ মানদিক হইলে কোন আত্মীয় 
অপেক্ষা রোগী নিজেই উহার কারণ সঠিকরূপে বর্ণনা করিতে পারিবে । 
সময় সময় কোন কোন রোগী শ্বাভাবিক বা জাগ্রদবস্থায় রোগোৎপত্তির 
এক রূপ বিবরণ দিয়া, মোহিতাবস্থায় আবার উহার সম্পূর্ণ বিভিন্ন ইতিহাস 
প্রদান করে; এরূপ স্থলে কার্ধযকাঁরক তাঁহার মোহিতাবস্থায় প্রদত্ত 
বর্ণনার উপরই অধিক নির্ভরশীল হইয়া তাহার চিকিৎসা! করিবে। 
এতদ্বযতীত তাঁহাকে সব্ধদ। রোগের গুরুত্ব বুঝিয়াও কার্য করিতে হইবে। 
রোগ কঠিন হইলে তাহ! আরোগ্য করিতে প্রায়ই বেশী দ্রিন চিকিৎসার 
আবশ্বক হইয়া থাকে । রোগী সংবেগ্ধ হইলে সময় সময় অনেক কঠিন 
রোগও ৪1৫ট1 বৈঠকেই আরোগ্য হইতে পারে ; কিন্তু অধিকাংশ ক্ষেত্রেই 
চিকিৎসককে ()92197) খুব ধের্য্য ও সহিষ্টুতাঁর সহিত কার্য করিতে 
হয়। যেসকল সম্মোহনবিৎ আত্ম ক্ষমতার প্রতি দৃঢ় আস্থাবান ও প্রখর 
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ইচ্ছাশক্তিশালী এবং অবিচলিত সঙ্কল্প, ধৈর্য ও সহিষ্ুতার সহিত কার্ধ্য 
করিতে সমর্থ, কেবল তাহারাই এই প্রণাঁলীর চিকিৎসায় সমধিক পরিমাণে 
সাফল্য লাভ করিয়। থাকেন। অতএব শিক্ষার্থ এই শাখায় পারদখিত। 
লাভের অভিলাঁষী হইলে, তাহাকে অত্যাবশ্তকীয়রূপে এই দকল গুণ 
অর্জন করিতে হইবে। 


প্রথম নিয়ম 


রোগীকে সাধারণ নিয়মে মোহিত করিবে। যথন সে নিদ্রাভিভূত 
হইয়াছে বলিয়া বোধ হইবে, তথন কার্ধ্যকারক দক্ষিণ হাত দ্বারা তাহার 
'শীড়িত স্থানের উপর পাপ দ্বিবে, কিন্বা উহ! আস্তে আঁন্তে মলিয়। দিবে 
এবং ততৎসঙ্গে দৃঢ় ও গম্ভীর স্বরে রোগারোগে।র উপযোগী আদেশ দিবে। 
রোগ সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য না হওয়। পর্য্স্ত, প্রতিদিন বা একদিন অন্তর 
নিয়মিতরূপে ছুই বার বা একবাব করিয়া বৈঠক (9৮102) দিবে। 
সন্মোহন আদেশের প্রতি রোগীর উপযুক্ত সংবেদনা থাকিলে, অতি অন্ন 
সংখ্যক বৈঠকেও নান! প্রকার রোঁগ আরোগ্য করা যায়। 


দ্বিতীয় নিয়ম 


রোগীকে একখান। আরাম কেদারায় বদাইয়! বা বিছানায় শোওয়াইয়া, 
সাধ্য মত তাঁহার শরীর শিথিল করিতে বলিবে। তৎপরে তাহাকে 
দৃঢ়রূপে চক্ষু বুজিয়। একাগ্রমনে ১১1১২ মিনিট কাঁল ঘুমের বিষস্ন ভাবিতে 
উপদেশ দিবে। ইহাতে তাহার ঘুম হউক, আর ন। হউক, যখন এ 


সময় অতীত হইয়| গিয়াছে, তখন দক্ষিণ হাঁত দ্বার! তাহার পীড়িত স্থানের 
উপর পাদ দিবে, অথবা উক্ত স্থান আন্তে আস্তে মলিয়া দিবে ও 
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তৎসঙ্গে রোগারোগ্যের উপযোগী আদেশ প্রদান করিবে । বল। বাহুল্য 
যে, রোগ আরোগ্য না হওয়। পর্য্যন্ত প্রতি দিন বা একদিন অন্তর 
নিয়মিতরূপে ছুই বার বা এক বার করিয়। বৈঠক দিবে। এই প্রণালীতে 
রোগ আরোগ্য করিতে সময় অপেক্ষাকৃত বেশী লাগে; কারণ পূর্বোক্ত 
প্রণালীতে রোগী মোঁহিতাবস্থা় আদেশ প্রাপ্ত হয় বলিয়া, উহা! তাহার 
মনে অত্যন্ত দুঢ়রূপে অঞ্চিত হয় এবং তাহাতে তাহার অন্তপিহিত 
আরোগা-শক্তি শরীঘ্ব সতেজ হইয়া! উঠে। এজন্য প্রথম প্রণালীতে 
যে রোগ ২৩ দিনে আরাঁম হইতে পারে এই নিয়মে তাহা! আরোগা 
করিতে ৮।১* দিন এবং কোন কোন ক্ষেত্রে তদপেক্ষাও অধিক 
সময় লাগিতে পারে। যাহা হউক; কার্ধ্যকায়ক শ্বীয় শক্তির প্রতি 
দুর আস্থাবান থাঁকিয়। যথ! নিয়মে কার্যে রত থাকিলে, এই নিয়মেও 
সে কোন কোন ক্ষেত্রে, অল্প সময়ের মধ্যে অভীষ্ট ফল লাভ, 
করিতে সমর্থ হইবে । ইহাঁর ছ্ুই-তিনটি বৈঠকেও কয়েক স্থলে আশাতীত 
রূপে সাফল্য লাভ হইয়াছে। এই প্রণাঁলীর চিকিৎসার প্রতি রোগীর 
বিশ্বাস থাক একান্ত প্রয়োজন । 

আত্মিক চিকিৎসার দ্বারা মানুষের প্রায় সকল প্রকার রোগ আরোগা 
করিতে পার! গেলেও, বিশেষ ভাবে ইহ মানসিক, স্নায়বিক ও যান্ত্রিক 
কাঁধ্য সম্বন্ধীয় রোগেই সমধিক ফলপ্রদর। উহ] দ্বারা যে সকল রোগ 
সর্বদ1 আরোগ্য হয়, নিয়ে উহাদের কতকগুলির নামোল্লেথ কর! গেল। 
যথা-_পিস্ুশূল, দত্তশুল, কর্ণশূল, সর্বপ্রকার শরীর বেদনা, শিরঃগীড়া। 
কাশী, হিক্ক1, হাঁপানি, মন্দীপ্রি, কোষ্টবন্ধতা। বাতব্যাধি, অবশাঙ্গ, 
বধিরা১ নিদ্রান্নতা, স্বপ্নদোষ, জর, মূত্ররোগ, স্বপ্রত্র্মণ, বিকট স্বপ্নদর্শন। " 
নিদ্রাবস্থাক্স-দন্ত-ক ডমড়ি ও শয্যায় মুত্র ত্যাগ, হিছিরিয়া, অনিয়মিত 
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রজঃআ্রাব। বাধক-বেদনা, গর্ভাবস্থায় বমন, তোতলামি, মাদক দ্রব্য 
সেবন-স্পৃহা, কাম-পীড়া, স্নায়বিক দুর্বলতা, স্থৃতিশক্তি-হ্ান ও সর্বপ্রকার 
অভ্যাস দোষ ইত্যাদি । 

(১) শিরঃগীড়ার চিকিৎসা করিতে নিষ্োন্তরূপ আদেশ 
দিবে! বপিবে_“তোমার মাথা ধর! ক্রমে ক্রমে কমিতেছে,-- 
ক্রমে ক্রমে আরও কমিতেছে,_খুব কমিতেছে এবং এখনই 
উহ। সম্পূর্ণরূপে বিদুরিত হইয়া যাইবে,_নিশ্চয়ই সারিয়া 
যাইবে ।” এইরূপ ৭৮ বার বলিয়া আবাঁর বলিবে-_-“এখন 
তোমার মাথা! ধর! সম্পূর্ণরূপে আরাম হইয়া গিয়াছে এবং উহু 
আর তোমাকে আক্রমণ করিবে না।” 

একখানা সাধারণ রুমাল তিন-চার ভীঙ্জ করিবে; তৎপরে উহা 
'বেদনাযুক্ত স্থানের উপর বাঁখিয়া, উহার উপর জোরের সহিত এমন ভাবে 
কয়েকটা ফু দিবে, যেন গরম শ্বানগুলি বেদনার উপর গিয়া পৌছে। 
সমস্ত প্রকার বেদনাঁতে এই প্রক্রিয়াটি বিশেষ উপকারী । ইহা সচরাচর 
রোগীর স্বাভাবিক অবস্থায় প্রযুক্ত হইয় থাঁকে। 

(২) তোঁতলামির চিকিৎসা করিতে নিম্নোক্তরূপ আদেশ 
দিবে। বলিবে-“তুমি কথা কহিবার সময় আর তোঁতলামি 
করিবেন কথা বলিবার সময় তোমার জিহ্বায় আর 
কোন শব্দ বা কথা আট্কাঁইবে না,-তুমি আমাঁদের মত সুস্পট 
রূপে সকল কথা উচ্চারণ করিতে পারিবে ১» তুমি আমাদের 
মতই পরিক্ষার রূপে সকল কথা কহিতে পার; তুমি আর 
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কখনও তোঁতলামি করিবেনা,- তোমার তোতলাঁমি সম্পূর্ণ 
রূপে সারিয়া গিয়াছে” 

(৩) কোষ্ঠকাঠিন্য রোগের চিকিৎসা করিতে নিপ্ললিখিতরূপ্‌ 
আদেশ করিবে । বলিবে--“আজ হইতে তোমার আর কোঁষ্ঠবদ্ধ 
হইবে না,__তুমি যাহা খাইবে, তাহ! স্ুন্দররূপে পরিপাক হইয়া! 
যাইবে এবং সকাল ও সন্ধ্যায় ছুই বার বাহ হইয়া তোমার 
কোষ্ঠ সম্পূর্ণরূপে পরিষ্কার হইয়া যাইবে; তোমার প্রত্যহ 
নিয়মিতরূপ ছুই বার করিয়া পরিষ্ষীর বাহ হইবে ।» 

(৪8) বাত-রোঁগের চিকিৎসা করিতে নিস্বোক্তরূপ আদেশ 
দিবে। বলিবে-“ঘখন আমি তোমাকে জাগ্রত ক্রিয়া দিব, 
তখন তোমার পায়ের (শরীরের যে স্থানে বেদনা হইয়াছে, 
সেই স্থানের নামোল্লেখ করিয়। বলিবে) বেদনা দূর হয়| যাঁইবে। 
তোমার পায়ের সমস্ত বেদনা নিশ্চয় বিদুরিত হইবে । প্রত্যেক 
বৈঠকেই তুমি অপেক্ষাকৃত সুস্থতা ও সবলতা বোধ করিবে। 
তুমি চোখ খোলার পর তোমার শারীরিকাবস্থা সন্বন্ধে বিশেষ 
পরিবর্তন বোধ করিবে । তোমার বেদন। সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য 
হুইয়া যাইবে ।” 

(৫) হৃদরোগের চিকিৎসা করিতে নিয়োক্তরূপ আদেশ 
দিবে। বলিবে-“যখন আমি তোমাকে জাগ্রত করিয়া দিব, তখন 
তোমার হৃদযন্ত্রের সকল যন্ত্রণ। বিদূরিত হইবে।* প্রতি বৈঠকেই 
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তোমার যন্ত্রণা অপেক্ষাকৃত কম হইবে এবং তোমার হৃদ্যন্ত 
স্বাভীবিক ভাবে স্পন্দনে রত থাকিবে এবং কখনও উহা 
অনিয়মিত বা অস্বাভাবিক ভাঁবে স্পন্দিত হইবে না। দিন দিন 
তুমি অধিক উপশম বোধ করিতে থাঁকিবে এবং শীত্বই তোমার 
রোগ সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য হুইয়া যাইবে। তুমি জাগ্রত হওয়ার 
পর হইতেই পুর্ববাপেক্ষা অনেকটা সুস্থ ও সবল হইবে ।” 

(৬) পক্ষাঘীতের চিকিৎসা করিতে নিক্নোক্তরূপ আদেশ 
দিবে। বলিবে-“যখন আমি তোমাকে জাগ্রত করিয়া দিব, 
তখন তুমি পূর্ববাঁপেক্ষা অনেকটা সুস্থতা বোঁধ করিবে, তোমার 
মাংসপেশীর বল বৃদ্ধি পাইবে এবং তোমার অবশাঙ্গতা অনেক 
পরিমাঁণে বিদুরিত হইয়। যাঁইবে। তুমি প্রত্যেক বৈঠকেই 
অধিকতর স্থস্থতা বোধ করিবে এবং শীগ্রই তোমার রোগ 
সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য হইয়। যাইবে ।” 

(৭) পৃষ্ঠ দেশের বেদনা চিকিওসা করিতে নিয্োক্রূপ 
আদেশ দিবে । বলিবে__“যখন আমি তোমাকে জীগ্রত করিয়া 
দিব, তখন তোমার পিঠের বেদনা অনেকটা কমিয়।৷ যাইবে । 
তুমি জাগ্রত হওয়ার পর খুব সুস্থতা ও সবলতাঁ অনুভব 
করিবে। তুমি শীঘ্রই সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য লাভ করিবে 

(৮) হিষ্টিরিয়ার চিকিৎস। করিতে নিঙ্নোক্তরূপ আদেশ 
প্রদান করিবে। বলিবে-“আঁমি তোমাকে জাগ্রত করিয়! দিবার 
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পর, তোমার রোগ আরোগ্য হইয়া যাইবে । যেরূপ মানসিক 
উত্তেজনা বশতঃ তোমার ফিটু হয়, তোমাঁর মনে সেরূপ উত্তেজনা 
আর কখনও হইবে না । কোন অবস্থায়ই তোমার মন্‌ আর 
উত্তেজিত হইবে না; কোন বিষয়ই তোমার মনকে আর গভীর 
ভাবে আলোড়িত করিতে পারিবে না। তূমি জাগ্রত হওয়ার 
পর তোমার মন অত্যন্ত দৃঢ় হইবে এবং তোমার রোগ সম্পূর্ণ- 
রূপে আরোগ্য হইয়। যাইবে” 

(৯) স্বপ্রদৌষ রোগ চিকিৎসা! করিতে নিগ্লোন্তরূপ আদেশ 
দিবে। বলিবে-_-“আজ হইতে তুমি আর স্বপ্নে কখনও স্ত্রীলোক 
দর্শন করিবে ন। এবং নিদ্রাকীলীন তোমার মন কাঁমভাবে আর 
কখনও উত্তেজিত হইবে নাঁ। প্রতিদিনই তোঁমার খুব গভীর 
নিদ্রা হইবে এবং নিদ্রার সময় স্ত্রীলোক সম্বন্ধীয় কোন স্বপ্ন 
দর্শন করিবে না ও সেই সময় তোমার বীধ্য আর কখনও 
প্রলিত হইবে না । তুমি জাগ্রত হওয়ার পরই তোমার রোগ 
সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য হইয়া যাইবে ।” 

(১০) শুচিবাই রোগ চিকিৎসা করিতে নিমোৌজরূপ আদেশ 
দিবে। বপিবে “আজ হইতে তুমি আর এত বেশী পরিমাণে 
শুচিতা সম্পন্ন থাকিতে ইচ্ছ। করিবে না। সংসারের অপরাপর 
লোক যেরূপ ভাবে কাঁধ-কর্ম্ম, চলা-ফের। ইত্যাদি করে, তুমিও 
ঠিক তাহাদের ম্যায় সমস্ত কাধ্য করিবে এবং ভ্াহারা যাহ! 
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শুচি মনে করে, তুমিও ঠিক তাহাই শুচি জ্ঞান করিবে এবং 
উক্ত বিষয়ে তুমি কখনও কোনরূপ বাড়াবাড়ি করিবে না। 
তুমি আজ হইতে আর কখনও এই হাস্তকর রোগের অধীন 
হুইয়া৷ থাকিবে না। তুমি জাগ্রত হওয়ার পর হুইতেই 
চিতা সম্বন্ধে তোমার মনোভাব সম্পূর্ণরূপে পরিবর্তিত হইয়া 
যাইবে ।” 


(১১) অআজ্ত্রোপচারের নিমিন্ত রোগীর শরীরে 
বোধরহিতাঁবস্থা উত্পাদন করিতে নিয়োক্তরূপ আদেশ দিবে। 
এই বিষয়ে উপদেশ এই যে, যে রোঁগীর শরীরে অস্ত্র চিকিৎসা করিতে 
হইবে, সে ম্বভাবতঃ সংবেগ্ভ হইলে তাঁহার শরীরে বৌধরহিভাবস্থা 
(20095117951 ) উৎপাঁদন করিয়া বড় রকমের অস্ত্রোপচারও 
(79101 00620107) বিনা যন্ত্রণীয় সম্পন্ন হইতে পারিবে । 
অন্তথায় কেবল ছোট ছোঁট অস্ত্রোপচার (12017007 019186101) ) করা 
যাইবে । রোগীকে সাধারণ নিয়মে মোহিত করিয়! যে স্থানে অন্ত্ 
চিকিৎসা করিতে হইবে, সেই স্থানে দক্ষিণ হাত দ্বারা খুব আস্তে আস্তে 
পাদ করিতে করিতে (অথব! পাস না করিয়!) বলিবে--“এইক্ষণ 
তোমার হাতের (যে স্থানে অস্ত্রোপচার করিতে হইবেঃ উহার 
নামোল্লেখ করিয়া বলিবে ) এই স্থানের অনুভূতি ক্রমে ক্রমে হাঁস 
পাঁইতেছে। ক্রমে ক্রমে তোমার হাত খানা অসার ও বোধশৃহ্ হইয়া 
যাইতেছে । তোমার হাতে এখন আমি একট! সুচ বিধাইয়৷ দিব, 
কিন্তু তুমি উহীতে একটুও বেদনা পাইবে না,--বিন্দু মাত্রও জালা-যন্ত্রণা 
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বোধ হুইবেনা; তোমার হাঁত খানা এখন সম্পূর্ণরূপে বোধ 
শৃশ্ত হইয়া. গিয়াছে।” দুই-তিন বার এইরূপ আদেশ করার পর, এ 
স্থানে প্রথম আস্তে আস্তে একট] শ্চ বিধাইঘ়া দিবে। যদি উহাতে 
তাহার যন্বণা বোধ ন] হয়, তবে উহাকে আরও গভীর ভাবে বিধাইয়া 
দিবে। যদি এরূপ করাতেও তাহার যন্ত্রণ। না হয়, তবে তখন উপস্থিত 
ডাক্তারকে অন্্রোপচার করিতে বলিবে। অস্ত্র করিবার সময়ও মাঝে 
মাঝে উক্তরূপ আদেশ দিবে। অস্ত্রোপচারের পর নিয্বোক্তরূপ আদেশ 
প্রদান করিলে, রোগী জাগ্রত হওয়ার পরেও কোনরূপ জ্বালা-যন্ত্র| 
অন্থভব করিবে ন। এবং তজ্জন্ত তাহার মনে কোনরূপ ধাক। ব। 
আঘাত (9000) লাগিবার সম্ভাবনা থাকিবে না। বলিবে-- 
«এখন আমি তোমাকে জাগ্রত করিয়া দেওয়ার পর, অস্ত্রোপচার 
জনিত তোমার কোনরূপ ভ্বালা-বন্ত্রণ। বোঁধ হইবে না, অথব! 
তজ্জনিত তোমার মনে কোনরূপ ধাক্কা বা আঘাত লাঁগিবে না। 
উহাতে তোমার শরীর বা মনে বিন্দুমীত্রও মন্দ ক্রিয়। হইবে ন|। 
তুমি জাগ্রত হওয়ার পর খুব সুস্থতা ও সবলতা অনুভব 
করিবে এবং তোমার ঘাঁও খুব শীপ্র শীঘ আরোগ্য হইয়। 
যাইবে ।” 

সল্মোহন নিদ্রীপেক্ষা মেহ নিদ্রীতেই বোধরহিতাবন্থা সহজে 
উৎপাদিত হয়। হিপ্লে।টিজমের প্রণালীতে এই অবস্থ। উৎপাদন করিতে 
পুনঃ পুনঃ আদেশ দিতে হয়, কিন্তু মেস্মেরিক্‌ পাত্রকে তাহ। দিবার 
আবগ্তক হয় না। সে মোহ নিদ্রার তৃতীয় স্তরে উপনীত হইলেই তাহার 
শরীরে তখন কীট! ব1 শুচ বিধাইলে, কিস্বা। ছোট বাঁ বড় অস্ত্রোপচার 
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করিলে উহাঁতে তাহার বিন্দুমীত্রও যন্ত্রণ। বোধ হয়না । ১৮৪০ খুঃ অঃ 
কলিকাতা মেসমেরিক্‌ হাসপাতালে এস্ডেইল (1509116) নামক একজন 
ডাক্তীর মোহ নিদ্রার সাহায্যে এই অবস্থা উৎপাদন পূর্বক বহু সংখ্যক 
রোগীর শরীরে ছোট বড় নানা প্রকার অস্ত্রোপচার করিয়া খুব কৃতকার্য 
হইয়াছিলেন এবং তাহাতে তদানীন্তন চিকিৎমক মহলে একটা হৈ চৈ 
পড়িয়া গিয়াছিল। যদি দেশের অস্ত্র চিকিৎসকগণ এই বিদ্ধা। শিক্ষা 
করিয়া কথিত প্রণালীতে অস্ত্রোপচার করেন, তবে যে তাহাদের 
ব্যবসায়ের বিশেষ প্রসার হইবে, তাঁহতে কোন সন্দেহ নাই। 


(১২) প্রমেহ বা ধাতু দৌর্ববল্য রোগ চিকিৎসা করিতে 
নি্োক্তরূপ আঁদেশ [দবে। বলিবে--“আঁজ হইতে তোমার 
ব্যারামের উপসর্গগুলি সম্পূর্ণরূপে বিদুরিত হইয়া যাইবে। 
প্রতিদিনই তুমি অধিকতর সুস্থতা ও সবলত1 বোধ করিতে 
থাকিবে। তুমি শীস্রই সম্পূর্ণরূপে স্থস্থ ও নীরোগ হইবে ।” 


(১৩) পাকস্থলীর রোগ চিকিৎসা নিষ্নোক্তরূপে আদেশ 
দিবে। বলিবে--“যখন আমি তোমাকে জাগ্রত করিব, তখন 
তোমার পাকস্থলীর গোলমাল দূর হইয়। যাইবে। আজ 
হইতেই তোমার হজম শক্তি বৃদ্ধি পাইবে এবং তুমি যাহ! 
থাঁইবে, তাহা স্ুন্দররূপে পরিপাঁক হইয়া যাইবে; এবং 
প্রত্যহ দুইবার তোমার পরিষ্কীর বাহ্‌ হইবে। তুমি এখন 
হইতেই বেশ ভাল বৌধ করিবে। তুমি দিন দিনই অধিকতর 
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সুস্থতা ও সবলত। বোধ করিতে থাকিবে এবং অল্প দিনের 
মধ্যেই তুমি নিশ্চিতরূপে সম্পূর্ণ স্স্থ ও নীরোগ হুইবে।৮ 

(১৪) শুলবেদনা চিকিৎসা করিতে নিম্নলিখিত আঁদেশ 
দিবে। বলিবে--“তোমাকে জাগ্রত করার পরই তুমি বেশ ভাল 
বোধ করিবে । এখন হইতে তোমার হজম শক্তি বুদ্ধি পাঁইবে, 
প্রতিদিন নিয়মিতরূপে কোষ্ট পরিষ্কীর হইবে এবং ক্ষুধা বৃদ্ধি 
পাঁইবে। আজ হইতেই তোমার বেদনার প্রকোপ কমিতে 
থাকিবে এবং কয়েক দিনের মধ্যেই তুমি সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য 
হইয়া উঠিবে। তুমি নিশ্চয় আরোগ্য হইবে । 

(১৫) শিদ্রাল্পতা রোঁগ চিকিৎসা করিতে নিয়লিখিতরূপ 
আদেশ দিবে । বণিবে- “আজ হইতে তোমার ঘুম গভীর ও দীর্ঘ 
হইবে । তুমি প্রতিদিন নিয়মিতরূপে ৭৮ ঘণ্টা কাল ঘুমাইবে 
এবং ঘুমের সময় তোমার পাকস্থলী ও মাথ। বেশ ঠাঁগু| থাকিবে 
এবং ভুমি আর কোন খারাপ স্বপ্ন দেখিবেনা। দিন দিনই 
তোমার নিদ্রা অধিক গাঁ ও দীর্ঘ হইবে। অল্প দিনের মধ্যেই 
তোমার এই রোগ সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য হইয়া যাইবে - নিশ্চয় 
আরোগ্য হইবে ।৮ 

(১৬: হিক্কার (171০০0958,) চিকিৎসা করিতে নিক্গোক্ত 
উপায় অবলম্বন করিবে। রোগীর মন্ুখে দীড়াইম। তাহার নাসা-মূলে 
স্থির দৃষ্টি স্থাপন করণান্তর তাঁহাকে, ডান হাত খান! ঘর্থা সম্ভব জোরের 
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সহিত টান্‌ করিয়া লগ্বাভাবে উপরের দিকে খাড়া করিতে বলিবে। এই 
অন্ুস্থায় তাহাকে এক মিনিট কাল থাঁকিতে দিবে ; পরে তাহাকে চোঁখ 
বন্ধ করিতে বলিয়া! তাহার গলার উপর ( উহার এক পার্থ হইতে অপর 
পার্থ পর্ধান্ত) কিঞ্চিৎ নিম্নাভিমুখী করিয়া তিনটি পাঁপ দিবে এবং তৎমঙ্গে 
রোগ আরোগা হউক বলিয়! ইচ্ছাশক্তি পূর্ণ মানদিক আদেশ দিবে । 
এই সৃহ্জ প্ররক্রিরাঁটির দ্বারা কঠিন রকমের ধিককাও আরোগ্য করা 
যাইবে। 


উভয় প্রকার প্রণালীতেই চিকিৎসা করিবার কালীন রোগীকে উত্ত 
রূপ আদেশ দিতে হইবে ; সুতরাং একটি আদেশ উভয় প্রণালীতেই 
প্রয়োগ করা যাইবে। আঁদেশগুলিকে খুব গম্ভীর ও দৃঢ় স্বরে রোগীর 
মনে অঞ্ষিত করিয়া দিবে । সময় সময় সরলভাবে লা দিয়া ঘুরাইয় 
আদেশ প্রদান করিলে; তাহ1 সহজে ক্ার্ধাকর হয়। লেখাপড়ায় অমনো" 
যোগী বালককে, কেবল “তুমি প্রতিদিন নিয়মিতরূপে আট ঘণ্টা পড়িবে” 
না বলিয়। যদি, “তুমি প্রতিদিন নিয়মিতরূপে আট ঘণ্টা পড়িবে-_না 
পড়িলে তোমার শরীর ও মন ভাল লাগিবেনা”--বল। যায় তবে তাহা 
অনেক সময় অধিক কার্যকর হইর! থাকে । সন্মোহনবিৎ বিজ্ঞানের এই 
₹শে সাফল্য লাভের গ্য়াসী হইলে তাহাকে নিজ ক্গমতাঁর প্রতি অতিশয় 
আঁস্থাবান হইয়া কণ্ো গ্রবৃত্ত হইতে হইবে । এতদ্বাতীত তাহার যথেষ্ট 
অধাবসাঁয়, ধৈর্য্য এবং সহিষ্ণতাও থাক চাঁই। সে গ্রথম প্রথম নানা 
রকমের সহজ সহজ রোগ আরোগ্য করিবার চেষ্টা পাইবে এবং তাহ!তে 
কৃতকাঁধ্যতা লাভের পর কঠিন রোগের চিকিৎসায় হস্তক্ষেপ করিবে। 
শিক্ষার প্রারভ্েই জটিল রোগ লইয়া! চেষ্টা করিলে সাফল্য লাঁভ অত্যন্ত 


২৮৫ 


সন্মেহন বিদ্ভা 


কঠিন হইবে $ সুতরাং এই বিষয়ে সে খুব বিবেচনার সহিত কাধ্য 
করিবে। উপযুক্ত সংবেদনার অভাবে সকল লোককে মোহিত করা 
যায় না এবং যাহারা সংবেগ্ তাহারাঁও রুগ্ন হইলে। অলেক সমকস রোগ 
যন্ত্রণার জন্ত মন স্থির করিতে পারেন৷ বলিয়! মোহিত হয়না । আবার 
যাহাঁর। মোহিত হয়, তাহাঁরাঁও সকলেই গ্রভীর নিদ্রায় অভিভূত হয়না, 
এজন্ত সম্মোহন আদেশ তাহাদের উপর তেমন কার্যকর হয়না । ইহা! 
যে এই বিজ্ঞানের অক্ষমত। তাহা অবশ্য স্বীকার্ধয। এতঘ্যতীত আরও 
কতকগুলি কারণ বর্তমান আছে, যেজন্য জন সাধারণের মধো এই 
চিকিৎসার তাদৃশ প্রসার হইতে পারিতেছেনা । সময় সময় ডাক্তার 
কবিরাঁজগণের পরিত্যক্ত কঠিন রোগীরাঁও এই চিকিৎসার আশ্রম গ্রহণ 
করিয়া! সগ্ভই রোগ মুক্ত হইবার আশা! করে। যদি তাঁহারা ছুই-চাঁর দিনের 
মধ্যে আরোগ্য না হয়, কিম্বা বিশেষ রকমের একটা উপশম বোধ না 
করে, তবে তাহার! ইহার প্রতি বিশ্বাসহীন হয় এবং “ইহ কিছুই লয় 
বলিয়া লোকের নিকট নান। প্রকার মন্তব্য প্রকাশ করিয়। থাকে। 
তাহাদের রোগ যে অত্যন্ত জটিল এবং তাহা আরোগ্যের জন্ত যে উপযুক্ত 
কাঁল চিকিৎদার প্রয়োজন, ইহ। তাহার! বুবিয়াও যেন বুঝেনা । এই 
চিকিৎসার আমি নিজে যে সকল দ্ষেত্রে অকৃতকার্ধ্য হইয়াছি, দেই মকল 
স্থানে রোগীদিগের অদহিষ্ণুতাই উহার প্রধান কারণ। যদি তাহারা 
রোগের গুরুত্ব ও স্থাযলিত্ব বিবেচন। পুর্ব্বক ধৈর্ধ)াঁবলম্বন করিয়া উপযুক্ত 
কাল আমার চিকিৎদাঁবীনে থাকিত তবে যে, তাঁদের অনেকেই আরোগ্য 
লাভ করিতে পারিত, তাহাতে সন্দেহ নাই। আবার এক শ্রেণীর 
চিকিৎসক আছেন, তাহার! এই চিকিৎদার বিরোধী ।” ইহার প্রতি 


খ্৮৬ 


আত্মিক চিকিৎসা 


তাঁহাঁদের বিরোধ ব! বিদ্বেষের কাঁরণ অজ্ঞত। ব্যতীত আর কি হইতে 
পারে, তাহা বুঝ! কঠিন। তাহার! হিপ্রোটিক্‌ বা মেদ্মেরিক চিকিৎসার 
নাম শুনিলেই নাসিক কুঞ্চিত করেন, আবার কেহ কেহ নানারূপ 
ঠাট্-বিজ্রপ ব1 বদনাম করতঃ ইহার প্রতি সাধারণের বিশ্বাস খর্কর 
করিবার চেষ্ট1 পাইয়া থাকেন। এই শ্রেণীর বৈগ্ভগণ নিজেদের অবলম্বিত 
প্রণালী অপেক্ষা আর সকল চিকিৎসাই হীন মনে করিকা থাঁকেন। 
ইহারা অত্যান্ত সেকেলে-ধরণের ও গোঁড়া প্রকৃতির। ডাক্তার ব্রেইড, 
চাঁর্‌কো, লিবো, ব।ম ওয়েল, বার্ণহিম্‌। ফরেল্‌, ইল্‌, রিসেনব্যাকৃ, বিল্টে, 
ভেন্টি-ভেগ.নি, ওয়াটারষ্টাও, প্রভৃতি ইঘুরোগীক্স নানাদেশের প্রসিদ্ধ 
চিকিৎদকগণ যে, এই চিকিৎস! ছ্বার। বহু প্রকার রোগ আরোগ্য 
করিয়াছেন এবং বর্তমীন সময়েও উচ্চ উপাধিধারী অনেক খ্যাতনাম 
ডাক্তার এই প্রণালীতে বহু রোগ আরোগ্য করিতেছেন, এবং তাহাদের 
প্রচেষ্টার ফলে যে ইহা! ক্রমশঃ চিকিৎসা! জগতে উচ্চ হইতে উচ্চতর স্থান 
অধিকার করিতেছে, তাহা! বোধ হয় তাহাদের সম্পূর্ণ অপরিজ্ঞাত ; 
অন্যথায় তাহার! ইহার প্রতি নিশ্চয় শ্রদ্ধাবান হইতেন। তাহারা বোধ হয় 
ইহা! জানেন না, অথবা জানিলেও ইহা শ্বীকাঁর করিতে প্রস্তত লহেন 
যে, ওষধে রোগ আরোগ্য হয় না। আরোগ্য-শক্তি (92110800151) 
রোগীর নিজ শরীরেই নিস্তেজাবস্থায় বিগ্যমান থাকে এবং ওষধ কেবল 
উহাকে সতেজ করিবার নিমিত্ত প্রযুক্ত হইয়া থাকে মাত্র। যদি ওষধের 
নিজন্ব আরোগাকরী শক্তি থাকিত তবে সমস্ত রোগই উহা! দ্বার! আরোগ্য 
হইত। সকল চিকিৎসারই উদ্দেশ্য রোগীর এই আরোগ্য শক্তিকে 
উদ্দীপিত করা । 


২৮৭ 


জন্মৌহন বিদ্যা 


সকল কাঁ্ধাকাঁরক উত্তম শ্রেণীর চিকিৎসক হইতে পারে না; কারণ 
সকলের রোগারোগোর ক্মমতা-ধাহাকে “হাত যশ$* বলেঃ তাহা নই ৮ 
ইহ। ঈশ্বর দন্ত। যাহাদের এই শক্তি আছে, কেবল তাহারাই ইহাতে 
সমধিক পরিমাণে সাফলা লাভে সমর্থ হই থাঁকেন। এই শজি সমন্বিত 
বাক্তিগণ যত সহজে নান! প্রকার রোগ আরোগা করিতে পারেন, অপরে 
তাহ! পারে না। 


২৮৮ 


দ্বিতীয় পাঠ 


মন্ত্রপুত জল বা জল-পড়! 
€ 15975661550 ড/8৩:) 


মন্তরপৃত জল” বা “জল-পড়ার” আরোগ্যকরী শক্তি সর্বত্র স্ুবিদিত। 
পৃথিবীর যাবতীয় সভ্যাপভ্য জাতি বা সম্প্রদায়ের মধ্যেই অল্প বিস্তর ইহার 
প্রচলন আছে। ইহা দ্বারা সময় সময় অত্যন্ত উৎকট ব্যাধিও অতি 
আশ্চধ্যজনকরূপে আরোগ্য হইয়। থাঁকে। ইহাতে কৌঁঠকাঠিন্ত, 
উদরাময়, আমাশয়, অজীর্ণ, হিষ্টিরিয়া বা মুচ্ছ্ণ, মৃগী, বাত-ব্যাধি, অবশাঙ্গ 
বহু মুত্র, শিরঃ রোগ, সর্বপ্রকার বেদনা) শুল, হীপাঁনি, জর, কুষ্ঠ ইত্যাদি 
বহু প্রকার রোগ আরোগ্য হইর। থাক্ষে । আমি নিজেও ইহা দ্বারা অনেক 
রকমের ব্যারাঁম অরোগ্য করিয়াছি, এবং কোন কোন স্থলে ইহার আরোগ্য 
করী শক্তি দেখিয়৷ রোগী অপেক্ষা আমি নিজেই আধিক বিশ্মিত হইয়াছি। 
ইহ' দ্বারা গাভীরও নানা প্রকার রৌগ আরোগ্য হইয়া থাকে । যে সকল 
গাই দুধাল কিন্তু কোন কারণে দুধ দেওয়। বন্ধ করিয়াছে, সেই সকল 
স্থলেও ইহার প্রয়োগে আশ্চর্যজনক ফল পীওয়া গিয়াছে । এই জল- 
পড়া! ওধধের স্তায় রোগীকে প্রত্যহ নিয়মিত রূপে ৩3 বার সেবন 
করাইতে এবং রোগাক্রান্ত স্থানে প্রয়োগ করিতে হয়। তদ্ধযতীত ইহা 
রোগীর আহত স্থানেও ব্যাণ্ডেজ বাধিয়! প্রয়োগ করা যাঁয় এবং তাহার 
শানের জলে মিশাইক়াও ব্যবহার কর! যাইতে পারে । এই জল দছুই-এক 
দিনের বেশী ভাল থাকে না_-পোক। পড়ে; কিন্তু গঙ্গার জল হইলে 


২৮০০৯ 


সন্মোহন বিষ্কা 


বহুদিনও অবিকৃত থাকে । এ জন্য বিদেশেস্থ রোগীকে ইহ! দেওয়া 
যায় না। সেই সকল স্থলে হোমিওপ্যাথিক ভেষজ বর্জিত «সুগার 
পিল” ( 01710090108690 50৫2] 01] ) দেওয়া! যাইতে পারে এবং উহাও 
জল-পড়ার শ্টায় কাষ করিয়া থাকে । ইহা মন্ত্রপুত করার প্রণালী খুব 
সহজ ; সুতরাং নূতন কার্যযকারকও ইহার সাহায্যে অনেক প্রকার রে'গ 
আরোগ্য করিতে পারিবে । 

হাত ছুইথানি নিন্মল জলে উত্তমরূপে ধুইয়া শুফ ও পরিষ্ার রুমাল 
দ্বারা মুছিবে। তৎপরে উভয় হাতের তালু একত্রিত করিয়া বলের 
সহিত ঘর্ষণ করতঃ তাঁপ উৎপন্ন করিবে এবং ঘর্ষণ করিবার ময় 
খুব একা গ্রমনে চিন্তা করিবে যে দেহের আকর্ষণীশক্তি এই প্রক্রিয়ার 
দ্বারা হাতের অঙ্কুলীতে ঘনীভূত হইতেছে । এই প্রক্রিয়াটি ২।৩ মিনিট 
করার পর এঁ জলপুর্ণ গ্রানটি বাম হাতে ধারণ পুর্ববক দক্ষিণ হাঁতের 
অস্ুলিগুলি নিম্নাভিমুখী করিয়া জলের উপর (জল স্পর্শ না করিয়া) ৫1৭ 
মিনিট সময় রাখিবে এবং খুব একাগ্রমনে চিস্তা করিবে যে, এই 
প্রক্রিয়া দ্বারা দেহের আবর্ষণী-শক্তি জলে প্রবেশ করিয়া উহাকে 
আরোগাকরী শক্তি সমন্বিত করিতেছে এবং উহা রোগীকে নিশ্চয় 
আরোগ্য করিবে। এই মন্ত্রপুত জল দিবসে তিন-চার বার রোগাক্রান্ত 
স্থানে লাগাইবে ও পাঁন করিবে। প্রতিদিন টাটুকা পরিষ্কার জল মন্ত্পূত 
করিয়া দিবে। পুর্বকথিত প্রণালীর চিকিৎসার সহিত এই জল-পড়াঁও 
চলিতে পারে। 


তৃতীয় পাঠ 


মনুষ্যেতর প্রাণী মোহিত করণ 

মঙ্গস্েতর প্রাণী--পশু, পক্ষী, সরীশ্যপ, মতস্ত ইত্যাদি প্রাণীদিগণকে 
মোহিত করা যায় কিনা, সে সম্বন্ধে বিশেষজ্ঞগণ এক মত নহেন। কেহ 
বলেন, উহার্দিগকে মোহিত করা যায়; আবার কেহ বলেন যে, যথার্থ- 
রূপে মোহিত করা যাঁয় না, কেবল মোহিতাবস্থার সহিত সাদৃণ্ত বিশিষ্ট 
একটি অবস্থায় অল্লাধিক সময়ের জন্ত উহার্দিগকে অভিভূত রাখিতে পারা 
যাঁয়। বস্ততঃ মানুষ মোহিত হইয়! যেরূপ অবস্থায় উপনীত হয়, উহাদিগকে 
মোহিত করিয়া কখনও সেইরূপ অবস্থায় আনয়ন করা যাঁয় না। উহ- 
'দিগকে “মোহিত করা” অর্থে কেবল পন্তন্ধ করা” ব| প্হতবুদ্ধি করা”ই 
উপলব্ধি হইয়! থাকে ? 

দীর্ঘকাল ব্যাপী নানা প্রকার পরীক্ষার পর, বিশেষজ্ঞগণ নিয়োক্ত 
প্রাণীদ্দিগকে সংবেছ্ভ বলিয়া স্থির করিয়াছেন। যথা-বানর, ঘোড়া? 
নেক্‌ড়। বাঘ, খরগোন, কাঠ বিড়াল, ইন্দুর, কুকুর। বিড়াল, হান, রা'জ- 
হাস, তোতা, কবুতর, ঘুঘু, মুরগী, কুমীর, টিকটিকি, সাপ, ব্যাঙ ইত্যাদি ; 
এতদ্বাতীত ইঘুরোপ ও আমেরিকার নানা প্রকার পাখী এবং মত্স্ত 
প্রভৃতি । এই সকল প্রাণীদিগের মধ্যে কতকগুপিকে মোহিত করার 
প্রণালী নিম্নে গ্রদত্ত হইল। 


(১) কবুতর মোহিত করণ 
একটা কবুতরের ঠোটের উপর খানিকট। সাদা পুটিন, (যতক্ষণ ন! 
পাখীটা উহ! দেখিতে পায়। ততক্ষণ ) স্থিরভাবে ধরিয়। রাখিবে। কিছুক্ষণ 


দ্২)১ 


পরে মনুষ্যের চক্ষের স্াঁ় উহার চক্ষু বুজিয়! যাইবে এবং পাখীটা মোহিত 
হইয়া পড়িবে । উক্তীবস্থায় উহার শরীর শক্ত করিয়া! দেওয়! ব্যতীত 
অন্ত কিছুই করা যায় না। উহার মাথার উপর রুমাল দ্বার বাতাস 
কিনব! ফু দিলেই মোহিতাবস্থা বিদুরিত হইয়। থাকে । 


(২) মুরগী, হীস, রাজহীস ইত্যাদি মৌহিত করণ 

একটা] মুরগীকে টেবিলের উপর রাখিয়া তর্জনী দ্বার! উহার মাথ! 
হইতে ঠোট পর্য্যন্ত কয়েকবার পাস দিবে । তৎপর একট! দড়ি দ্বার! 
উহার ঠাাং ছুইট! বাঁধিয়া ঘরের মেঝেতে শায়িত করতঃ, ঠোঁট হইতে 
কিছু দূর পর্য্যন্ত ঘরের মেঝেতে সুস্পষ্টরূপে চক্‌ ছারা একট। রেখ আ'কিবে। 
এরূপ করার কয়েক মিনিট পরেই পাখীট। সম্পূর্ণরূপে শিথিল ও অবসন্ন 
হইয়া পড়িবে। তখন উহার পাঁয়ের বাঁধন খুলিয়া দিয়া মাথা পাখার 
নীচে রাখিলে কিন্বা উহাকে অন্ত কোন অবস্থার বাঁখিলে বা ঠেলা দিলে, 
সেই অবস্থাতেই উহ1 জড়ের স্টায় পড়িয়। থাঁকিবে এবং নড়া-চড়া করিবার 
কিছু মাত্র চেষ্টা পাইবেন । কবুতর জাগ্রত করার স্তায় উহাকে 
জাগাঁইবে। 

(৩) কুকুর, বিড়াল, ছাগল, খরগোস ইত্যাদি 
মোহিত করণ 

কুকুর, বিড়াল, ছাগল, খ্রগোদ ইত্যাদি জন্তদিগের পিঠের উপর 
( মাথা হইতে লেজ পর্য্যন্ত) সর্বদা! হাত বুলাইয়৷ দিলে, কিম্বা! আন্তে 
আন্তে চাঁপরাইলে উহ্বারা শ্বভাঁবতঃই, যে উহ! করে, তাঁহার বশ্ঠত৷ 
দ্বীকার করিয়া থাকে । উহাদের কাহাকেও মোহির্ত করিতে উহার' 
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ধা মনুষ্যেতর প্রাণী মোহিত করণ 


সাথা হইতে চক্ষের উপর দিয়া নাকের অগ্রভাগ পর্যন্ত আস্তে আস্তে 
কিছুক্ষণ রাস দিবে । যদি উহ চঞ্চলতা প্রকাশ করে, কিন্বা উহার 
শরীর কীপিয়া উঠে, তবে দে মোহিত হুইবে বলিয়া বুবিবে। উহার 
চোখ ছুটি আঙ্গুলের সাহায্যে বন্ধ করিতে চেষ্টা না পাইয়া, উহাদিগকে 
আপনা হইতে বন্ধ হইতে দিবে । উতক্তরূপে কিছুক্ষণ পাস ও মানসিক 
আদেশ প্রদান করিলে উহার চক্ষু স্বতঃই বন্ধ হইয়া যাইবে। কুকুরদিগকে 
মোহিত করিতে কেবল পাসের উপর নির্ভর না করিয়া মোহিনী দৃষ্টির 
সহায়তা গ্রহণ করিবে, কারণ উহাঁরা সমর সময় পাসের দ্বারা মোহিত 
করিবার শক্তির গতি বোধ করিয়া থাকে । ন্ুুতরাং উক্ত স্থলে মোহিনী 
দৃষ্টির সাহাঁয্যই অধিক গ্রহণ করিবে। 


(৪ ) ব্যাউ, টিকটিকি ইত্যাদি মোহিত করণ 

এই শ্রেণীর প্রাণীদিগকে চিৎভাঁবে মাটিতে ফেলিয়া রাখিয়া) ছুইগাছ। 
মোট! তার! উহাদের সামনের পা! ছুইট। বাধিবে। পরে এ সুতা 
দুই গাছাকে মাটিতে পোত। দুইটা খুঁটির সহিত এমন ভাবে বাধিবে। যেন 
বেশী নড়া-চড়া করিতে না পারে। যতক্ষণ চঞ্চলতা৷ প্রকাঁশ করিবে, 
ততক্ষণ এই অবস্থায়ই রাখিবে। পরে খুঁটির বাঁধন খুলিয়া দিয়া আস্তে 
আস্তে নাঁড়া-চাড়া করিলেও, উহার! সম্পূর্ণ উদাসীনের স্তাঁয় উক্তাবস্থায়ই 
কিছুক্ষণ পড়িয়! থাকিবে। 


ছুষ্ট ঘোড়া বশীভূত করণ 
সম্মোহনবিৎ নির্ভয়ে ও ভ্রতপদে আন্তাবলে প্রবেশ করিয়া অশ্বের 
নিকটবর্তী হইবে। যদি তাহাকে দেখিয়া উহা গর্জন করে, কিন্বা 
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সম্মোহন বিষ্কা 


কামড়াইতে আসে, তবে সে তাহাতে ভয় পাইবে না। দে উহার সম্মুখে 
দাড়াইয় ক্ষিপ্রকারিতার সহিত দক্ষিণ হাত দ্বারা উহার মাথার, সম্ুস্থ 
কেশগুচ্ছ ধরিয়! ফেলিবে, এবং বাম বৃদ্ধীুলি ও তর্জনী উহার নাসারন্ধ. য়ে 
প্রবেশ করাইয়! দিয়! বিচ্ছিন্নকারী পরদাটাকে ( যে পরদাট। ছিদ্র করিয়! 
বলদের নাকে দড়ি বাঁধে) শক্তরূপে ধরিয়া রাঁথিবে। তৎপরে বলের 
সহিত উহার মাথ। নীচের দিকে টানিয়া ধরিয়া 81৬ মিনিটকাল জোরের 
সহিত অথচ ধীরে ধীরে উহার কাঁণের মধ্যে ফু দিবে। কিছুক্ষণ 
এরূপ করিলে সে আর লাফ-ঝাঁপ দিবে ন৷ এবং কামড়াইতেও আসিবে 
ন৷ ) পক্ষান্তরে উহার মাথ। হইতে পা৷ পর্যন্ত কাঁপিতে থাকিবে। এখন 
উহ্থাকে কাধের উপর শাস্তভাঁবে ২৩টি চাপড় দিবে এবং দৃঢ় স্বরে অথচ 
মদয়ভাবে--যেমন মানুষের সহিত কথ বল! যাঁয়, সেইরূপে উহাকে শান্ত 
ও বাধ্য হইতে বলিবে। তৎপরে, বাম হাত দ্বার নাকের ধৃত পরদাঁট। 
ছাড়িয়া ন। দিয়া, ডান হাত দ্বারা মাথার উপর হইতে আরম্ভ করিয়া, 
পিঠের উপর দিয়া যতদুর হাঁতে পাওয়া যায়, ততদূর পর্যন্ত কতকগুলি 
পাদ দিবে । যদি উহা সম্মৌোহনবিদের হাত হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়া 
যাইতে, কিন্ব! লাঁফ-ঝাপ দিতে ব! লাঁথি মাঁরিতে চেষ্টা করে। তবে * 
সে ডান হাত দ্বার খুব জোরের সহিত উহার কেশগুচ্ছ বা! একট! 
কাঁণ ধরিয়া ফেলিবে এবং পুনর্ধাঁর মাথাঁট1 নীচের দিকে টানিয়া আনিয়! 
উক্ত প্রক্রিয়ার পুনরাবৃত্তি করিবে । উহ শাস্ত হওয়া মাত্র আবার পাস 
দিবে ও কাধ চাপড়াইবে কি! মাথার উপর হইতে আরম্ভ করিয়া! লাসারম্ব, 
পর্য্স্ত পাসও দেওয়। যাইতে পারে। যে পর্য্যস্ত জন্তটা সম্মোহনবিদের 
বশীভূত না হয়, অর্থাৎ বাঁধ্যতার মহিত তাহার হ্ুকুর্মপাঁলন ন। করে, 1 


এ, 


২৪ 


মনুষোতর প্রাণী মোহিত করণ 


ততক্ষণ পধ্যন্ত উক্ত ফু দেওয়া প্রক্রিয়াটির পুনরাবৃতি করিবে । তৎপরে 
উহাকে আস্তাবলের মধো ছুই-একবার এদিক-ওদিক চাঁলাইবাঁর পর, 
বাহির্ধে লইয়! গিয়া! তাহার উপর চড়িবে, তজ্জন্ত লহ্বা জিন ও চাঁবুক 
ব)বহার করিবে। এখন তাহাঁকে হাটিতে ব। দৌড়াইতে দিবে এবং 
যথন উহার শরীরে ঘাম দেখ! দিবে, তথন উহাঁকে আস্তাবলে লইয়া গিয়। 
উত্তমরূপে উহার শরীর বুরুশ দ্বারা ঘর্ষণ করিয়া একটু শান্ত হইতে দিবে। 
এক সপ্তাহ কাল প্রতিদিন নিয়মিতরূপে এক ঘণ্ট| এই প্রক্রিয়। করিলে 
মে সম্পূর্ণরূপে বাধ্য হইবে। দীর্ঘ সময় উক্তরূপে পাঁদ দ্দিলে উহাকে 
সন্মোহন নিদ্রায় নিদ্রিতও করিতে পার। যাঁয়। 

যে সকল বন্য জন্তুর নিকটে যাইতে কা্যকারকের ভয় হয়, তাহার 
পক্ষে উহীদ্দিগকে সম্মোহিত করার চেষ্ট। বৃথা । ইহা! কেবল ইতর 
জন্তর সম্মোহন সম্বন্ধে নয়, মানুষের সম্মোহন বিষয়েও তুল্যরূপে 
প্রযোজ্য। কার্ধ্কাঁরক গৃহপালিত বা বন্ত জন্তদিগের সন্মোহন বিষয়ে 
পারদণিত1 লাভের প্রয়ামী হইলে, তাহাকে বিশেষভাবে উহাদ্দের কুচি 
প্রকৃতি ইত্যাদি সম্বন্ধে জান লাঁভ করিতে হইবে। তজ্জন্ত সে নানাস্থানে 
যাইয়। চিডিরাখানা, সার্কেন পার্টির পশুশ।ল! ইত্যাদি দেখিবে এবং যে 
সকল ব্যক্তি উহাদিগকে পালন করে বা শিক্ষ। দেয়, তাহাদের সঙ্গে 
ঘনিষ্টভাবে মিলামিশা। করিয়া এবং তাহাদের কাঁধ্য-প্রণালী দেখিয়া! 
নানা ব্ষিয় শিক্ছ। করিবে, অন্যথায় সে এই বিষয়ে বিশেষ সাঁফল্য লাঁভ 
করিতে পারিবে ন। এই নিয়ম-প্রণালীগুলির অধিকীংশই মিঃ জেমস্‌ 
কেটস্‌ এর বণিত। 


২০১৫ 


চতুর্থ পাঠ 


ক্রিষ্টেল গেইজিং 
€ 01555109212 ) 


ক্রিষ্টেল নামক কাল বর্ণের এক প্রকার স্বচ্ছ প্রস্তর বা কাচ আছে। 
নির্দিষ্ট প্রণালীতে উহার প্রতি দৃষ্টি ক্ষেপনকেই কক্রিষ্টেল গেইজিং* 
বলে। ইহা দ্বারা ভূত ভবিষ্যৎ ও বর্তমান সম্বন্ধে নানা বিষয় জানিতে 
পারা যায়ঃ সুতরাং ইহা দিবাদর্শন বা দিবাদৃষ্টির অন্ত'ভুক্ত। 
আমাদের দেশে “নখদর্পণ” নামে একটা বিষয় আছে, অনেকেই হয়ত 
উহার নাম শুনিয়াছেন, ক্রিষ্টেল গেইজিং সেইমত ভইলে৪ উহা অপেক্ষা 
উচ্চতর ব্ষিয়। নখ-দর্পণে ক্রিষ্টেল গেইজিং এর স্তায় মকল বিষয়েরই 
ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান জ্ঞাত হওয়া যায় কিনা, তাহা জানি না, 
তবে আমি কেবল উহা চোঁর ধরিবার উদ্দেশ্তেই প্রযুক্ত হইতে 
দেখিয়ছি। 

যে সকল ব্যক্তির হৃদয়ে উপযুক্ত পরিমাণে দিব্যদর্শন শক্তি-বীজ 
নিহিত আছে, কেবল তাহারাই ক্রিষ্টেলের ভিতর নানা প্রকার চিত্রা 
বা! ভিশান্‌ (51910109) দর্শন করিয়া থাকে, অপর লোকের! উহাতে 
কিছুই দেখিতে পাঁয় না। সুতরাং নকল লোক ইহাতে সাফল্য লাভ 
করিতে পারে লা। যাহাঁদের হৃদয়ে উক্ত শক্তি-কণ৷ নিহিত আছে, 
তাহাদের অনেকেই ইহাতে অল্লাধিক সমক্জের মধ্যে লফলমনোরথ 


৯৬ 


ক্রিষ্টেল গেইজিং 


হয়, আর যাঁহাদের উহা! নাই) তাহারা! ক্রমাগত মানের পর মাস চেষ্টা 
করিয়াঁও কৃতকার্যাতা লাঁভে সমর্থ হয় না। 
ষে কার্ধাকারক এই বিষয় চর্চা করিতে আগ্রহান্বিত হইবে তাহাকে 
একটি ক্রিষ্টেল গেইজিং যন্ত্র €01792] 08208 400818005 ) 
গ্রহ করিয়া * ইহা অভ্যাস করিতে হইবে। অথবা মে নিজেও 
নিম়োক্ত প্রণালীতে একটি যন্ত্র প্রস্তুত করিয়া অভ্যাস করিতে পারে। 
একটা পাঁধারণ সাদা কাঁচের গ্লাসের ( 07017270 10001)1:) $ ভাগ 
পরিষ্কার জলে পুর্ণ করতঃ একখানা কাল রুমাল ব৷ কাল কাগজ দ্বারা 
উহার বাহিরের দিকটা এমন ভাবে আবৃত করিয়া দ্িবে। যেন উহার 
অভান্তরস্থ জল খুব কাল দেখা; কিংবা এ জলের মধ্যে কয়েক ফোটা! 
কাঁল কালি ঢালিয়া উহাকে খুব কাল করিয়া লইলেও তদ্বার৷ ক্রিষ্টেল 
গেইজিং অভ্যাস কর! যাইতে পারে। গ্রামের জল প্রতিদিনই বদলাঁইতে 
হ্য়। 
অভ্যাসের প্রণালী ঃ_একটি খুব নীরব ও নির্জন গৃহে দিবসে বা 
রাত্রিতে ইহা অভান করিবে । অভ্যাসকারী চেয়ারে বসিয়। ডান হাতে 
ক্রিষ্টেলটি ধারণ পূর্বক এ হাঁতথান! নিজের কোলের উপর রাখিবে। 
আর যদি সে গ্রাস লইয়। অভাঁস করিতে ইচ্ছ। করে, তবে চেয়ারে বসিয়।! 
গ্লাসটিকে কাঁল রংয়ের অয়েল ক্লথ বা কাপড় দ্বারা ঢাক! টেবিলের উপর 
এমন ভাঁবে স্থাপন করিবে যেন। উহী'র অভ্যস্তরস্থ কাল জলের প্রতি দৃষ্টি 
পাঁত করিলে, উহাতে তাহার মুখের ছবি প্রতিবিদ্বিত ন হয়। দিনের 


* ক্রিষ্টেল গেইজিং যন্ত্রের মূল্য ও প্রাপ্তি স্থান সঙ্থদ্ধে পরিশিষ্ট দ্রষ্টব্য 


২৯৭ 


সম্মোহন বিষ্তা 


বেল! অভ্যাস করিলে ঘরের উত্তর দিকের জানালার ভিতর দিয়! বিক্ষিপ্ত 
হুর্ধ্য-কিরণ প্রবেশ করিতে পারে, এমন ভাবে জানালা খোল! বাথিয়া' 
উহার দিকে পিছন দিয়া, আর রাত্রিতে অভ্যান করিলে বাতির 
আলোকের দিকে পিছন দিয়া বসিবে। আহারের দুই ঘণ্ট! পূর্বে বা 
পরে অভ্যাসের সময় নির্দিষ্ট রাঁখিবে ; যেহেতু খুব ভরা! বা খালি পেটে 
ইহ! অভ্যাস করা উচিত নহে। কথিত নিয়মে ক্রিষ্টেল বা গ্লাস্টি স্থাপন 
পূর্ধ্বক চিস্তাশূন্ত ও একাগ্রচিত্তে (ক্রিষ্টেল হইলে ) উহার উপরি ভাগের 
উপর, আর গ্লাস হইলে, উহার অভ্যন্তরস্থ জলের উপর, স্থির দৃষ্টিতে 
কিছুক্ষণ তাঁকাইয়৷ থাকিবে । তখন চোখের পলক পঁড়িলেও কোন 
ক্ষতি নাই। এরূপ শান্তভাবে ১০ হইতে ২০ মিনিট কাঁল তাকাইয়। 
থাকিলে) যদি অভ্যানকারীর আত্মিক সংবেদনা থাকে, তবে সে ক্রিষ্টেল 
বা ও কাল জলের উপর গ্রথম অস্পষ্ট ধুমের স্তায় বাম্প দেখিতে পাইবে 
এবং উহা! তখনই সাদা মেঘের আকার ধারণ করিবে ও উহার মধ্যে 
ইতস্ততঃ ভ্রমণশীল বহু সংখাক ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র আলোক-কণা! দৃষ্ট হইবে। তাহার 
দৃষ্টি তখন পর্যন্ত নিদিষ্ট বিন্দুতে স্থির না হওয়। বশতঃ চক্ষুর মণি তাঁড়া- 
তাড়ি সস্কোৌচিত ও প্রসারিত হইতে থাকিবে, এবং ক্রিষ্টেল বা গ্লাসট। 
যেন এক একবার আধারে অদৃগ্ত হইয়া বাইতেছে বলিয়া বোধ হইবে। 
প্রথম প্রথম কয়েক বৈঠক পর্ন্স্ত (কোন কোন ক্ষেত্রে অনেক বৈঠক 
পর্যন্তও ) এইব্প দৃষ্ট হই থাকে । ইহা! সাফল্যের লক্ষণ। তৎপরে, 
হঠাৎ একদিন এ ভ্রাম/মান আলোক-বিন্দুর সহিত প্রদার স্তাঁয় সাদ 
মেঘ খাঁন সরিয়। গিয়া, উজ্জল নীলাকাশ-বক্ষে দ্রষ্টব্য বস্তু সকল ($151019) 
প্রতিফলিত হইয়া উঠিবে। 


২০১৮ 


ক্রিষ্টেল গেইজিং 


যখন অভ্যানকারীর শরীরে একের পর একটি করিয়া নিয়োক্ত লক্ষণ 
সকল গ্রকাঁশ পাইতে থাকিবে, তখন দ্রষ্টব্য বস্ত বা! ভিশান্‌ নিশ্চিতরূপে 
দেখা দিবে বলিয়া বুঝিবে । সেগুলি এই ২--(১) মেরুদণ্ডের ভিতরে; 
ঘাড়ের মূল হইতে মেরুদণ্ডের শেষ সীম। পর্য্স্ত। শীতল জল ধারার স্টাঁ় 
ঠাণ্ডা বৌধ; (২) পরক্ষণেই, আবার মেরুদণ্ডের মূল হইতে ব্রহ্মতাঁলু 
পর্য্যন্ত স্থানে, আকম্মিক উত্তাপ প্রবাহের অনুভূতির স্তায় উহার প্রত্যাবর্তন 
(৩) খোলা ও বন্ধ হওয়ার মত মাথার ভিতর আক্ষেপ বা খেঁচুনি ঃ 
(8) সর্বশেষে একটি গভীর দীর্ঘ নিশ্বাস এবং চতুঃপার্স্থ বস্ত, বিষন্ন 
ও অবস্থা সন্বন্ধে সম্পূর্ণ বিস্বৃতি। তত্ব/তীত দীর্ঘকাল বৈঠক দিলে 


অভ্যাসকারীর শরীরে আরও নানা রকমের লক্ষণ সকল প্রকাশ 
পাইয়। থাকে। 


রষ্টব্য বস্ত বা ভিশীন্গুলি ছুই রকমে প্রকাশিত হু) থাকে 7 সরল 
ভাবে এবং সাঙ্কেতিক রূপে । যে ঘটন! কোন অতীত কালে ঘটিয়াছে, 
অথবা বর্তমানে ঘটিতেছে কিম্বা! ভবিষ্যৎ কালে ঘটিবে, উহার অবিকল 
চিত্র ক্রিষ্টেলে প্রতিফলিত হইলে উহাকে সরল বা “ডাইরেক্ট ভিশান্” 
(01750$ %15101)) আর কোন সাঙ্কেতিক চিহ্ন ব৷ চিত্র দ্বার! প্রকাঁশ 
পাইলে, উহাকে পসি্ঘলিক্‌ ভিশা ন*(51701১0110 1১890) বলে । ডাইরেক্ট, 
ভিশান্‌ সহজেই বুঝা যায়, কিন্তু সিশ্বলিক্‌ ভিশান্‌ বুঝ! কঠিন; কারণ 
উহাতে কেবল একটি মীত্র সঙ্কেত দ্বারা কোন একটি বিষয় বা ঘটন। 
প্রকাশিত হইয়! থাকে । যদ্দি কেহ একপ স্বপ্ন দেখে যে তাহার কোন বন্ধু 
রোগাক্রান্ত হইয়। মার! গেল এবং তাহা! সতা হয়, তবে উহাকে প্ডাইব্রেক্ট 
ভিশান্চ বলে? আর কোন একটি রুগ্ন আত্মীয় বা বন্ধুর আরোগোর জন্য 


২২৪১৪) 


সন্মোহন বিদ্ধ 


(কোন ব্যাকুল চিত্ত ব্যক্তি যদি স্বপ্নে তাহাকে বা অপর কোন ব্যক্তিকে 
আহলাদের সহিত নদী বা পুকুরে সাঁতার দিতে দেখে, এবং তৎপরেই সেই 
রুগ্ন ব্যক্তির আরোগ্য লাভ হয়, তবে উহাকে “মিশ্বলিক্‌ ভিশান্* বলে। 
কোন সংবাঁদ জানিবার জন্ যাহার মন খুব ব্যাকুল, সে স্বপ্পে জাহাজ 
আসিতেছে দেখিলে, তাহার এ সংবাদ প্রাপ্তি হইস্া' থাকে | এই সকল 
'ভিশান্‌্কে সিম্বলিক্‌ ভিশান্‌ অফ ড্রিম (351200১0110 5151009 0 01621 ) 
বলে। 

অভ্যাঁসকারীর 'প্রকৃতি অনুসারে দ্রষ্টব্য বন্ত বা ভিশান্‌ গুলি তাহার 
মাঁনস-নয়নের সম্মুখে প্রকাশ পাইয়া থাকে । যদি সে স্বভাবদ্প 
(9০910) হয় তবে ভিশান্গুলি সিম্থলিক্‌ বা দাক্কেতিকরূপে, আর 
সে অভাবর্ূপ (052881০) হইলে ডাইরেক্ট বা সবল ভাবেই তাহাকে 
দেখা দিয়া থাকে । যাহাদের নিকট উহ্ারা সাক্কেতিকরূপে প্রকাশ 
পায়, তাহার! নিজের অভিজ্ঞতা! ও বিচার-বুদ্ধি ছারা অনুবাদ করিয়া 
উহাদের অর্থ বাহির করিবার চেষ্টা পাইবে ; তদ্বাতীত উহার আঁর অন্ত 
কোন সরল পন্থা নাই। 


র্‌ পঞ্চম পাঠ 
সম্মোহন-শক্তির আরোপিত অনিষ্টকারিতা 


সন্মোহন বিদ্যা সম্বন্ধে যাহাদের ব্যক্তিগত আদৌ কোন অভিজ্ঞতা 
নাই, তাহাদের অনেকের বিশ্বাস, যাহাকে মোহিত করা যায়) তাহার 
মানসিক শক্তি হাঁস পায় এবং পুনঃ পুনঃ মোহিত করিলে তাহার মন 
অত্যন্ত ছুর্ধল হইয়া! পড়ে এবং তখন আর তাহার কিছুমাত্র স্বাধীন ইচ্ছা 
থাঁকেনা। তাহারা আরও বলিয়া থাকে যে, সন্মোহনবিৎ ইচ্ছামাত্রই 
মান্ষের দ্বারা নরহত্যা, চুরি, ডাকাতি, প্রতারণা! ইত্যাদি বছ প্রকার 
অপকর্ম করিতে এবং সাধ্বী বমণীগণকে ও বাভিচারে লিপ্ত করিতে 
পারে। এক্ধপ ধারণ! নিতান্ত অমূলক। উপরোক্ত ব্যক্তিগণের 
অনেকেই সম্ভবতঃ অদ্ভুত কাহিনীপুর্ণ সম্মোহন উপন্টানাদি (125)00৮0 
100%619 ৪1০. ) পড়িয়! এ্ররূপ ভ্রান্ত ধারণার বশবর্তী ভ্ইয়া থাকে । 
উপন্তাসকারগণ তাহাদের পুস্তকে বৈজ্ঞানিক সতা প্রচারের জন্য বিশেষ 
আগ্রহান্বিত না হইয়া, উহাদিগকে সাধারণের চিত্তাকর্ষক করিবার জন্তই 
নানারূপ মিথ্যা ও অসম্ভব কাহিনীর অবতাঁরণ করিয়া থাকেন। ক্ুুতরাং 
যাহারা কেবল উপন্তাসাদি পড়িয়া এই বিজ্ঞানের প্রতি দোষারোপ করেন, 
তাঁহাদের কথ। দিতীন্ত অশ্রদ্ধেয়। 

মনোবিজ্ঞান ও শারীরতত্ববিৎ পণ্ডিতগণ বলেন যে, সম্মোহন নিদ্রা 
সম্পূর্ণরূপে স্বাভাবিক নিদ্রার অনুরূপ, সুতরাং যখন স্বাভাবিক নিদ্রা 
মান্গষের শরীর কিন্বা মনের কোন প্রকারে হানিকর নয়, তখন 


৩০ ৬ 


সন্মোহন বিষ্ধা 


সন্মোহন নিদ্রাও মোহিত ব্যক্তির কিছুমাত্র অনিষ্টকর হইতে পারেন! । 
সন্মোহন নিদ্রা পাত্রের পক্ষে ক্ষতিকর নহে বলিয়া, তাহাকে পুনঃপুনঃ 
মোহিত করিলেও তাঁহাঁর কোনরূপ অনিষ্টের সম্ভাবন| নাই। পক্ষান্তরে, 
মোহিত হইবার সময় পাত্রকে একটি নির্দিষ্ট বিষয়ে মনঃসংযোগ করিতে 
হয়; ম্থতবীং তাহাকে পুনঃপুনঃ মোহিত করিলে, তাহার একাগ্রত। 
শক্তিই বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । কতিপয় প্রসিদ্ধ বৈজ্ঞানিক ও উচ্চ উপাধি- 
ধারী করেকজন থাঁতনাঁমা ডাক্তারের (চিকিতৎমকের ) দ্বারা পরিচালিত 
নিউইয়র্কের একটি প্রসিদ্ধ বিজ্ঞান সমিতি হইতে প্রকাশ পাইয়াছে ষে, 
উক্ত সমিতি তত্বানুসন্ধানের জন্য যে মকল পাত্রকে নিয়মিতরূপে প্রত্যহ 
ছুইবার করিয়! ক্রমাগত দশ বৎসর কাপ মোহিত করিয়াছেন) মেই নকল 
লোকও শারীরিক কিন্বা মানসিক কোন বিষয়েই অপরাপর ব্যক্তি অপেক্ষা 
দুর্বল নহে। সন্মোহনবিৎ ইচ্ছাপূর্বক মোহিত ব্যক্তিকে তাহার শরীর 
বা মনের হাঁনিকর কোন আদেশ না দিলে) তাহার বিন্দুমাত্র অনিষ্টের 
কোন সম্ভাবনা! নাই। 


সম্মোহন-শক্তি যথার্থ সৎস্বভাব বিশিষ্ট স্ত্রী-পুক্ষগণকে তাহাদের ইচ্ছার 
বিরুদ্ধে কোন কুকাঁর্্যে প্রবৃত্ত করিতে পারে না । কারণ বাল্যকাল হইতে 
যে কার্্যগুলি তাহারা নৈতিক পাপ কর্ম বলিয়া শিক্ষা প্রাপ্ত হইয়াছে; 
তাহাদের অন্তর্মন সেই সকল কাধ্য করিতে কখনও স্বীকৃত হয়না । 
নরহত্যা, ডাকাতি, চুরি ব্যভিচার ইত্যাদি নৈতিক পাপ কর্ম? সুতরাং 
কোন চরিত্রবান পুরুষকে এ সকল কার্ষ্যে প্রবৃত্ত করিতে কিম্বা কোন 
সাঁধবী রমণীকে বাতিচারে লিপ্ত করিতে পার! যায় না। যদি সম্মোহনবিৎ 
উক্ত প্রকৃতি বিশিষ্ট কোন ব্যক্তিকে এরূপ কোন কাধ্য করিতে আদেশ 


৩৩৭ 


সন্মোহন-শক্তির আরোপিত অনিষ্কারিতা 


করে,তবে সে উহ! করিতে নিশ্চয় অস্বীকার করিবে এবং তজ্জন্ত বেণী জিদ 
করিলে স্বতঃই জাগি! উঠিবে। যাঁহীর। চরিত্রহীন এবং সুবিধা পাইলে, 
স্বার্থ সিদ্ধির নিমিত্ত নীতি-বিগহিত কাধ্য করিতে দ্বিধ। বোধ করে না, 
সম্মোহন-শক্তি কেবল তাহাঁদিগকেই পাঁপ কার্ষে উত্তেজিত করিতে 
সমর্থ। প্রাসাদের ভিন্ভি ন্ুদৃঢ় হইলে যেমন উহ! প্রবল ঝড়েও অটল 
থাঁকে, সেইরূপ নৈতিক চরিত্র সুগঠিত হইলে উহ পাপ কর্মোত্তেজক 
সকল প্রকার আদেশের বিরুদ্ধে অবিচলিত থাকিতে পারে। আর 
সন্মোহনবিৎ যে, সকল লোককে মোহিত করিতে পারে না, একথা! 
ইতঃপুর্বে পুনঃ পুনঃ বল! হইয়াছে ? সুতরাং উহার পুনরুক্তি লিশ্রয়োজন। 
সম্মোহন-শক্তি সাহাযো যে, কোন দায়িত্বজ্ঞানহীন বা ম্বার্থলোলুপ 
কাধ্যকারক লোকের কোন অপকার করিতে পারে না, আমি একপ 
বলিতেছিন। $ কিন্তু তাহার ক্ষমত। সীমাবদ্ধ বলিয়া সে, কোন গুরুতর 
পাপ কার্য করিতে সমর্থ হয়না | 

সময় সময় তথ'-কথিত অভিজ্ঞ ব্যক্তিরাও সন্মোহন বিদ্ধার প্রতি জন 
পাধারণের ভয় ও ভক্তি আকর্ষণ করিবার উদ্দেশে, ইহার কাঁ্যকারিতা 
সন্ধে নানা প্রকার আজগবী গল্প প্রচার করেন, তাহাতে তাহারা ইহাকে 
ভীতির চক্ষেই দর্শন করিয়া থাকে | যদি তাহারা! তাঁহ। না! করিয়। ইহার 
যথার্থ স্বরূপ প্রকাঁশ করেন, অর্থাৎ ইহা দ্বারা যে লোকের প্রভৃত বিষয়ে 
মঙ্গল সাধিত হইতে পারে, তাহা প্রচার করে, তবে এই বিষ্যা-চর্চা 
জন সাধারণের মধো সহজেই প্রসারিত হইতে পাঁরে। 


৩০৩) 


উপসংহার 


) 

শিক্ষার্থিগণ ইহা বিশেষরূপে স্মরণ রাখিবেন যে, কেবল ছুই-চাঁর জন 
লোককে সন্মোহিত কবিয়। নান। প্রকার ক্রীড়া প্রদর্শনই সন্মোহন বিদ্যা 
শিক্ষার মূল উদ্দেশ্ত নয়। ইহার চরম উদ্দেপ্ত নানা গ্রকার রোগারোগ্য 
ও চরিত্র দৌষাদি সংশোধন করিয়া লোকের উপকার ও আত্ম সংযম 
শিক্ষ। দ্বারা নিজের আধাত্মিক সমৃদ্ধি লাভ এবং কর্শ-জীবনে যে সকল 
লোকের সংশ্রবে আসিতে হয়, তাহাদের মনের উপকার আধিপত্য স্থাপন 
পূর্বক ন্তা্য ভাবে বৈষয়িক উন্নতি সাধন। যাহারা এই সকল উদ্দে্ত 
প্রণোদিত হইয়া শিক্ষার প্রবৃত্ত হইবেন তাহারা উপযুক্ত যত্, চেষ্ট। ও 
পরিশ্রম করিতে পারিলে যে তাহাদের সিদ্ধিলাভ নিশ্চিত তাহাতে কোন 
সন্দেহ নাই । আর যাহারা কোন মন্দ উদ্দেশ্তে__অর্থাৎ কাহারও শারীরিক, 
মানসিক, নৈতিক বা বৈষয়িক বিষয়ের কোনরূপ ক্ষতি করিবার জন্ত 
শিক্ষা প্রবৃত্ত হইবে তাঁহারা ইহাতে কখনও পূর্ণ মাত্রায় সাফল্য লাভে 
সমর্থ হইবেন । অপরের অনিষ্ট করিলে যে নিজের অনিষ্ট হয়, একজনকে 
আঘাত করিলে যে উহার দ্বিণ্ড? আঘাত নিজের শরীরে আনিয়া লাগে 
ইহা তাহাদিগকে সর্বদা বিশেষরূপে স্মরণ রাখিতে হইবে। যাহার! 
সহদ্বেশ্তের সহিত শিক্ষায় নিষুক্ত হইবেন, ভগবাঁনই তাহাদিগকে শিক্ষার 
সিদ্ধি দান করিবেন। 


সম্পূর্ণ 


৩০৪ 


পলিশিশস্ট 


শিক্ষার্থীর জাতব্য 


এ হিপ্লোটিজম্ঃ মেস্মেরিজম্, সাইকিক্‌ হিলিং ইত্যাদি সম্বন্ধে এ যাবৎ 
বাঙ্গলায় এমন কোন পুস্তক প্রকাশিত হয় নাই, যাহা দ্বারা উহাদের 
বিস্তৃত ইতিহাস, সিদ্ধান্ত ইত্যাদি জানা যাইতে পারে। তাহা জানিতে 
হইলে ইংরাঁজী পুস্তকের সাহাধ্য গ্রহণ ভিন্ন উপায় নাই। যেসকল 
শিক্ষার্থী ইংরাজী ভাষাঁভিভ্ঞ, তাহারা এই বিষয়গুলি বিস্তৃতভাঁবে অধ্যয়ন 
করিতে ইচ্ছুক হইলে, নিম্নোক্ত পুস্তকগুলি পাঠ করিতে পারেন। 

হ.. 17501)090191--0চ 107, 41091681011, 
2511010919৬ ০0175501810 চ১18610010912. 
13/ 101. 2, 0. 2009501, 
2* 13500061900 21651715015 1180603 &০101005015, 
1 .]. 1]. 31200দ6]] 11. 3০0 04. 
4 2০0] 019909110 0010695 270 100 10 2061] 
[0670 35 1, 7১177190911, 
নিম্নোক্ত স্থানে এই সকল বিষয়ের যাবতীয় পুস্তক এবং ক্রিষ্টেল 
গেইজিং মন্ত্রাদি (07912] 0122106 400278005 ) কিনিতে পাওয়া 


যাঁয়। একটি সাধারণ ক্রিষ্টেলে মূল্য ১০ হইতে ২* শিলিং। 


পুস্তক বিক্রেতাদের ঠিকান। 
[॥10599919 1 বৃ. 730%/191 & ০০, 
7,.17099102] 10506) 1,0982166 01:005, [4025002 তি, 0, 
25 11955615 11119107১02 ৫0 0০0২ 100. 
8, 52015100505 1২0৮) 1,000005 চি, ০, 
নিন্লোক্ত স্থানেও অনেক পুস্তক পাওয়া যায়। 
2, 2015909200101091 20101190106 ০0, &0521) 8120185, 


পরিশিষ্ট সম্পূর্ণ 


১। চিস্তাপলন লিছ্যা 


গ্রই পুস্তকের সাঁহাযো এবং আবশ্তক মত চিঠি-পত্রে উপদেশ দ্ব*রা 
শিক্ষাভিলাধীকে “থট্-রিডিং* (10008110-1২920102) বা! *চিন্তা-পঠন 
বিদ্ধার” নিয় ও উচ্চশাঁখা “মাসল্রি-ডিংৎ 'ও "টেলিপ্যাধি* (0105019 
[:920106 2100 11:51650805) হাতে-কলমে শিক্ষা দেওয়া হয়। শিক্ষার 
ফিঃ সডাক ৩7/* মাত্র। শিক্ষাভিলাধী এই ফিঃ অগ্রিম মনি অর্ডারে 
পাঠাইলেই তাহাঁকে শিক্ষার্থী শ্রেণীভুক্ত করিয়৷ বিনা মূল্যে এই পচিস্তা- 
পঠন বিদ্যা শিক্ষার উপদেশমা লা” দেওয়া হইয়। থাকে । 


২.। ইচনুহাস্পভ্তি 

ইচ্ছাশক্তি কি? কি উপায়ে উহ! সহজ প্রণাঁলীতে বঞ্ধিত করিয়। 
শারীরিক, মানসিক, নৈতিক, বৈষয়িক ও আধ্যাত্মিক উন্নতি লাভ করা 
যায়, সে সম্বন্ধে এই পুস্তকে সরল ভাষায় বিস্তৃত উপদেশ প্রদত্ত হইয়াছে। 
এতদ্বতীত ইহার সাহায্যে দূরস্থ স্ত্রী পুরুষদিগকে তাহাদের অজ্ঞাত সারে 
বশীভূত এবং নানাপ্রকার অলৌকিক কার্ধ্যাদি সাধন করা যাইবে। 
যাহার! জীবনের উন্নতি কামী তাহাদের এবং বিগ্ভালয়ের প্রত্যক ছাত্রের 
এই পুস্তক পাঠ কর! একান্ত কর্তবা। যে সকল বালক ও যুবক 
কুঅভ্যাস লিপ্ত হইয় নানাগ্রকাঁর কঠিন ব্যাধি গ্রন্ত হইয়াছে, এই পুস্তকের 
উপদেশগুলি পাগন করিয়া তাহার উহাদের কবল হইতে মুক্তি লাভ 
করিতে সমর্থ হইবে। শত শত লোক ইহার সাহায্যে তাহাদের 
ইচ্ছাশক্তি বধ্ধিত করিয়া নাঁনাবিষয়ে আঁপনাপন অভীষ্ট দিদ্ধ করিতে 
নমর্থ হইয়াছে । মুল্য ১।* মাত্র ; ডাক মাঁগুল।/ আনা। 


৩। হিলোটিজম্্‌ গু মেসমেল্সিজ্ম শিক্ষক 


শাহীরা ছয় টাকা ব্যয়ে সম্মোহন বিদ্যা গ্রহণ করিতে অনমর্থ বা 
 অধ্নিচ্ছুক, বিশেষভীবে তাহাদিগের জন্তই এই পুস্তকখানি লিখিত 
$হইয়াছে। ইহাতে সম্মোহন বিগ্ভার প্রায় সমস্ত বিষয়ই সংক্ষেপে সরল 
'ভাষা় মন্নিবিষ্ট করা হইয়াছে, সুতরাং ইহাঁকে উক্ত পুস্তকের সংক্ষিপ্ত 
সংস্করণ বলা যাইতে পারে। যাহারা ইহার নিম প্রণালী যথাযথভাবে 
অনুসরণ করিবেন, তাহারা বাড়ী বসিয়া বিনা শিক্ষকের সাহাষ্যেই এই 
বিদ্যা হাতে-কলমে শিক্ষা করিতে পারিবেন। এই পুস্তক সাধারণ 
ভাবে বিক্রয়ের জন্য লিখিত হইয়াছে, অতএব শিক্ষার্থী শ্রেণীভুক্ত না 
হইয়াও ইহা ক্রয় করিতে পারিবেন। বহু লোক ইহার সাহায্যে শিক্ষা 
করিয়! সফল মনোরথ হইয়াছেন। পুরু কাগজে পরিস্কার অক্ষরে মুদ্রিত, 
সুন্দর কাগজের বাঁধাই ১৬৮ পৃষ্ঠা। মূল্য ২২ টাকা) ডাক মাশুল 


।/* আনা স্বতন্ব। 
সম্মোহন চক্র 


এই শ্চক্র* ব| যন্ত্র দ্বারা সম্মোহন বিদ্যা শিক্ষার্থী এবং ইচ্ছাশক্তি 
চচ্চাকারীর শিক্ষা! ও সাধনার বিশেষ সাঁহাষ্য হইয়া থাকে । যাহারা 
মাঁধারণ নিয়মে সম্মোহিত হয় লা, তাহাদের অনেককে ইহা! দ্বারা মোহিত 
কর! যাঁর়। ইহা দ্বার নিজে নিজেকে মন্মোহিত করিয়। বহু প্রকার 
শারীরিক অভ্যাস ও চরিত্র দোষ বিদুরিত কর! যাঁয়। অস্বাভাবিক 
ভাবে ইন্দ্রিয় চালন| ইত্যাদির ফলে যাহার! নাঁনাপ্রকার ব্যাধিগ্রস্ত 
হইয়াও উক্ত অভ্যাপ পরিত্যাগ করিতে পারিতেছেনা, কিন্বা যাহার 
মনের সদবৃত্তিগুলি বিকাশ করিবার অভিলাঁধী, ইহা! তাহাদের উদ্দেশ 
সাধনের বিশেষ সহায়ত! করিয়া থাকে । এই চক্র সাহায্যে অল্প শ্রমেই 
চক্ষুর মোহিনী শক্তি” «একাগ্রতা শক্তি' ইত্যাদি বর্ধন করা যাঁয়। 
ঘকল শিক্ষার্থীরই ইহা! নিত্য ব্যবহারোপযোগী ও অত্যন্ত প্রয়োজনীয় 
সামগ্রী। পুরু পিস্বোর্ডে আটা, উজ্জল কালিতে চিত্রিত প্বাবহার 
বিধিসহ” এই চক্রের মূল্য /* আনা মাত্র। 


প্রাকটিকেল ট্রেনিং ক্লাস 


(/500091 ]1510105 01595) 


যে সকল শিক্ষার্থী এবং ক্লাসে ভর্তি হইবেন, তাহাদিগের প্রতোবধে 
চাঁর সপ্তাহের মধ্যে নুন্দররূপে সন্মোহন বিছ্বা-_হিপ্লোটিজম্‌ ও মেদমেরিজম্‌! 
চিন্তা-পঠন বিদ্কাও শাখা বিজ্ঞান সমূহ হাতে-কলমে (৮18000811 
শিখাইয়়া কৃতকাধ্য করিয়া দেওয়া হইবে। শিক্ষার ফিঃ--সক্ষোহা 
বিদ্তা ও শাখা বিজ্ঞান সমূহ শিক্ষার জন্য ৫*২ টাঁকা) এবং চিস্তা-পঠন 
বি্কা শিক্ষার জন্ত ১৫২ টাঁকা। মোট ৬৫ টাকা ( উপদেশ মালার মূল 
শ্বতন্ত্র)। এই ফিঃ অগ্রিম দেয়। এই ক্লাসে ভর্তি হইলে শিক্ষার্থী; 
শিক্ষায় কৃতকাধ্যতা৷ সুনিশ্চিত। অন্তথায় তাহার প্রদত্ত এই ফির সমস্ত 
টাকা তাহাকে দেওয়া হইবে। 


আত্মিক চিকিৎসা 
(657০11০ 115911779) 


হিপ্লোটিজম্‌, মেদমেরিজম্‌ ইত্যাদি দ্বারা বহু প্রকার শারীরিক ও 
মানসিক রোগ চিকিৎসা! এবং সর্বপ্রকার অভ্যাস ও চরিত্র দোবার্দি 
বিদুরিত করা হইয়া থাকে। এ যাবৎ বহু কঠিন রোগী আরোগা এবং 
নৈতিক ব্যধিগ্রস্ত লোককে নংশোধিত করা হইয়াছে । এ সম্বন্ধে অনেক্‌ 
প্রশংসা! আছে। চিকিৎস। প্রাধিগণ রোগের বিস্তৃত ইতিহাঁস ও উত্তরের 
জগ্গ এক আনার ডাক টিকেট সহ নিম্ন ঠিকানায় পত্র লিখুন। 

প্রফেলসার রাজেজ্দনাথ বদ্র। 
১০১1৫ জুরেন্দ্রনাথ বানার্জি রৌডকলিকাতা। 
অথ! 
সাধন৷ কুটির, পৌঃ আলমনগর, রংপুর । 


